
 

 

Δραστηριότητες Παιδικός Σταθμός - Από το Α ως το Ω 

 
 Για παιδιά ηλικίας 

2,5 ετών 
Για παιδιά ηλικίας 

3 ετών 
Για παιδιά ηλικίας 

4 ετών 
7:00-9:30 Υποδοχή των παιδιών, 

επιλογή από 

παιδαγωγικό υλικό, 

παιχνίδια ρόλων, 

οικοδομικό υλικό 

Υποδοχή των παιδιών, 

επιλογή από 

παιδαγωγικό υλικό, 

παιχνίδια ρόλων, 

οικοδομικό υλικό 

Υποδοχή των παιδιών, 

επιλογή από 

παιδαγωγικό υλικό, 

παιχνίδια ρόλων, 

οικοδομικό υλικό 

9:30-10:00 Πρωινό γεύμα Πρωινό γεύμα Πρωινό γεύμα 

10:00-12:15 Δραστηριότητες: 

διαθεματικές ενότητες, 

παραμύθια, τραγούδια, 
ομαδικά παιχνίδια, 

μουσικοκινητικές 
δραστηριότητες, 

χειροτεχνίες, 
κατασκευές, πλαστελίνη, 

κουκλοθέατρο, παιχνίδι 
ελεύθερο ή οργανωμένο 

στην αυλή ή στον κήπο 

Δραστηριότητες: 

διαθεματικές ενότητες, 

σχέδια, δράσειςprojects, 
τραγούδια, παραμύθια, 

ποίηση, χειροτεχνίες, 
κατασκευές, ομαδικά 

παιχνίδια, 
μουσικοκινητική, 

τοπογραφικές, 
προμαθηματικές, 

προαναγνωστικές και 

προγραφικές έννοιες 
μέσω του παιχνιδιού, 

κουκλοθέατρο, ελεύθερο 

Δραστηριότητες: 

διαθεματικές 

ενότητες,project, 
παραμύθια, τραγούδια, 

δραματοποίηση, 
κουκλοθέατρο, ασκήσεις 

δημιουργικής φαντασίας, 
ασκήσεις γλωσσικής-

νοητικής ανάπτυξης, 
χειροτεχνίες, 

κατασκευές, εισαγωγή 

στις τέχνες, 
προμαθηματικές έννοιες, 

προγραφικές ασκήσεις, 
μουσικοκινητικές-



 

 

ή οργανωμένο παιχνίδι 
στην αυλή ή στον κήπο 

ψυχοκινητικές 
δραστηριότητες, 

ελεύθερο ή οργανωμένο 
παιχνίδι στην αυλή ή 

στον κήπο. 

12:15-12:30 Χαλάρωση με κλασική 

μουσική 

Χαλάρωση με κλασική 

μουσική 

Χαλάρωση με κλασική 

μουσική 

12:30-13:15 Μεσημεριανό γεύμα Μεσημεριανό γεύμα Μεσημεριανό γεύμα 

13:15-16:00 Αποχώρηση, 

πάζλ, ενσφηνώματα, 
πλαστελίνη, ελεύθερο 

παιχνίδι με παιχνίδια 
ρόλων, οικοδομικό 

υλικό, παραμύθια, 
τραγούδια 

Αποχώρηση, 

πάζλ, ενσφηνώματα, 
πλαστελίνη, ελεύθερο 

παιχνίδι με παιχνίδια 
ρόλων, οικοδομικό 

υλικό, παραμύθια, 
τραγούδια 

Αποχώρηση, 

πάζλ, ενσφηνώματα, 
πλαστελίνη, ελεύθερο 

παιχνίδι με παιχνίδια 
ρόλων, οικοδομικό 

υλικό, παραμύθια, 
τραγούδια 

 


