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Centro de Dia 

 
           
A valência de Centro de Dia pretende dar respostas diferenciadas, através do trabalho de 

uma equipa multidisciplinar na área da gerontopsiquiatria, área fundamental na abordagem 

aos idosos com patologias psiquiátricas e pessoas adultos e adultos jovens com patologia 

psiquiátrica. na prestação de um conjunto de serviços que contribuem para a manutenção 

dos idosos e outros, no seu meio social e familiar. 

 

OBJECTIVOS: 

 Proporcionar serviços especializados, em saúde mental, adequados à satisfação das 

necessidades da população alvo. 

  Contribuir para a manutenção da saúde física e psicológica, através da deteção e 

tratamento precoce. 

  Promoção de autonomia. 

 Promoção as relações interpessoais e intergeracionais, prevenindo o isolamento.  

 Permitir que a pessoa idosa continue a viver na sua casa, mantendo as relações sociais e 

de proximidade de referência, adiando o recurso a estruturas residenciais. 

 

SERVIÇOS: 

Apoio nas AVD (atividades da vida diária) 

- Supervisão e apoio das 8.30h às 20h. 

 

1) Prestação de serviços de saúde: 

- Clínica geral; 

- Psiquiatria: 
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- Psicologia; 

- Enfermagem; 

- Fisioterapia . 

 

      3) Prestação de serviços 

             -Alimentação  

(PA; Almoço; Lanche; Jantar) 

-Cuidados de Higiene 

-Banho assistido. 

- Aquisição e preparação da medicação diária.* 

-Fraldas* 

 

   4) Prestação de serviços lúdicos 

- Animação sóciocultural 

- Expressão plástica 

- Cabeleireiro* 

 

    5)  Circuito dos clientes do Centro de Dia 

     Inicio: Inicio-8.30H     Final: Final 20H 

 

 


