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Centro de Dia

A valéncia de Centro de Dia pretende dar respostas diferenciadas, através do trabalho de
uma equipa multidisciplinar na area da gerontopsiquiatria, area fundamental na abordagem
aos idosos com patologias psiquiatricas e pessoas adultos e adultos jovens com patologia
psiquiatrica. na prestacdo de um conjunto de servicos que contribuem para a manutencéo

dos idosos e outros, no seu meio social e familiar.

OBJECTIVOS:

e Proporcionar servicos especializados, em saude mental, adequados a satisfacdo das

necessidades da populacdo alvo.

e Contribuir para a manutencdo da saude fisica e psicologica, através da detecdo e

tratamento precoce.
e Promocdo de autonomia.
e Promocao as relacOes interpessoais e intergeracionais, prevenindo o isolamento.

e Permitir que a pessoa idosa continue a viver na sua casa, mantendo as relagcdes sociais e

de proximidade de referéncia, adiando o recurso a estruturas residenciais.

SERVICOS:
Apoio nas AVD (atividades da vida diaria)

- Supervisdo e apoio das 8.30h as 20h.

1) Prestacao de servicos de saude:
- Clinica geral,

- Psiquiatria:
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- Psicologia;
- Enfermagem;

- Fisioterapia .

3) Prestacéo de servicos
-Alimentacéo
(PA; Almogo; Lanche; Jantar)
-Cuidados de Higiene
-Banho assistido.
- Aquisicdo e preparacdo da medicacdo diaria.*

-Fraldas*

4) Prestacdo de servigos ludicos
- Animacgdo séciocultural
- Expressdo plastica

- Cabeleireiro*

5) Circuito dos clientes do Centro de Dia

Inicio: Inicio-8.30H  Final: Final 20H



