PROTOCOLE DE SECURITE POUR LA PRATIQUE
- DES ACTIVITES PHYSIQUES DE PLEINE NATURE
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« L'enseignement et la pratique volontaire des APPN s'inscrivent pleinement dans le parcours de formation d'un
éléve. Au-dela de leurs apports spécifiques sur le plan moteur, ces activités trouvent leur intérét dans I'éducation a la
sécurité par l'apprentissage de la maitrise des risques lors de la confrontation avec des milieux incertains et changeants,
avec des contraintes liées a la variabilité de I'environnement. »

(Exigence de la sécurité dans les activités physiques de pleine nature dans le second degré, circulaire n° 2017-075 du
19-4-2017).

Afin d’accompagner les enseignants d’EPS de |'académie en les sensibilisant a la dimension sécuritaire de leur
exercice, des protocoles de sécurité sont proposées dans les APPN les plus programmées.
Les productions académiques viennent s’adosser aux circulaires nationales (mars 1994, juillet 2004 et avril 2017)
relatives a la sécurité en EPS.
Ces premieres sont amenées a évoluer en fonction des retours d’expérience.

Des éléments communs a toutes les pratiques support de I'enseignement en EPS sont essentiels pour garantir une
formation sécurité :

L’enseignant d’EPS responsable du groupe :

- Réalise des choix relatifs a I'organisation pédagogique, aux situations d’apprentissage et aux contenus
d’enseignement proposés sont adaptés aux caractéristiques de tous les éléves.

- Controle systématiquement |'état des équipements matériels utilisés.

- Fait preuve d’une vigilance effective durant tout le déroulement de la legon.
- Pilote toujours la chaine de controle.

- Organise la chaine de sécurité sous forme de « check List ».

- Sait que la conception méme des APPN repose sur deux idées centrales : partir — revenir en sécurité et garder
la possibilité de renoncer. Anticiper une éventuelle activité de repli.

- Prévoit une large plage horaire en fonction de la spécificité de ’APPN
- Encas d’urgence, hiérarchise les priorités
- Prévoit une trousse de secours adaptée a I'activité.

Chaque éleve et tous les éléves :

- Bénéficient d’informations et de consignes d’ordre sécuritaire.

- Vivent une formation a la mise en place d’une sécurité maximale en lien avec les informations recgues.
- Apprennent a renoncer a s’engager.

- S’éprouvent a travers une autonomie encadrée.

Les recommandations spécifiques a une APPN sont organisées chronologiquement ; avant, pendant et apreés la legon.
Les conditions maximales de sécurité active et passive sont édictées.




Recommandations spécifiques a I’escalade en milieu naturel (SNE) sur
voie d’une longueur au maximum

Pour information et consultation : recommandations fédérales (FFME) « Escalade, Régles d’Organisation et
d’Encadrement des Séances et Sorties » Chapitre 6.2 du 16/09/2017. Article R 227-13 et Arrété du 25/04/2012 du code
de I’Action Sociale et des Familles ; annexe 7 fiche 7.1.

Avant I'activité

- Prévoir une tenue adaptée : tenue de sport et chaussures type basket

- Chaque éléve posséde une gourde 50cl mini d’eau

- Le moniteur distribue a chaque éleve et aux enseignants le matériel d’escalade : casques, baudriers, cordes et systémes
d’assurage

- -Explication a I'’ensemble du groupe du site de pratique de 1’activité, du mode de pratique ( en téte ou en moulinette)

Le matériel

ELEVES : ENCADRANT(S) :

- Casque : port obligatoire. - Casque : port obligatoire.

- Baudrier : de préférence a pontet double. - Baudrier : de préférence a pontet double.

- Une longe équipée d’'un mousqueton de sécurité. - Une longe équipée d’'un mousqueton de sécurité.

- Un systéme d’assurage : 1 pour 2, voir 1 pour 3 sibesoin - Un systéme d’assurage : au libre choix en fonction de

son expérience et compétences.

- Eventuellement une paire de chaussons. - Eventuellement une paire de chaussons.

- Equipement personnel adapté a la pratique et ala -Matériel d’intervention (poignée, basic, shunt, poulie

météo. traction, machar/ prussik, des mousquetons a vis ou auto
type B (type H, K proscris pour le travail) ... a titre
d’exemple).

- Trousse de premiers secours adaptée. (Strap en quantité, Chut ou éponge hémostatique, et protocole de
déclenchement des secours, par exemple).

EN COMMUN :
- Le topo du site si possible.
- Les cordes : vérifier la longueur par rapport aux
voies, au secteur (35 m => 80 m) - Les dégaines en nombre
suffisant pour chaque cordée. B) Encadrement:

On I'adaptera en fonction du niveau de pratique et de I'expérience des éléves, mais aussi en fonction
de I'expérience de(s) I'enseignant(s). On peut aussi se reporter aux préconisations de la fédération
délégataire.




Pendant I'activité :
- le moniteur met en place toutes les cordes et pendant ce temps I'enseignant peut procéder a un échauffement au sol
- vérification individuelle par le moniteur de la bonne tenue des baudriers

- apprentissage du nceud d’encordement (nceud de 8) et de I'assurage (assurage avec systeme autobloquant type « gri-
gri Petzl)

- apprendre a descendre son co-équipier en toute sécurité
- Surveiller le port du casque de tous les participants.

- Constituer les bindmes ou les trios : en fonction du niveau de compétence et du vécu des éléves =>
homogeéne/hétérogeéne.
- Impulser le choix des voies : en fonction du moment / du niveau => échauffement, voie dans le niveau, voie de
travail...
-Garder a vue toutes les cordées autant que faire se peut.
- Vérifier systématiquement les points de sécurité : serrage du baudrier, nceud de 8, systeme de sécurité,
nombre de dégaines adéquat en fonction de la voie...
- Etre attentif / gérer un minimum de communication au sein des cordées : vocabulaire spécifique : sec, relais,
relais vaché, mou, reprends, départ....
- Suivant la distance au point de repli (parking, gite, refuge... : surveiller la météo, la tombée de la nuit en
période hivernale...
- Vérifier I'état des lieux avant de partir EN CAS DE PROBLEME :
- Lié a la météo : Repli vers les véhicules ou vers I'abri prévu.
-Si accident : suivant la gravité : déclenchement des secours suivant le protocole établi (cf annexe fiche d’aide au
déclenchement d’un secours) ou évacuation par moyens propres.

DANS TOUS LES CAS LE SAVOIR RENONCER S’APPREND

Site de pratique

Site école de Rouges Paret, 4 secteurs possibles

-Minus : voies de 4 a 8 m, tous les relais sont accessibles du haut- cotation : du 2C au 5B

-Le cirque : voies de 4 a 10m, tous les relais sont accessibles du haut — Cotation de 4A au 6 A
- Barriere : voies de 3 a 10m, tous les relais sont accessibles du haut — Cotation de 4A au 5C+

- La tour : voies de 5 a 15m, une partie des relais est accessible du haut, site plus approprié pour des groupes qui
pratiquent déja I'escalade — Cotation : 4C a 6B

Itinéraire

| : Aller-Retour du centre de nature OSCA au village de Rouges Parets.

de 20 min, identique a l'aller et au retour est de 10.8 km, emprunte a I'aller les rues suivantes :
Centre Nature OSCA, 11 Allée de Migennes, 48500 Banassac Canilhac

La D809

La D998

Traversée de La Canourgue par |'Avenue des Gorges du Tarn

La D46 en direction du Massegros

A droite au kilometre 9,2 en direction du hameau de Rouges Parets

L’arrét se fait au pied du site de pratique
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Apres I'activité :

- Récupération du matériel et rangement.

- Noter les problemes éventuels survenu sur le matériel (chute d’une dégaine, d’'un mousqueton du haut de la
voie par exemple => Mise au rebus) : répertoire EPI = événement exceptionnel = surveillance particuliére. - Vérifier les
cordes, les nettoyer si besoin.

- Vérifier les baudriers (répertorier si chute en téte par ex).

- Bilan de la sortie : Ressenti des uns et des autres : fatigue, plaisir éprouvé, envie de recommencer... En vue de la
préparation d’une éventuelle autre sortie ou projet de stage...
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LE CENTRE NATURE OSCA ATTESTE SE CONFORMER AUX EXIGENCES V
DE LA SECURITE DANS LES ACTIVITES PHYSIQUES DE PLEINE NATURE 7S
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