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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ            

 

Ανακοινώσεις σε διεθνή και ελληνικά συνέδρια υπό μορφή 

προφορικών ή και πόστερ παρουσιάσεων 

 

 

1. ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
Γ. Γιαννούλης, Σ. Καπτανής, Βενετία-Μαρία Βράιλα, Αναστασία 
Γεωργούντζου, Λ. Ρουμελιώτης, Ν. Λιαράκος, Σ. Σωτηριανάκος, 
Μαριανέλλα Σαλαπάτα, Γ Τορνάρης, Γ Σολωμού  
Χειρουργική και Παιδιατρική κλινική Γενικού Νοσοκομείου Σπάρτης 
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33ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Μάιος 2007, Αθήνα 
 

2. TOTAL NITRIC EFFECT OF HMG-CoA REDUCTASE INHIBITORS 

(STATINS) ON BONE MINERAL DENSITY IN RENAL 

TRANSPLANTATION 

Κονσταντινιοδοθ Ι, Φιλοπουλοσ Ω, Γιαπρακα Ν, Πιπεροσ Τη, Λιαρακοσ Ν, 

Κοστακισ Α, Βολετισ ΞΝ, Στατηακισ ΨηΠ 

Transplant Center, Laiko Hospital, Athens, Greece 

Βάρνα Οκτ 2003 

 

3. ΜΕΛΕΤΗ TΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ STRESS ΣΕ 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΝΤΕΡΙΚΗ ΙΣΧΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΕΠΑΝΑΙΜΑΤΩΣΗ 
ΕΠΙΜΥΩΝ 
Ε. Μαργαρίτης , Ν. Λιαράκος, Α. Παντοπούλου1, Μ. Πουλάκου1, Δ. 
Περρέα1, Α. Κωστάκης2, 
1Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής και Χειρουργικής Έρευνας 
«Ν.Σ.Χρηστέας» Πανεπιστημίου Αθηνών 
2Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 
31ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 17-21 Μαΐου 2005, Αθήνα 

 
4. STUDY OF THE FACTORS OF OXIDATIVE STRESS IN 

EXPERIMENTAL INTESTINAL ISCHEMIA AND REPERFUSION 
INJURY 
E. Margaritis, N. Liarakos, N. Nikiteas, A. Pantopoulou, M. Poulakou, 
D. Perrea, A. Kostakis 
40th Congress of the European Society for Surgical Research (ESSR), 
May 25-28, 2005, Konya, Turkey 

 
5. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΟΛΙΚΗΣ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΑΣΗΣ 

ΟΡΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗ L- AΡΓΙΝΙΝΗΣ, ΣΕ ΕΝΤΕΡΙΚΗ 
ΙΣΧΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΕΠΑΝΑΙΜΑΤΩΣΗ ΕΠΙΜΥΩΝ 
(ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ - ΠΡΟΔΡΟΜΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ) 
Μαργαρίτης Ε., Λιαράκος Ν., Παντοπούλου Α., Πουλάκου Μ.,  
Αδάμης Στ., Νικητέας Ν., Περρέα Δ., Κωστάκης Α.,  
1o Συνέδριο Κολλεγίου Ελλήνων Χειρουργών, Απρίλιος 2006, Αθήνα 

 
6. Η ΕΜΒΟΛΗ ΜΕΣΕΝΤΕΡΙΟΥ ΩΣ ΣΠΑΝΙΟ ΑΙΤΙΟ ΟΞΕΙΑΣ ΚΟΙΛΙAΣ ΣΕ 

ΝΕΑΡΑ ΑΤΟΜΑ 
Καπτανής Σ, Σταυρόπουλος Ν, Λιαρακος Ν, Σωτηριανάκος Σ, Νούσιας 
Α, Τορνάρης Γ, Σολωμού Γ. 
Χειρουργική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου Σπάρτης 
13Ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος 
1st International Forum of the Hellenic Medical Sudents and Junior 
Doctors 
20-22 Απριλίου 2007,  Αθήνα 

  
7. ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΚΑΤΑΛΑΣΗΣ ΣΕ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΝΤΕΡΙΚΗ 

ΙΣΧΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΕΠΑΝΑΙΜΑΤΩΣΗ ΕΠΙΜΥΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΤΗΣ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΗΣ ΟΥΣΙΑΣ L-NAME 
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Ε. Μαργαρίτης , Ν. Λιαράκος, Ι. Βλάχος, Α. Παντοπούλου, Μ. 
Πουλάκου, Δ. Μαντάς, Μ. Κωστάκη, Α. Παπαχριστοδούλου, Δ. Περρέα, 
Α. Κωστάκης 
33ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Μάιος 2007, Αθήνα 

 
8. ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΤΩΝ sICAM-1 ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ 

ΙΣΧΑΙΜΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΑΝΑΙΜΑΤΩΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΑΛΛΟΠΟΥΡΙΝΟΛΗΣ ΣΕ ΕΠΙΜΥΕΣ 
Ν. Λιαράκος, Ε.Μαργαρίτης, Ι. Βλάχος, Α. Παντοπούλου, Δ. Μαντάς, 
Μ. Πουλάκου, Μ. Κωστάκη, Ν. Νικητέας, Δ. Περρέα, Α. Κωστάκης 
33ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Μάιος 2007, Αθήνα 

 
9. ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ OXIDE AND CATALASE ACTIVITY IN INTESTINAL 

ISCHEMIA/REPERFUSION INJURY IN RATS 
E. Margaritis, N. Liarakos, A. Pantopoulou, M. Poulakou, D. Mantas, M. 
Kostaki,A. Papachristodoulou, D. Perrea, A. Kostakis 
42th Congress of the European Society for Surgical Research (ESSR), 
23-26 May, 2007, Holland 

 
10. THE ALTERATIONS OF ICAM-1IN THE SERUM BLOOD DURING 

INTESTINAL ISCHEMIA REPERFUSION INJURY IN RATS. 
N. Liarakos, E. Margaritis, M. Poulakou, A. Pantopoulou, D. Mantas, M. 
Kostaki, N. Nikiteas, D. Perrea, A. Kostakis 
42th Congress of the European Society for Surgical Research (ESSR), 
23-26 May, 2007, Holland 

 
11. “Pathoanatomical and immunohistohemical study of 

myelohyperoxidase in experimental model of ischemia-reperfusion” 
E. Margaritis, G. Agrogiannis, N. Liarakos, I. Vlachos, A. Pantopoulou, 
A. Korkolopoulou, A. Papachristodoulou, D. Perrea, E. Patsouris, A. 
Kostakis 
34th Annual Panhellenic Medical Congress, May 2008 

 
12. ΖΗΤΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
Γ. Γιαννούλης, Σ. Καπτανής, Βενετία-Μαρία Βράιλα, Αναστασία 
Γεωργούντζου, Λ. Ρουμελιώτης, Ν. Λιαράκος, Σ. Σωτηριανάκος, 
Μαριανέλλα Σαλαπάτα, Γ Τορνάρης, Γ Σολωμού  
Χειρουργική και Παιδιατρική κλινική Γενικού Νοσοκομείου Σπάρτης 
5ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Μάιος 2007, Σιθωνία Χαλκιδικής 

 

13. «Χειρουργική αντιμετώση LEGG-CALVE-PERTHES στα παιδιά» 
Ι.Φλίγγερ, Ν Πέττας, Α Λεωνίδου, Ν Λιαράκος, Ι Πλατανίτης, Ο 
Λεωνιδου 
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Παίδων ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ 
14ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Ορθοπαιδκής Παίδων, ΑΘΗΝΑ 22-24 Μαΐου 
2009 

 

14. ΟΡΟΓΟΝΙΟΣΑΡΚΩΜΑ-Παρουσιαση περιστατικου. 
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Ν.Λιαράκος, Α.Παπασωτηρίου, Ι.Πλατανίτης, Ν.Πέττας 
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Παίδων ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ 
14ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Ορθοπαιδκής Παίδων, ΑΘΗΝΑ 22-24 Μαΐου 
2009 

 
15. XΡΟΝΙΑ ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑ ΚΛΕΙΔΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 11 ΕΤΩΝ. 

Π.Παπαδάκης, Π.Λεπέτσος, Ν.Λιαράκος, Κ.Αντωνής, Δ. Βασιλειάδου, 
Ν. Κουτσελίνης. 
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Παίδων ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ 
21ο Περιφερειακό Σεμινάριο Συνεχούς Επιμόρφωσης Ορθοπαιδικών 
Κεντροδυτικής Μακεδονίας 11-13/12/2009 Νάουσα 

 
16. ΡΑΙΒΟΚΡΑΝΟ-ΝΟΣΟΣ Ή ΣΥΜΠΤΩΜΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

Π.Παπαδάκης, Π.Λεπέτσος, Ν.Λιαράκος, Δ. Βασιλειάδου, Ν. 
Κουτσελίνης. 
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Παίδων ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ 
21ο Περιφερειακό Σεμινάριο Συνεχούς Επιμόρφωσης Ορθοπαιδικών 
Κεντροδυτικής Μακεδονίας 11-13/12/2009 Νάουσα 

 
17. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΜΕ ΕΥΝΟΪΚΗ ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ LEGG-CALVE PERTHES ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ. 
Ι.Φλίγγερ, Ν.Πέττας, Α.Λεωνίδου, Ν.Λιαράκος, Ι.Πλατανίτης, 
Ο.Λεωνίδου 
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Παίδων ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ 
65ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο, 7-10 Οκτωβρίου 2009, 
Θεσσαλονίκη 

 
18. ΟΡΟΓΟΝΙΟΣΑΡΚΩΜΑ ΣΕ ΑΘΛΗΤΗ ΗΛΙΚΙΑΣ 13 ΕΤΩΝ: 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚOΠΗΣΗ ΤΗΣ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ. 
Ν.Λιαράκος, Π.Λεπέτσος, Δ. Βασιλειάδου, Ν.Πέττας 
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Παίδων ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ 
10Ο Διεθνές Συνέδριο  Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος & 8Ο 
ΕΛΛΑΔΟ-ΚΥΠΡΙΑΚΟ Συνέδριο Βέροια 19-21 Μαρτίου 2010 

 
19. ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ-ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΑ MONTEGGIA ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ. 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
Λεπέτσος Π., Αντωνής Κ., Κουτσελίνης Ν., Λιαράκος Ν., Κολοβός Π., 
Παπαδάκης Π., Λεωνίδου Ο. 
Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων Αγία Σοφία 
15 ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο Ορθοπαιδικής Παίδων Καβάλα 14 – 
16 Μαΐου 2010 
 

20. “Study of factors of oxidative stress in experimental intestinal ischemia/ 
reperfusion after administration of L-Arginine, L-NAME, Allopourinol” 
E. Margaritis, N. Liarakos, G. Agrogiannis, A. Pantopoulou, M. 
Poulakou, D. Perrea, E. Patsouris, A. Kostakis 
36th Annual Panhellenic Medical Congress, May 2010 
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21. ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ ΜΕ ΚΛΕΙΔΟΥΜΕΝΗ 

ΠΛΑΚΑ ΚΑΙ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΑ (BURITOS TECHNIQUE) ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΕΩΝ ΚΝΗΜΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΑΠΟΤΥΧΗΜΕΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ 
ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ 
Κώνστας Α., Μπαξεβάνος Ν., Γάκης Π., Λιαράκος Ν., Πρέβεζας Ν. 
Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Πειραιάς 
66ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο, 13-16 Οκτωβρίου 2010, Αθήνα 
 
 
 

22. Monteggia fractures in children: Presentation of a 20 years experience 
Leonidou Andreas, Lepetsos Panagiotis, Liarakos Nikolaos, Laios 
Thomas, Flieger Ioannis, Leonidou Omiros. 
12th EFFORT Congress, 1-4 June 2011, Copenhagen, Denmark 
 

23.  Άτυπα κατάγματα μηριαίου μετά από μακροχρόνια χορήγηση 
διφωσφονικών. Παρουσίαση περιστατικού. 
7Ο Θερινό Σχολείο, Ελληνική Εταιρία Μελέτης Μεταβολισμού των 
Οστών, Βαθύ, Άγιος Νικόλαος, Κρήτη. 6-10 Ιουλίου 2011 
 

24.  Παρακείμενα κατάγματα σπονδύλων μετά από κυφοπλαστική σε 
οστεοπορωτικούς ασθενείς. Παρουσίαση περιστατικού. 
7Ο Θερινό Σχολείο, Ελληνική Εταιρία Μελέτης Μεταβολισμού των 
Οστών, Βαθύ, Άγιος Νικόλαος, Κρήτη. 6-10 Ιουλίου 2011 

 
25. Η πρόγνωση των κακώσεων πυελικού δακτυλίου με αστάθεια των 

οπίσθιων  στοιχείων της πυέλου. 
Μπαξεβάνος Ν., Λιαράκος Ν., Κώνστας Α., Κορρέ Μ., Καράμπολας Ν., 
Πρέβεζας Ν. 
67ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο, 12-16 Οκτωβρίου 2011, Αθήνα 
 

26. Εναλλακτική θεραπεία μικρής επεμβατικότητας σε ασθενείς με 
κακώσεις πυελικού δακτυλίου LC-II. 
Μπαξεβάνος Ν., Λιαράκος Ν., Κορρέ Μ., Λουβερδής Δ., Πρέβεζας Ν. 
67ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο, 12-16 Οκτωβρίου 2011, Αθήνα 
 

27. Η επίδραση του καπνίσματος στην υγεία των οστών. 
Λιαράκος Ν.,Λεπέτσος Π.,Λεωνίδου Α.,Μπαξεβάνος Ν.,Μπουρλέκας Ν. 
Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο, 12-16 Οκτωβρίου 2011, Αθήνα 
 

28. Σπονδυλοδισκίτιδα στα παιδιά: Διαγνωστική προσέγγιση-Θεραπευτική 
αντιμετώπιση 
 Παπαδάκης Π., Λεπέτσος Π., Λεωνίδου Α .Αντωνής Κ., Λάιος Θ., 
Λιαράκος Ν, Λεωνίδου Ο. 
Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο, 12-16 Οκτωβρίου 2011, Αθήνα 
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29. Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση γυναίκας ασθενούς με 
ιστορικό υστερεκτομής-θυρεοειδεκτομής και πρόσφατου σπονδυλικού 
κατάγματος. 
8Ο Θερινό Σχολείο, Ελληνική Εταιρία Μελέτης Μεταβολισμού των 
Οστών, Μύκονος 27 Ιουνίου-1 Ιουλίου 2012 
 

30. Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση γυναίκας ασθενούς σε 
άμεσα μετεμμηνοπαυσιακή ηλικία και αναφερόμενη ραχιαλγία. 
8Ο Θερινό Σχολείο, Ελληνική Εταιρία Μελέτης Μεταβολισμού των 
Οστών, Μύκονος 27 Ιουνίου-1 Ιουλίου 2012 
 

31. Οστεομαλακία-Αντιμετώπιση περιστατικού. Διαγμωστική και 
θεραπευτική προσέγγιση. 
8Ο Θερινό Σχολείο, Ελληνική Εταιρία Μελέτης Μεταβολισμού των 
Οστών, Μύκονος 27 Ιουνίου-1 Ιουλίου 2012 

 
32. Ολική αρθροπλαστική ισχίου μετά από αποτυχία οστεοσύνθεσης 

κατάγματος κοτύλης.  
Πρέβεζας ν., Λουβερδής Δ., Αντύπας Γ.,Κώνστας Α.,  Σαμαράς Δ., 
Λιαράκος Ν., Καράμπολας ν., Πατρικαρέας Χ. 
Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Πειραιάς 
68ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο, 2-5 Οκτωβρίου 2013, Αθήνα 

 

  

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

 

 Effect of Oral Supplementation with L-Arginine, L-NAME and 

Allopurinol in Experimental Intestinal Ischemia/Reperfusion”                                                                                                       

E. Margaritis, A. Yanni, G. Agorogiannis, N. Liarakos, A. Pantopoulou, I. 

Vlachos, M. Kostakis, N. Nikiteas, A. Papachristodoulou, E. Patsouris, D. 

Perrea, A. Kostakis                                                                                                                                              

( 2010-Life Sciences ) 

 

 “Time – dependent alteration in serum NO concentration after oral 

administration of L-arginine, L-NAME and allopurinol  in intestinal 

ischemia/reperfusion” 

A.E.Yanni, E.Margaritis, N.Liarakos, A.Pantopoulou, M.Poulakou, M.     

Kostakis, Despoina Perrea,  

Vascular Health and Risk Management 2008 April; 4(2): 437–441 

 

 

 ΟΡΟΓΟΝΟΣΑΡΚΩΜΑ ΑΝΤΙΒΡΑΧΙΟΥ ΣΕ ΑΘΛΗΤΗ ΗΛΙΚΙΑΣ 13 

ΕΤΩΝ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ. 

Λιαράκος Ν., Λεπέτσος Π., Βασιλειάδου Δ., Πέττας Ν. Journal of the 

Sports Medicine Association of Greece (Vol.4, Supplement 1, March 

2010) 
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ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ-ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

Φεβρ 2019-Σημερα        Επιμελητής της Θ΄ Ορθοπαιδικής κλινικής      

METROPOLITAN GENERAL 

 

Απρ 2014-Σημερα              Εξωτερικός συνεργάτης στην κλινική χειρουργι- 

                                          κής χεριού-άνω άκρου και επανορθωτικής μικροχειρουργι- 

                                          κής του Ιατρικου Κέντρου Αθηνών, 

                                           

 

Νοεμ 2013-Νοεμ.2014       Εξωτερικός βοηθός στη Β’ Ορθοπαιδική κλινική του 401 

                                          Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου 

 

 

Ιαν 2009- Νοέμ.2013           Άσκηση στην Ορθοπαιδική κλινική του Γενικού         

                                          Νοσοκομείου Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 

                                          ως έμμισθος βοηθός για απόκτηση ειδίκευσης στην Ορθο- 

                                          παιδική. 

 

Σεπτ 2008- Ιαν 2009        Άσκηση στην Α΄ Ορθοπαιδική κλινική του Γενικού    

                                         

& Αυγ 2009-Μαρτ 2010  Νοσοκομείου Παίδων « Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», ως έμμισθος 

                                           Βοηθός για απόκτηση ειδίκευσης στην Ορθοπαιδική. 

 

Φεβρ 2008-Μάιος 2008    Εσωτερικός βοηθός στην Ά Ορθοπαιδική κλινική του  

                                            Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 

 

Οκτ2007-Φεβρ2008         Βοηθός ιατρός στο ορθοπεδικό τμήμα και στο τμήμα    

                                           Επειγόντων περιστατικών του Ναυτικού Νοσοκομείου 

          Σαλαμίνας 

 

Οκτ.2006-Ιουλ.2007         Άσκηση στη Χειρουργική κλινική του Γενικού                                                                                

                                           Νοσοκομείου Σπάρτης, ως έμμισθος βοηθός για την    

                                           έναρξη της άσκησης της ειδικότητας της Γενικής Χει-  

                                           ρουργικής για ένα(1) χρόνο που προαπαιτείται για  

                                           για την απόκτηση του τίτλου της ειδικότητας της ορθο- 

                                           πεδικής. 

 

Απρ.2004-Ιουλ.2004.      Εκπαίδευση ως ειδικευόμενος στα τακτικά    

                                         παθολογικά, καρδιολογικά και χειρουργικά εξωτερικά       

                                         ιατρεία καθώς και στα αντίστοιχα ιατρεία επειγόντων 

                                         περιστατικών στο Γενικό Νοσοκομείο Σπάρτης. 

 

Ιουλ.2004-Ιαν. 2006       Υποχρεωτική υπηρεσία υπαίθρου στο Π.Ι.Καρυών    

                                         Λακωνίας και στο Κέντρο Υγείας Βλαχιώτη 

 

Ιουλ.2005- Ιαν.2006       Εφημερεύων ιατρός στο μικροβιολογικό εργαστήριο του    
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                                         Γενικού Νοσοκομείου Σπάρτης στο τμήμα επειγόντων πε- 

                                         ριστατικών 

 

 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 

 

Μαιος 2017-2019            Εκπαιδευτής-Ομιλητής στο ετήσιο Σεμινάριο της κλινικής  

                                        Μικροχειρουργικής και άνω άκρου του Ιατρικού κέντρου  

                                         Αθηνών. 

 

Δεκ 2017                         23ο Κοινό Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας  Επανορθωτικής  

                                        Μικροχειρουργικής  & Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής 

                                       Χεριού Και Άνω άκρου. Αθήνα 

 

Δεκ 2016                         22ο Κοινό Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας  Επανορθωτικής  

                                        Μικροχειρουργικής  & Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής 

       Χεριού Και Άνω άκρου. Λάρισα 

 

Ιαν.   2016                       3ο Σεμινάριο Κλινικής Ανατομίας. Ιατρική Σχολή Πανεπι- 

                                        στημίου Θεσσαλίας.                    

 

Μάιος 2015                      Συμπόσιο Αρθροσκοπικής και Ανοικτής Χειρουργικής 

                                         Ώμου με πρακτική άσκηση σε πτωματικά παρασκευά- 

                                         σματα. Αθηνα 

 

Ιαν 2014-Δεκ 2014           Ετήσιο πρόγραμμα συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στην   

                                         Αλγολογια, Ελληνικη Εταιρεία Αλγολογία-Θριάσιο  

                                         Νοσοκομείο Ελευσίνα Αττικής. 

 

Ιαν 2014                           6ο Σεμινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής Ώμου υπό την    

                                          υπό την αιγίδα της Ελληνικής Αρθροσκοπικής     

                   Εταιρείας, ΙΑΣΩ GENERAL-A Ορθοπαιδική Κλινική                                 

                              Πανεπιστημίου Αθηνών Αττικό Νοσοκομείο 

 

Νοεμβρ 2013       1st Musculoskeletal TUMOR course, ATTIKON  

                    University General Hospital  

 

Απρ.2013                        Σεμινάριο Χειρουργικής Χεριού, Τμήμα Χειρουργικής                                                                                                        

Χεριού  - Ανω Άκρου Ιατρικό Κέντρο Αθηνών                                                    

 

Μάιος 2012                     AOTrauma Balkan Course “Principles in Operative Fracture      

                              Management”, Thessaloniki Greece 

 

Φεβ.2006                          Σεμινάριο στη βασική υποστήριξη της ζωής (BLS) και την    

                                          αυτόματη εξωτερική απινίδωση που οργανώνεται από την      

                                          Ελληνική Εταιρεία  Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης                                                                                                                                                                                                                                            

                                          και πιστοποιείται από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο   

                                          Αναζωογόνησης 
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Δεκ.2005                          Ελληνικό πρόγραμμα  Α.T.L.S. (Advanced Trauma Life 

                                          Support)-Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

Μάιος 2004                       Δεκαπενθήμερη εκπαίδευση και επιτυχής εξέταση στα    

                                           πλαίσια του επιδοτούμενου  προγράμματος «Αντιμετώπιση 

                                           Επειγόντων Ορθοπαιδικών Προβλημάτων Στην  

                                           Πρωτοβάθμια Φροντίδας Υγείας» που διοργανώθηκε από 

                                           το Κ.Ε.Κ. Τριπόλεως 

 

 

Απρ.2004                           Εκπαίδευση στην αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών 

                                           στους αγωνιστικούς χώρους και στις κερκίδες στα πλαίσια 

                                           του αντίστοιχου σεμιναρίου της Πανελλήνιας   

                                           Αθλητιατρικής Εταρείας 

 

 

                                                            ΑΛΛΕΣ ΑΣΧΟΛΙΕΣ 

 

 

2010-                               Μέλος του Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης                                                                                                                       

 

 

1997-2003                       Μέλος της ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

                                         ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ. 

 

 

1984-1997                      Ενασχόληση με την κολύμβηση και σημαντικές διακρίσεις: 

                               (κατάληψη πρώτης θέσης σε πανελληνία πρωταθλήματα  

                                        παίδων και εφήβων.Υποτροφίες από την Ελληνική Κολυμ- 

βητική Ομοσπονδία Φιλάθλων και το Υφυπουργείο 

Αθλητισμού.Μέλος της Εθνικής Ομάδας και διακρίσεις σε 

διεθνές επίπεδο). 

 

 

 


