
Le Kundalini Yoga est une technologie de la conscience humaine. 

 

 

C’est une Science qui travaille sur les 7 chakras, le halo et le huitième 

chakra (l’aura). Il agit directement sur l’énergie totale et vous apprend à 

contrôler cette énergie, à l’expérimenter de manière à traverser n’importe 

quelle situation en restant dans l’équilibre. 

 

        En fait, qu’est-ce que le Kundalini yoga ? : c’est votre potentiel créatif. 

Vous l’expérimentez quand l’énergie du système glandulaire se combine à 

celle du système nerveux et créent ensemble une telle sensibilité que le 

cerveau tout entier reçoit des signaux et les intègre. A ce moment là vous 

devenez totalement et entièrement conscient et votre potentiel créatif 

devient alors disponible. 

 

        La puissance du Kundalini yoga repose dans la véritable expérience. Elle 

vous va droit au Cœur et élargit votre conscience pour vous donner un 

horizon de grâce et de connaissance de la vérité. A la fin vous comprenez 

votre existence en relation avec l’univers, vous comprenez ce que vous êtes 

déjà et ceci vous procure l’expérience pratique de l’infinité. Vous pouvez 

alors rayonner de créativité et d’infinité dans tous les aspects de votre vie 

quotidienne. 

 
 

« l’Infini est votre origine et votre identité ». 
 


