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FORMATIONS ET TITRES OBTENUS

Certifiée coach professionnel IDC / Genéve,
accrédité par ICF — International Coaching Federation
Formatrice avec brevet fédéral (CH)

Master en Education (USA)

Diplome post-grade ESL (GB)

Licence en littérature et philosophie (GB)

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE
® (Coach professionnel dans le cadre de la Société Siegenthaler Formation

Fondatrice et directrice de ’institut de formation Cambridge Express — Ecole de langue et
accompagnement sur mesure

® (Coaching individuel : préparation aux entretiens d’embauche, parler en public, création et
développement d’entreprise, gestion de situations professionnelles difficiles

¢ Formatrice d’adultes dans le cadre de I'IFFP — Institut fédéral des hautes études en formation
professionnelle
Formatrice d’experts d’examens pour 1’Université de Cambridge
Enseignement de I’anglais en tant que 2°™ langue (ESL) en Suisse, Grande-Bretagne,
Espagne, Japon, Kenya

EXEMPLES DE THEMATIQUES TRAITEES EN COACHING INDIVIDUEL

v" Clarification et intégration des valeurs v" Transformer I’échec et en comprendre les
individuelles et professionnelles apprentissages

v" Reconnaitre les résistances pour accéder v" Clarifier les choix qui inspirent et aménent
aux ressources vers I’action

v" Clarification des priorités et des objectifs v" Créer un changement en modifiant la

v" Exploration de 1’équilibre vie structure de nos croyances

professionnelle — vie privée



