barquettes platS CUiSinéS (3 perSOHHES) sauf grenouille et morue = 2 pers

Semaine du 15/12/25 au 17/12/25

lundi Mardi et Mercredi jeudi vendredi et samedi
produit prix TTC produit prix TTC produit prix TTC produit prix TTC
Filet Merlan a la Provengale 13,60 € |Filet Merlan a la Provengale 13,60 €
Gratinette Alésienne 13,60 € |Gratinette Alésienne 13,60 €
Encornets Farcis 14,95 € |Encornets Farcis 14,95 €
sauté de dinde petits oignons 13,80 € [sauté Dinde petits oignons 13,80 €
Civet de Liévre 14,90 € |Civet de Lievre 14,90 €
blanquette CERF 16,90 € |Morue frite+ sauce tomate 13,60 €
Cuisse Grenouilles 13,95 €
blanquette CERF 16,90 €
Aubergines a la Tomate 11,20 € |Aubergines a la Tomate 11,20 €
Oignons farcis 11,20 € |Oignons farcis 11,20 €
tomates farcies 11,20 € |tomates farcies 11,20 € /
courgettes farcies 11,20 € |courgettes farcies 11,20 €
champignons farcis 11,20 € [champignons farcis 11,20 € - «
Lasagne Viande 9,80 € |lasagne Viande 9,80 € e l "
Canelloni Brandade Légumes 11,20 € [Canelloni Brandade Légumes 11,20 € " *
pom'Aligot 11,20 €
croquinettes aux 4 fromages 8,80 €
gratin de légumes 11,20 €
choux farcis 11,20 €

plats pouvant changer en cas de non livraison des matieres premieéres.




TéL : Les matbns du lundl au samedl

fabaronlecevenol@orarn

raateau de 9 tranches de pite croite artisanal d'aiguillettes de canard farcie au foie gras..........cccvuveenes 15.90 €
- cake aux cépes et au foie gras (env18cm) (5 pers) (vous pouvez en faire 10 fines lranchos) cornsenes
- terrine foie gras & chataignes 4 pers (foie gras, porc, chatalgnes) : v |
- terrine foie gras & ﬂgues 4 pers (foie gras, porc, figues) (i

-vol au ven gambas lolte cohn crevettes sauce supréme (individuel) /i«
- vol au vent financiére ris de veau, volaille, veau, champignons ((mdlwduel)

- tourte aux cépes des Cévennes ..........c...uuiee e individuelle = 2,80 € OU ronde 6 pers...... 13.75 €
- feuilleté Cévenol au fromage de chévre (mdlvuduel) " wenneineen 2.20 €
»1 lot de 5 feuilletés cévenols .......... .B.80 €

. gros saumon Sylvert (entier et désarété) en bellevue + sauce mayo et citron (12 2 15 personnes)
- bche Norvégienne a la mousse de gambas avec tranches de saumon fumé dessus (10 pers.)
- biiche Norvégienne a la mousse de gambas avec tranches de saumon fumé dessus (5 pers.) ..... i
- biiche « Espiguette » a Ia chair de lotte, colin, crevette, tomate confite + sauce mayo et citron (10 pers.) ..... 28.50 €
- biiche « Espiguette » a 1a chair de lotte, colin, crevette, tomate confite + sauce mayo et citron (5 pers)

- 1 demi langouste larc1e a la chair de lotte et mayonnaise (1 pers) «.qozi: "

l sod

issons « ¥
- plat de poisson specnal Fates = colin, médaillon lotte, gambas decomquees stjacques salce aux asperges vertes
de Vézenobres (Gard) (barquette = 3/4 pers) (. 1. & 1 .24.90 €
- Lotte sauce américaine (barquette 3/4pers) 3.2 L 3 .23.90 €
- minis coquilles st Jacques gratinées a [a mousselme d’ asperges vertes (barquette =3 personnes =9 piéces)18.90 €
- gratinette alésienne (calin, cabillaud, brandade) (barquette 3 pers) ...13.60 €

- encornets farcis sauce crustacés (farce = veau, beeuf, porc) (barquette 3/4 pers) ... .14.95 €

- escargots a la Cévenole variété petits gris (barquette 3 pers) ............ AR SRR R .16.00 €
- cuisses de grenouilles ail et persil (barquette 2 pers) 13.95 €
. écrevisses entidres sauce américaine (barquette 3 pers) .cijuemani 19.20 23,24, £ 25.27,10 31 Gec iz sareennens 13,60 €

-1 demi langouste a gratiner farcie chair de langouste 4 gratiner 30 min (1 pers)
- queua de langouste sauce américaine (= 2 demies queues dans barquette) .

- blanquette de Cerf (sans vm sans champignon) cuisson longue

- morceaux de cuisses chapon réti sauce aux Morilles (barq 3 pers (v
- noix de veau tranchée sauce aux girolles (barq 4 pers) neni 19,2
- sauté de Dinde aux petits oignons et son jus de cuisson (barq 3/4 pers)
- cwet de liévre (barq 3/4 pers) dugaut? ).

- choux farcis végétariens (farce a base de riz, champignons, ail, persil) (4 pers = 2 choux par pers)...
- gratin dauphinois (3 @ 4 PIS) ....ccccvuirirrrreisniimrrsnssin e aessnasssnsase st s a s sns e saa s an e s ne s e Ra e sevsaivais
- gratin dauphinois aux cépes (3 a 4 pers) .......
- aubergines frites a la sauce tomate « cuisine d'antan » (barquette 4 pers)
- pom’aligot (demi pomme de terre farcie avec tome d'aligot & légumes) (8

Cake brandade courgette (environ 18 Long X 7 Larg X 5 Hauteur) 5,60 €
Cake cépe foie gras spécial fétes (environ 18 Long X 7 Larg X 5 Hauteur) 7,90 €
Cake fromage de chévre courgette (environ 18cm Long X 7cm Larg X 5cm Hauteur) 5,60 €
Fougasse aux grotillons grande a partager {environ 34 X 24 cm) 5,00 €
plateau TRILOGIE charcuteries ( jambon cru, saucisson, coppa) 120 gr 5,90 €
. GRAND plateau PETIT plateau
&Awﬂmé 28X42cm 19X28cm

PLATEAU pizzas 1 parfum a choisir Jambon fromage OU champignon fro

14,50 € (48 piéces)

8,90 € (24 piaces)

anchois olives QU fiomage seul Ol Fromage chévre créme OU pissaladiére.

PLATEAU quiches 1 parfum a choisir

14,95 € (48 piéces)

9,30 € (24 piéces)

Lorraine lardon OU champignon jambon OU oignons doux jambon

PLATEAU quiches poireau saumon cuit

16,60 € (48 piéces)

10,00 € (24 piéces)

PLATEAU feuilletés Fritas (tomate poivrons)

16,60 € (48 piéces)

10,00 € (24 piéces)

PLATEAU feuilletés a la brandade

16,95 € (48 piéces)

10,30 € (24 pieces)

PLATEAU MIX apéro (2/4 pizzas, 1/4 fritas, 1/4 feuilleté brandade)

16,40 € (48 pieces)

10,00 € (24 piéces)

PLATEAU n°1 feuilletés apéritifs variés (comté, saucisse, anchois)

27,90 € (90 piéces)

16,40 € (40 piéces)

PLATEAU n°2 feuilletés apéritifs variés (chorizo, provengaux, boudin)

27,90 € (90 pigces)

16,40 € (40 piéces)

PLATEAU toasts apéritifs variés (saucisson, sauman, paté, tapenade, cake, fromage )

17,80 € (36 piéces)

PLATEAU toasts {étes 12 saumon fumé +12 mousse foie gras (zoo:itie oo 15 20,75,

29,90 € (72 piéces)

18,00 € (24 pieces)

Pain surprise charcuterie (saucisson et paté fin)

29,90 € (90 piéces)

19,90 € (40 pieces)

Pain surprise saumon (mousse de saumon maison)

31,50 € (90 piéces)

20,90 € (40 pieces)

Pain surprise fromage (créme de fromage maison 4 base de chévre et roquefort)

31,50 € (90 piéces)

20,90 € (40 pieces)

Pain surprise moitié saumon / moitié saucisson

34,50 € (90 pieces)

22,90 € (40 piéces)

Pain surprise moiiié saumon / moitié fromage

34,50 € (90 pieces)

22,90 € (40 pieces)

Pain surprise moitié saucisson / moitié fromage

PLATEAUX MINIS COCKTAILS

34,50 € (90 piéces)

22,90 € (40 pieces)
e

Plateau acras de morue

29,10 € (100 pidces),

15,45 € (50 piéces)

Plateau briochins escargot ail & persil

31,90 € (48 piéces)

17,50 € (24 piéces)

Plateau calamars a la Romaine

29,50 € (80 piéces)

17,90 € (40 piéces)

Plateau croustinous tomate aubergine gratiné

27,80 € (48 piéces)

14,85 € (24 pigces)

Plateau crevettes marinées / Moules ail persil

37,70 € (40C+24M)

19,95 € (20C+12M)

Plateau poivrons brandade

27,90 € (48 piéces)

15,20 € (24 piéces)

Plateau légumes farcis (tomate, oignon, courgette..)

30,90 € (60 piéces)

16,70 € (24 piéces)

Plateau fish Faba biinis saumon,mousse crevettes & manger froid

30,50 € (48 piéces)

16,20 € (24 piéces)

plateau MIX cocktail N° 1 (8 briochin escargot + 8 poivron brandade + 16 crevettes )

25,30 € (32 piéces)

plateau MIX cocktail N°2 (8 crousti aubergine + 16 acras + 8 moules ail persil)

l

25,30 € (32 pieces)

19,20,23,24,

,31)

Plateau verrmes spécial fétes (12 a l'avocat chévre, 12 poivron jaune brandade) {roid

28,80 € (24 pieéces)

PAIN a la farine de Lozére

le pain
pain de campagne "Matador" 800 gr long 4,20€
pain a la farine BIO complet 800 gr long 4,60 €
pain de campagne en croiite de céréales 800 gr long 4,30 €
panette a I'ancienne env 200 gr 1,10 €

plateau mix cocktail apéro

plateau 24 verrines
S

toasts saumon et mousse foie gras




MIGNARDISES (tout petit, une bouchée ¢’est mangé 1)

Les desserts« do /é »3 du ¢ dé F " :
e plateau 30 pieces (composition : ganachou choco, tartes fruits, nuage au 18,90 €
¥
-bache ..izo0 » = bache baba au rhum nouveauté 2025 ...(environ 19 ¢m = 6 Pers).....emeeeee 20.00 € citron, baba rhum, choux marron chantilly) = 5 pers composition non modifiable
-biache - gourmand plateau 60 piéces (composition : ganachou choco, tartes fruits, moelleux poire
- bgche ] d'_au!ref_ois . choco, baba rhum, millefeuille, choux marron chantilly, nuage citron, chou café) 34,00€
€ g;c:e . » noisette prall'né 4 - - 27.00 € = 10 pers composition non modifiable
-bidche 7. avec ses écorces d’orange env 36 cm = 10 pers = 27. o .
- blche . » marron chantilly - envi8cm= 5 pers = 16.90 € VACHERINS Glacés 7 variétés orendre voire sac isotherme gour le trajet jusqu'a chez vous
- bache . avec cerises nouveauté 2025 Imarron vanille
- :ﬂc:e au café ?Il,-lPOUdl’é d: chocolat dess‘:; - caramel vanille vanille tradition
- biiche t » a Pananas et coco nouveau " 2
%ralse vanille framboise vanille ’ rectangle 6/7 pers | 18.00 €
- Panetone (fabrication maison environ 1 kg) en venie dés le 03 déCembit. v mcrisrsrnirrnrarenneens 18.00 € café vanille chocolat vanille
_ géteaux des rois en vente dés le vendredi 26 décembre AUTRES GATEAUX penser 4 commander une plaqusits nougaline pour une inscription (larif ci apiés)
- roi brioché (fruits confit dessus) § personnes.. rond 8 pers 13.50 €
- roi brioché (fruits confit dessus) 8 personnes 8 iy IS millefeuille traditionnel et simplement bon rond 12 pers 18.80 €
- frangipane pur beurre 5 personnes........... 10, rectangle 18 pers 29.60 €
- frangipane pur beurre 8 personnes . ¥ 2 paris brest (pate & choux, créme praliné noisette} rond 6 pers 13.50 €
st honoré « des Cévenols» {' rond 6 pers 13.50€
pdte & choux, créme marron, petits choux vanille dessus caramel, chantill rond 8 pers 1750 €
castelnaudary (pate macaron, ccéme praliné noisette) rond 8 pers 14.90€
framboisier N
fraisier
poire caramel
mMonégasque (choco vanille)
cévenol (marron chantilly, et choco dessus) rectangle 6 pers 13.50€
poire chacolat , carré 12 pers 27.00 €
, - - — ; g . délice d'agathe (mangue, passion, abricot, framboaise) rectangle 20 pers 39.00 €
5 R réme e u de mignardises variées™ .
biiche 4 la creme mousseline (pas de ¢ k) platea gl - mexicain (vanille ananas) rectangle 30 pers 59.00€
COMMANDIELS 2 faire au plus t6t ef avani le 17 décembre, afin dassurer notre disponibilité. mont aigoual (fruits des bois, chacolat blanc)
ou i créole (vanille, rhum raisins, pate d'amande dessus)
en direct : | par mail : fa 3 "
s = délice d'agathe {mangue, passion, abricat, framboise) j
~
Infas pour enregistrer vatre commands : ~ rotrait tes vendradi 19 o rectangle 6 pers 14.50 €
+ 0 i intérieur halles de IAbbaye) {de Bh & 12h00) Croustillant 3 chocolats (chocalat noir, au lait et blanc) . carré 12 pers 29.00 €
« réno: ° de télép bligatoire) : - P
NOM +P: m+ n° de hone fobligusire) et ’ Cufat o Ze [place du Plan)( 8ha 12h00) Saint numa (croustillant café, vanille, chocolat) rectangle 20 pers 43.00€
- la date et lieu w.,ﬂ.y.....@ de "°"'ff’,m' ) " 2 _  plan 'Ormeau face banqua CIC) (8h & 12h00) Prince de bretagne (créme brulée et pommes flambées) rectangle 30 pers 65.00€
mande (ne pourtons pas étre modifié ensuite) 3 sces o
détal mma Ipetite éti i ; ' .
i i votre o nde bien précisée avec e b 201 27 Gmirout halien o [ Asbegye) e -4 1200 petite étiquette nougatine (ex : joyeux anniversaire Jean 50 ans” ) rectangle env 14 X8 cm 4,00 €
grand/petit plateau, parfum cholsl... malE Laid ol Zuol 27 (place Jean Jaurés (8n & 12h00) TARTES
- versement arrhes 50 % OBLIGATOIRE : espéces, A 20 ¢l 27 (folle d'Anduze) da 06A30 4 13024 rond 5 pers 9.90€
CB, chiéque, et CB par téléphone (vents i dis- - rotrait les mardis 23 ot 30 décembre: tarte pommes ’ rond 8pers 12.00€
tance). Pa(Eie 8 o1 30 81 Hpaolte Ul Tot (event [3gtea( 8h 4 12h30) rectangle 12 pers 19.20€
les arrhes versées ne sont pas remboursées. A3 ¢ (4 route ﬂd""d‘:ze) ':::b:“ ‘(;2::1;.30’ rond 5 pers 1290 €
Saiee oen 201 en EXTERIEUR devant marc aye (Bh /] N .
en cas d'annulation au plus tard 5 jours avant le re- - i i 6 PAGay AT tarte myrtilles OU tarte framboises , rond 8pers 16.90 €
trait de volre commands, des bons d'achal de 80% rectangle 12 pers 26.20 €
du montant des arrhes vous seront remis, valable Lt 2.1z - absent 15/6 A
pendanl 6 mois. (Pas de bons d'achals si le délais - présent de 8h & 12h30 , rond 5/6 pers S0€
dannulation est dépassé). ’ - v 7 absent tarte tutti frutti (minimum 6 variétés de fruits) Rond 8 pers 17.20 €
- . présent de 8h a 12h30 Rectangle 12 pers 25.30€
* retrait les marcredi 24 et 31 décambre Atiention, les desserts de cette page n'ont pas de décors de Noél dessus,
/ {psrcie Atz 70 ol 51 en EXTERIEUR devant marché abbaye (Bh & 12h30) . ) ) ) e s = = 5 )
Pour un dessert avec déceoration de noél, voir [a liste des biches page précédente

{ >,
Io'ymw‘eé‘ jetes .
e J

Sl nLasiis 242l 3 (4 route d'Anduze) non stop de 11h00 &
16h00 uniguement (bien respecter horaires)



