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O vietnamita que retira nodulos
da tiroide pela axila sem cicatrizes

Gaia. Maior especialista mundial realizou operacao transmitida em direto a partir do Hospital da
Arrdbida, inica unidade europeia onde se fazem cirurgias a tiroide através da técnica inovadora

SERGIO PIRES

No mesmo bloco operatdrio do
Hospiral da Arrdbida, unidade da
Luz Saride emVila Nova de Gaia,
Tran NgocLuong, cimirgiao vietna-
mita que é o maior especialista
mundial em técnica transaxilar en-
doscdpica, e JaimeVilaga, cirurgiao
portugués que é otinico a desen-
volver esta técnica inovadora ani-
vel europeu, realizam em conjun-
touma lobectomia ao lobo direito
da tiroide, removendo um tumor
de 32 milimetros, an qual serd feita
uma biopsia, auma doente de 23
anos.

Aintervencao, que decorreu on-
tem, Dia Mundial da Tiroide, dura
pouco mais do que 45 minutos e,
gracas auma microcimara de alta
definicao introduzida numa das
incisbes, étransmitida ao vivoea
cores, com direito a perguntas,
parauma plateia de profissionais
de saride pormigueses e estrangei-
rosreunides no auditdrio da Fun-
dagio Anténio Cupertino de Mi-
randa, no Porto, onde decorre até
hoje o congresso NaVanguarda da
Cirurgia Endoscopica.

Ap contririo de uma cirurgia
aberta convencional, em que éfeita
uma incisdo diretamente no pesco-
¢o pararetirar umnddulo, o acesso
atiroide é feito pela axila da doente,
naqual s3o feitas rés pequenas in-
cisbes (duas com cinco milimetros
e uma com dez milimetros). “A re-
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“T4 conhecia esta técnica dosli-
vIDS, mas tive um conhecimento
mais aprofundado num curso que
realizei nas Filipinas, hd dois anos,
onde muitas pessoas me falaram
do professor Luong, que viria a vi-
sitar no seu hospital, em Handi,

mociodepartedatiroideatravésda  inicio do ano passado, e que ago-
axilatem beneficios clarosemrela-  rawveio a Portugal ajudar a divul-
¢ao aumacirurgia aberta, acome-  gar este tipo de cirurgia.

car desde logo pela vantagem esté- Uma intervencgao que é facil-
tica de ndo deivar cica- mente replicdvel e
iriz no pescoco, além bastante mais barata
de proporcionaruma L do que uma cirurgia
melhorrecuperagaoa  Portugal € 0 inico  rohgtica, que pode
doente” explicaaoDN  pais europeuque  custar mais dois ou
Tran NgocLuong, um Tecorre a esia trés mil euros”, sa-
dos pioneiros e que técnica lienta Jaime Vilaca,
realizou cerca de qua- gque encontra algu-
tro mil cimirgias deste mas  explicacoes
tipo desde 2003. parao facto de sero

“Operamos sobretudo mulhe-
res jovens, com idades entre os 20
e 05 30 e poucos anos, pelo que sao
valorizados os beneficios estéticos
deste tipo de operacio, além de
nio haver estigma pés-cinirgico
do doente operado. Como nio
existe cicatriz no pescoco, nin-
guém sabe se a pessoa fez uma ci-
rurgia e especular se foi devido a
uma causa maligna’, acrescenta
JaimeVilaga, cirurgiao do Hospital
da Arrdbida e presidente da Socie-
dade Pormiguesa de Cimurgia Mini-
mamente [nvasiva.

tinico médico em toda a Europaa
realizar cirurgias a tiroide através
da transaxilar endoscépica: “MNor-
malmente, a cirurgia da tiroide é
feita por cirurgioes dacabecae
pescogo ou por otorrinolaringo-
logistas, que nao estdo tao fami-
liarizados com a laparoscopia.

Neste caso, transferimos para
0 PEsSCOCOo 0S instrumentos e en-
sinamentos utilizados nas cirur-
gias do abdémen. Atualmente,
mais de 80% das minhas inter-
vencoes 5ao feitas por via laparos-
copica.”

Mais de um milhao sofrem
de doencas da tiroide

plaenosTico Na maioria das
situacgoes, os problemas nao
sao graves e tém tratamento.
Maioria dos afetados sao
mulheres ainda jovens

5ao doencas bastante comuns e
afetam na suaesmagadora maioria
mulheres jovens, entre 0s 20 e 0540
anos, que sofrem de distirbios
como o hipotiroidismo e o hiperti-
roidisme. Noentanto, os casos mais
graves tém sobretudo que ver com
nédulos no bécio. Segundo dados
da Sociedade de Endocrinologia,
Diabetes e Metabolismo, hd mais de
ummilhao de pormugueses afetados
pordoencas datiroide, emboraa
maioria dos casos nao tenha parti-
cular gravidade.
“Habitualmente, as doencas da
tiroide nao s3o complicadas e os
seus sintomas podem ser tratados.
Hiddoencasque podem ser ratadas
com medicamentos orais, embora
NOLIT0S CA50S POSSA S8l Necessario
recorrer a ouirasformas de trata-
menio’, podeler-se no siteda Asso-

ciacao das Doencas daTiroide. Se-
gundo dados recentes, uma em
cada 15 mulheres eumem cada 60
homens em Porugal tém um nd-
dulo natiroide que pode ser senti-
doaotoque. Apesar da elevada pre-
valéncia de nddulos na populacio,
apenas cercade 5% a 10% dos nd-
dulos datiroide 530 malignos. Ain-
da assim, rodos 0s anos surgem em
Pormugal cerca de 400 novos casos
de cancro na tiroide. Para o dia-
gndstico cometo & importante LIma
detecao precoce desta patologia,
sendo o diagndstico e o tratamen-
1o precoces do carcinoma determi-
nantes.

Mos casos em que adoencatenha
sido diagnosticada, é undamental
manter a vigilincia periddica, po-
dendo por vezes haver dissemina-
A0 (metdstases) No pescoco e nou-
tras partes do corpo muitos anos
depois dacirurgia. Por estarazio, os
médicos recomendam que os
doentes com cancro da tiroide
mantenham a vigilincia regular
paratodaavida, maisimportante
nos primeiros cinco adez anos. s.p
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Poesia

uniosabiaqueeleera
tanto bom—diz-meo
— p—— Célio. E, de repente,
todos eles se humani-
zam: o Célio e o Poeta
Candeias, a sra. Filomena e a Sara,
o Mdrio Gil e 0 Ddrio e o Riiben
Paulo earé aquele irmao mais ve-
lho, que vivia em Sao Jorge e eu
nioconheci.

MNaonosiludamos: nanossape-
quenaebem-avennirada igreja
evangélica baptista, que nostor-
navauma ilha dentro de uma
ilha, eles eramumailha dentro de
umailha dentro deuma ilha. Me-
ghgenmﬂvanm los. Eram os po-
bres, 0s mais pobres e disfuncin-
nmsdemdoa,eemmtambém
aqueles aravés dos quais ajustd-
vamos contas com anossasubal-
temnidade.
Paramais, havia o Poeta Can-
deias. Era pai apenas dos dois
maisnovos. Todos os dias tomava
um banho de trés horas, esfre-
gando cadarefego, cada dedo. De
quatro em quairo meses, vinhaa
igrejaelevantava a mao, aceitan-
doJesus como seu salvador pes-
sodal. E, sobretudo, escrevia uns
poemas de que nds obrigdvamos
osfilhos a envergonharem-se.
Detodas as desgracas que se fo-
ram abatendo sobre aquelafa-
milia—asida que matouum, a
heroina que atirou outro paraa
capadeumarevista, amorteda
sra. Filomena —, nenhuma era
180 humilhante como os poe-
mas do Poeta Candeias. Chegsd-
mosa decorar alguns, 6 para
nos sentirmos melhor na nossa
propria pele. .
Isto 0 nosso Deus nunca evirou.
OPoeta Candeias morreu hd
dias. Mos tiltimos anos, tomou-se
uma figura de Angra. Participava
em programas de rddio noctur-
nos, ondese tormou conhecido
como Eremita do Aflntico.
Ontem, o Célio, um dos mais
novos, vil-me na ria e travou a
fundo.

—Aquiloéum disparate—disse-
me.—Poemas, contos. Nem sei
poronde comecar. Tenhouma
camacheia. Umacamadecasal
Vou ajudd-lo. Mada me comove
maisdo queum homem desco-
briroseu pai. E, no casodo Célio,
jdéragédia suficiente ser a timilo
pdsmumeo.
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