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Vorwort des Prasidenten

Auch Schiedsrichter miussen
sich vorbereiten!

Liebe Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter

Bereits seit einigen Wochen lauft die Riickrundenvorbereitung bei den alteren Fussballteams. Nun
ist es fast geschafft: Der Riickrundenauftakt steht unmittelbar bevor.

Doch was kaum einer so richtig mitbekommt: Auch Schiedsrichter missen sich auf die
anstehenden Aufgaben vorbereiten. Auch sie benétigen eine entsprechende Fitness, um moglichst
immer ,auf Ballhohe” sein zu kdnnen.

Auch als Schiedsrichter gezielt trainieren!

Wer seiner Aufgabe als Schiedsrichter gut nachkommen mdchte, der sollte einen grdsseren
Laufradius machen, als 9,15 Meter rund um den Anstosspunkt. Daher gilt es auch fiir




Schiedsrichter, sich regelmassig fitzuhalten. Dabei unterscheiden sich die Grundregeln des
Trainings selbstverstandlich kaum von denen anderen Sportlern.

Trainings der Grundlagenausdauer

Wie auch bei den Fussballern ist fiir Schiedsrichter eine gute Ausdauer-leistungsfahigkeit die
Grundlage.

Training der Schnelligkeitsausdauer

Mit den zunehmenden Anforderungen der Ausdauer steigt auch die Belastungs-intensitat.
Aufbauend soll sich der Schiedsrichterjetzt in einem nachsten Schritt der Verbesserung der
Schnelligkeit und der Sprintausdauer widmen.

Training der Kraft und Beweglichkeit

Ein weiterer wichtiger Baustein fiir ein gute Athletik der Schiedsrichter ist die Verbesserung der
Krafteigenschaften, sowie der Mobilitdt. Gute Eigenschaften in diesen Bereichen verringern das
Verletzungsrisiko und sorgen dafiir, dass die Schiedsrichter lange fit sind.

Der ndichste Leistungstest kommt bestimmt!

Eine gute Fitness nach einer umfassenden Vorbereitung ist auch eine gute Voraussetzung fiir den
nachsten Leistungstest. An den Tests und ihren Kriterien kdnnen sich aber selbstverstandlich auch
Schiedsrichter aus tieferen Klassen orientieren, wenn sie sich Anreize fiir die Verbesserung der
eigenen Fitness setzen mochten.

Jorg KeRler als Schiedsrichter
"Wenn der Ball wirklich drin war, ist das grofSe Scheife."

(nachdem er ein regulares Tor nicht anerkannt hatte)

Wiinsche allen die nétige Ausdauer, das notige Glck und viel Erfolg bei euren Spielleitungen.
Der Prasident:
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IFV-Konditionstest

2. Inter / 2. 3./4.liga/
Ort Datum Liga SRA 5. Liga / 60+

1. Leichtathletikanlage

Moglichkeit | Gersag Emmenbriicke Mi, 07. Mai 2025 19:00 Uhr 19:30 Uhr ca. 20:00 Uhr
2. Leichtathletikanlage

Moglichkeit | Gersag Emmenbriicke Fr, 16. Mai 2025 19:00 Uhr 19:30 Uhr ca. 20:00 Uhr
3. Leichtathletikanlage Mo, 19. Mai

Moglichkeit | Gersag Emmenbriicke 2025 19:00 Uhr 19:30 Uhr ca. 20:00 Uhr
4, Leichtathletikanlage

Moglichkeit | Gersag Emmenbriicke Sa, 24. Mai 2025 09:30 Uhr 10:00 Uhr ca. 10:30 Uhr
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ISV-Unterhaltungs-Abend 2025

Am Freitag den 24. Januar 2025 fand die all Jahrliche ISV-
Unterhaltungs-Abend, im Gasthaus «Die Perle» in Perlen statt.
Die Anwesenden wurden mit einem feinen Meni und dem

Unterhalter, Tomy King als hervorragender Elvis Imitator

verwohnt.
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Schiedsrichter des Jahres 2024

Karriere als Schiedsrichter im Visier
2008 Grundausbildung zum Schiedsrichter
2010 Qualifikation zur 4. Liga

2011 Wahrend 5 Jahren im Vorstand des ISV

2012 Qualifikation zur 3. Liga
2013 Qualifikation zur 2. Liga

2015 Als Assistent beim Spiel FC Aarau — FC Winterthur im Einsatz

2016 Als Assistent Premiere in der Super League: FC Thun — FC St. Gallen
2020 Im Besitze des FIFA-Status Schiedsrichter-Assistent

2020 1. Champions-League-Einsatz: FC Bayern Miinchen — LOK Moskau
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Der  Innerschweizer  Schiedsrichter-
Verband freut sich sehr und gratuliert dem
verdienstvollen Kollegen JONAS ERNI
ganz herzlich zu seinen bisherigen
Leistungen auf dem Fussballplatz und ehrt
ihn zum Schiedsrichter des Jahres 2024.

Wir winschen ihm weiterhin bei der
Auslibung seinem geliebten Hobby viel
Freude, Genugtuung und beste

Gesundheit
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Bereits zum 3. Mal waren wir Innerschweizer

Schiedsrichter  einen  Teil des vom
Nordwestschweizer Schiedsrichter-Verbandes
organisierte Trainingslager.

Es war eine intensive und lehrreiche Erfahrung
fur alle Teilnehmer. In einer motivierten
Umgebung wurden die Teilnehmer in

verschiedenen Regelbereichen geschult und

il

i

und theoretischem Wissen half den Schiedrichtern, ihre Entscheidungsfindung und Spielleitung

Die Tage waren geflllt mit praktischen
Trainingssessions, in denen die Teilnehmer ihre
Fitness und ihr technisches Verstandnis fur die
Spiele steigern konnten. Zudem gab es
zahlreiche Theorielektionen, in denen die
aktuellen Regeln und deren Anwendung im
Spiel vertieft wurden.

Die Kombination aus korperlichem Training

zu optimieren. Ausserdem bot das Lager hervorragende Gelegenheit zum Austausch mit anderen

Schiedsrichtern, was den
Teamgeist und die
Gemeinschaft forderte. Nebst
der Arbeit fehlte am Abend nie
die Motivation zusammen
Karten zu spielen und eine
Runde zu lachen.

Zum Abschluss fand nach dem

Besuch der Partie FC Barcelona gegen Rayo Vallecano ein Padel-Turnier statt.
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Bericht von Joe Haslimann
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INTERSPORT HUWYLER - IHR OFFIZIELLER AUSRUSTE

MACRON MATCH-SET KA

NEU AUCH ONLINE BESTELLBAR!
WEBSITE: huwylersport.ch - VEREINSPASSWORT: isv_schiedsrichter

SPEZIAL
ANGEBOT

Spintso Schiedsrichter Uhr $1

NUR CHF 139.-

Y 4 .

L B

u Stk. Stk. u Stk.

Kurzarmtrikot NUR CHF 75.-
OsS OMOL OXL OXXL

Socken
Short
it NUR CH F 1250 [1inkl. SFV Abzeichen aufgeklebt
NUR CHF 41.-
CHF 1450 pro Stiick
Gr.35-38  Gr. 39-42
0s OM Dk ‘ [ [ inkl. SFV Abzeichen lose
O XL [ %%L Stk. LIStk CHF 5.50 pro Stiick
D Gr. 43-46 [ angliefertes SFV Abzeichen aufkleben
Stk. ,/ Stk. CHF 9.- pro Stiick
Name/Vorname
. Ler Set
Strasse
g - = S i : statt cvr 538.- NUF CHF 349.90
PLZ/Ort

o 4 x Kurzarmtrikot (je 1x pro Farbe)
Tel. * 1 x Referee Short

» 1 x Referee Sock
Mail

(bitte Grossen angeben)
Verein/SR-Nr.

Teile konnen auch einzeln bezogen werden. Rabatte
nicht kumulierbar. Preisanpassungen vorbehalten.

THE HEART OF SPORT

Datum /Unterschrift

O] Abholung [ Lieferung (Porto CHF 10.-)

e
INTERSPORT Huwyler Telefon 041 930 31 39 .’ l N I ER S PO R l
Flacke 29 info@huwylersport.ch

6215 Beromiinster webshop:huwylersport.ch FOOTBALL HUWYLER




Postadresse:

6000 Luzern

Partnerschaftskonzept ISV

Im Jahr 1947 wurde der Innerschweizerische Schiedsrichterverband in Luzern ge-
grundet. In der Saison 2023/2024 soll aktiv mit Sponsoren zusammengearbeitet
werden und als Gegenleistung wird Platz fir Werbung geboten, sowie die Bertick-
sichtigung der Sponsoren bei Anlassen, Produkten, etc. Wir freuen uns, wenn sie
dieses Vorhaben und den Verband unterstiitzen. Jetzt schon ein herzliches Danke-
schon! Folgende Varianten stehen ihnen zur Verfligung.

€2
Diamant-Partner N CHF 500.-

Als Diamant-Partner unterstiitzen sie den Verband umfassend und sind auf sdmtlichen
Kommunikationsmitteln des ISV prasent. Auf unserer Homepage (www.isv-sr.ch) wird
ihre Unterstltzung (Logo inkl. Link) prominent vertreten sein und viele weitere Vorteile
erwarten sie.

Gold-Partner A,  CHF 300.-

Als Gold-Partner werden sie auf samtlichen Kommunikationsmitteln mit Gold-Partner
des ISV préasent sein. Auf unserer Homepage (www.isv-sr.ch) wird ihr Logo, inkl. Link
vertreten sein. Fur Restaurants bietet sich hier die Méglichkeit als Gastgeber unseres
Vorstandsessen.

Silber-Partner ) &8 CHF 200.-

Als Silber-Partner werde sie auf samtlichen Kommunikationsmitteln mit Silber-Partner
des ISV prasent sein. Auf unserer Homepage (www.isv-sr.ch) haben sie die Méglich-
keit eines Banners.

Gonner CHF 50 - CHF 150

In unserem Newsletter schauen wir auf die letzten Wochen zurtick und informieren
Uber Neues und die anstehenden Events. Eine Auflage wird an zirka 500 Empfanger
versendet viermal pro Jahr. Sie haben die Méglichkeit mit einem Inserat Werbung fiir
ihre Unternehmung zu machen.

1 Seite CHF 150
2 Seite CHF 100
a Seite CHF 50

Schweizer Schiedsrichterverband Region Innerschweiz, 6000 Luzern, www.isv-sr.ch

ISV seit 1947



Regel-Quiz

Frage 1:

Bei einem Strafstoss nimmt der Angreifer Anlauf. Der Torhiiter, der sich auf der Torlinie aufhalt,
bewegt sowohl den Oberkorper als auch die Fiisse, in dem er sich von einer Seite auf die andere
bewegt. Welche Entscheidung hat der SR zu treffen?

a) Der SR hat keine Veranlassung einzugreifen.

b) Der SR wartet die Auswirkungen ab. Falls es dem Torhiiter gelingt, den Ball abzuwehren,
unterbricht der SR das Spiel mit einem Pfiff und Iéisst den Strafstoss wiederholen.

c) Der SR unterbricht das Spiel sofort mit einem Pfiff und fordert den Torhiiter auf, sich nicht
zu bewegen, solang der Ball nicht im Spiel ist.

Frage 2:

Der SR weist einen Spieler wegen mangelhaften Schuhwerks vom Spielfeld. Der Spieler betritt
ohne Genehmigung des SR wahrend des laufenden Spiels das Feld. Der SR bemerkt dies und
unterbricht das Spiel. Wie entscheidet er?

a) Verwarnung durch optische Signalisierung mit der gelben Karte und Freistoss direkt an der
Stelle, wo der Spieler das Spielfeld betreten hat.

b) Verwarnung durch optische Signalisierung mit der gelben Karte und Freistoss indirekt an der
Stelle, wo sich der Ball zum Zeitpunkt der Spielunterbrechung befunden hat.

¢) Ermahnung und SR-Ball an der Stelle, wo der Spieler das Spielfeld betreten hat.

Frage 3:

Wahrend des laufenden Spiels werden zwei Spieler der gleichen Mannschaft gegeneinander
tatlich. Welche Entscheidung hat der SR zu treffen?

a) Ausschluss beider Spieler durch optische Signalisierung mit der roten Karte und
Spielfortsetzung mit Freistoss direkt fiir die gegnerische Mannschaft am Tatort.

b) Ausschluss beider Spieler durch optische Signalisierung mit der roten Karte und
Spielfortsetzung mit Freistoss indirekt an der Stelle des Vergehens.

c) Ausschluss beider Spieler durch optische Signalisierung mit der roten Karte und
Spielfortsetzung mit SR-Ball an der Stelle, wo sich der Ball zum Zeitpunkt der
Spielunterbrechung befunden hat.

Frage 4:
In welchem Reglement wird der Protest behandelt?

a) Inden Spielregeln
b) Im Wettspielreglement
c) Im SR-und SRA-Reglement
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Frage 5:
Ein Stirmer zieht alleine auf das Tor, umspielt den Torhiter auf der Hohe des Strafraums und

schiebt den Ball in Richtung des leeren Tores. Ein ausgeschlossener Spieler der verteidigenden
Mannschaft sieht den Ball in Richtung Tor rollen und lauft auf das Spielfeld. Er versucht zu
verhindern, dass der Ball ins Tor geht. Er beriihrt den Ball mit dem Knie, dieser geht aber trotzdem
ins Tor. Entscheidung des SR.

a) Der SR unterbricht das Spiel mit einem Pfiff. Er nimmt das Spiel mit einem Freistoss indirekt
wieder auf (am Ort, wo der Ball beim Unterbruch war). Der SR rapportiert den Vorfall.

b) Der SR unterbricht das Spiel mit einem Pfiff. Er verwarnt den Tdter fiir das unerlaubte
Betreten des Spielfeldes und ldsst das Spiel mit SR-Ball (im Strafraum, mit dem Torhiiter der
verteidigenden Mannschaft) wieder aufnehmen. Der SR rapportiert den Vorfall.

c) Der SR ldsst aufgrund der Anwendung der Vorteilbestimmung laufen und entscheidet auf
Tor. Er ldsst das Spiel mit Anstoss wieder aufnehmen. Der SR rapportiert den Vorfall.

Frage 6:

Bei einem Pass in die Tiefe steht die Nr. 11 im Abseits. Instinktiv versucht der Verteidiger den Pass
zu Nr. 11 mit einer unkoordinierten Gratsche zu verhindern. Es gelingt ihm, den Ball leicht zu
touchieren, allerdings gelangt der Ball trotzdem zum Angreifer Nr. 11. Der SRA zeigt Offside an.
Wie hat der SR zu reagieren?

a) Der SR iibernimmt die Anzeige des SRA und unterbricht das Spiel mit einem Pfiff. Es handelt
sich um ein kontrolliertes, ,,absichtliches spielen” des Balles, weswegen keine neue Situation
entsteht. Es liegt ein strafbares Abseits vor.

b) Der SR winkt den SRA runter. Unabhdngig davon, ob der Verteidiger den Ball so spielen
wollte, handelt es sich um eine neue Situation. Dementsprechend liegt kein strafbares
Abseits vor.

c) Der SR wartet zundchst ab. Im Fall eines Tores fragt er beim SRA nach, was er gesehen hat.
Sollte der Angriff versanden, hat der SR jedoch keinen Grund mehr, auf die Situation
zuriickzukommen.

Frage 7:

Ein Spieler hat ein verwarnungswirdiges Foul gemacht und sich dabei ernsthaft verletzt. Wann hat
der SR die Karte zu zeigen, wenn dieser Spieler gepflegt wird und mit der Bahre vom Spielfeld
getragen werden muss?

d) Der SR zeigt dem Spieler die gelbe Karte vor dem Verlassen des Spielfeldes.

e) Der SR zeigt dem Spieler die gelbe Karte, wenn bzw. falls der Spieler wieder aufs Spielfeld
kommen mdchte und sich zu diesem Zweck an der Seitenlinie anmeldet.

f) Der SR verzichtet auf das Zeigen der gelben Karte. Er teilt stattdessen dem Captain mit, dass
der verletzte Spieler als verwarnt gilt.
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Frage 8:
Wahrend dem Elfmeterschiessen bewegt sich der Torhilter beim ersten Elfmeter zu friih von der
Linie, bevor der Ball gespielt wurde, und halt den Ball. Entscheid?

a) Wiederholung des Elfmeters, der Torhiiter wird ermahnt.
b) Wiederholung des Elfmeters, der Torhiiter wird verwarnt.
c) Indirekter Freistoss, Verwarnung des Torhiiters.

Frage 9:
Wo muss der Torabstoss ausgefiihrt werden?

d) Aufder Torraumlinie.

e) Anirgendeinem Punkt innerhalb des Torraumes.

f) In der Hdlfte des Torraumes, die néher zur Stelle liegt, an welcher der Ball das Spielfeld
verlassen hat.

Frage 10:

Der SR pfeift kurz nach der Mittellinie ein Abseits. Der Freistoss wird sofort ausgefiihrt. Der Ball
gelangt direkt ins gegnerische Tor. Der SR hatte aber die Hand zum Zeichen eines Freistosses
indirekt nicht hochgehalten. Welche Entscheidung hat der SR zu treffen?

g) Anerkennung des Torerfolges ohne Pfiff.
h) Spielunterbrechung mit Pfiff und Wiederholung der Ausfiihrung des Freistosses.
i) Spielunterbrechung mit Pfiff und Spielfortsetzung mit Torabstoss.

Unsere Sponsoren;

¢4 ZURICH

WERDE SCHIRI :

RoadtOUl' Infoanlasse 2025 Medizinische Fachschule Zentralschweiz

* 14. April in Brunnen (Schéller Meyer Fussballplatz) @ g
- 15. April in Giswil (Fussballplatz FC Giswil) ’ I RI l ERS Pi iR l

« 16. Juni in Emmenbriicke (Sportanlage Gersag)

« 25. August in Sursee (Stadion Schlottermilch)

+ 26. August in Zug (Fussballstadion Herti Allmend) H U WY L E R

Jeweils von 18.30-22.00 Uhr. Beromunster




ISV-Familien Brunch 2025
Liebe ISV-Familie, wir laden Euch zum Familien-Brunch 2025 ein

Am Donnerstag, den 29. Mai 2025 - Christi-Himmelfahrt

Im Club-Restaurant des FC Knuttwil
Um 10 Uhr findet das Apero statt
um 10:30 Uhr ist Brunch-Time angesagt.

Kosten;
Brunch fur ISV-Mitglieder Siel0.—
Brunch fur Nicht-Mitglieder Fr. 20.—
Kinder ab 5 bis 15 Jahre R b —

Getranke sind separat zu zahlen, siehe Getrankekarte vor Ort

Fur Unterhaltung ist gesorgt; pjﬁ "-1
W e ral

Musik aus legenddren Zeiten

Volkstiimliche Schlager

Anmeldungen nimmt gerne unser Aktuar, Daniel Wuttig
per Mail oder Whats-App entgegen
aktuar@isv-sr.ch oder 076 688 15 79

Created by CGN74




INTERSPORT HUWYLER - IHR OFFIZIELLER AUSRUSTER

SCHIEDSRICHTER ZUBEHOR - SET

NEU AUCH ONLINE BESTELLBAR!
WEBSITE: huwylersport.ch - VEREINSPASSWORT: isv_schiedsrichter

SPEZIAL
ANGEBOT

Fox 40 Classic CMG mit
Zahnschutz

NUR CHF 12.-
Schweissband mit Pfeifenschnur und Tresorfach
Schweissband schwarz mit Tresorfach und angenahter
Schlaufe fiir die Schiedsrichterpfeiffe.

‘ Py Ll
statt CHF 2490 CHF 19.90 statt cHF 4.90 CHF 4.50

7 i |i QStk. rot Q
| D Stk. ‘ ‘_‘ Stk. schwarz ‘ ’7 Stk.

Mini-Schiedsrichter-Set

CH-Spielnotizkarten
10er Spielnotizkarten “

Robustes PU Klappetui fiir Schiedsrichterpfeife Fox 40 «Classic» Wahlmarke

b shithatikerian, Laute Pfeiffe mit stabilem Ton 102 dB é“f/PSVi Matepial, salmm
(¢] chwarz

statt CHF 9.90 CHF 7.90 statt CHF 12.- CHF 10.-

statt cHF 2.50 CHF 2.10
— H..

Spintso Pro Schiedsrichter Uhr

Die Uhr verfugt uber GPS-Funktion, Blutdruckmesser, Herzfrequenzfunktion,
Schrittzahler und alle unsere geschatzten Funktionen aus den alten Modellen, die
wir beibehalten - jedoch in einer moderneren Version

Statt CHF 239.- AKTION CHF 229.-

. Schiedsrichter Starter Set

e 1 x Mini-Schiedsrichter-Set
e 1 x CH-Spielnotizkarte
o 1x Wahlmarke Rot/Schwarz

¢ 1 x Schweissband mit
Pfeiffenschnur und Tresorfach

H-.

Spintso Schiedsrichter Uhr S1

Blutdruckmesser, Herzfrequenzfunktion, Schrittzahler. Wir haben auch die von uns
geschatzten Funktionen der alten Modelle beibehalten, wie z. B. die Vibration bei
Start und Stopp sowie bei einem pausierten Spiel und nach dem Ende des Spiels.

Spintso 1 NUR CHF 139.-

¢ 1 x Scheidsrichterpfeiffe
Fox 40 «Classic»

statt CHF 54.20

Name/Vorname nur CHF 39.90

Strasse

PLZ/Ort

Tel. Mail

Teile konnen auch einzeln bezogen werden.
Rabatte nicht kumulierbar. Giiltig fir ISV

. Mitglieder. Beim Einkauf bitte
Verem/SR'N r. Schiedsrichterausweis oder Flyer vorweisen.

Datum/Unterschrift

0] Abholung [ Lieferung (Porto CHF 10.-) THE HEART OF SPORT

®
INTERSPORT Huwyler Telefon 041930 31 39 .’ 'N l ERSPOR l
Flacke 29 info@huwylersport.ch

6215 Beromiinster webshop:huwylersport.ch FOOTBALL HUWYLER




Terminkalenr ds I
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29. Mai 2025 ISV-Familien-Brunch 2025 im Club-Restaurant Knuttwil
Ab 10 Uhr Apero
10:30 Uhr Brunch-Time

Unterhaltung mit pJ @ ;’“-1

26.Juni 2025 Mitglieder-Versammlung

Bitte Datum vormerken.

Die MGV findet wieder in Perlen statt,
im Gasthof «Die Perle».

Weitere Infos folgen demndchst....

6. —12. Juli 2025 51. Schiedsrichter Sportwoche SSV in Lenzerheide
Nutzt die Gelegenheit und bereitet Euch auf die neue Saison 2025/26 vor
Weitere Infos direkt Online auf https://www.ssv-asa.ch/ssv_sportwoche

Lésungen-Regelquiz;

(Gor-(96-(08—(0f-(09-(2§-(q—(PE-(qZ—-(PT
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einzige, der den
Sehiri zu Jung

AUCH KLAUS PFEIFER KANN ZU HAUSE NICHT VON DER ARBEIT ABSCHALTEN.

Liebe ISV-Mitglieder/-innen

Das war mein letzter Newsletter
fiir den ISV.
Ich trete per kommende MGV zurtick
und mache fiir die jiingere Generation Platz.

Christian G. Niederberger



https://www.ssv-asa.ch/ssv_sportwoche
https://www.ssv-nws.ch/trainings-events/trainingslager-barcelona-2024-3fxwr

