
 

 

April 2025 
 

In diesem 21-ten Newsletter 
 

➢ Index 

➢ Vorwort des Präsidenten 

➢ IFV-Konditionstest Frühling 2025 

➢ Rückblick  

o Unterhaltungs-Abend mit Ehrung als Schiedsrichter des Jahres 2024 

o Trainings-Camp von Spanien in Lloret de Mar 

➢ Partnerschaftskonzept 

➢ Regel - Quiz 

➢ Schiedsrichter-Familie Brunch in Knuttwil 29.05.25 

➢ ISV-Terminkalender  

 

 

 

Vorwort des Präsidenten 
 

Auch Schiedsrichter müssen                             
sich vorbereiten! 

 
Liebe Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter 
 
Bereits seit einigen Wochen läuft die Rückrundenvorbereitung bei den älteren Fussballteams. Nun 
ist es fast geschafft: Der Rückrundenauftakt steht unmittelbar bevor.  
 

Doch was kaum einer so richtig mitbekommt: Auch Schiedsrichter müssen sich auf die 
anstehenden Aufgaben vorbereiten. Auch sie benötigen eine entsprechende Fitness, um möglichst 
immer „auf Ballhöhe“ sein zu können.  
 

Auch als Schiedsrichter gezielt trainieren! 
 

Wer seiner Aufgabe als Schiedsrichter gut nachkommen möchte, der sollte einen grösseren 
Laufradius machen, als 9,15 Meter rund um den Anstosspunkt. Daher gilt es auch für  
 



 

 

 

Schiedsrichter, sich regelmässig fitzuhalten. Dabei unterscheiden sich die Grundregeln des 
Trainings selbstverständlich kaum von denen anderen Sportlern. 
 

Trainings der Grundlagenausdauer 
 

Wie auch bei den Fussballern ist für Schiedsrichter eine gute Ausdauer-leistungsfähigkeit die 
Grundlage. 
 

Training der Schnelligkeitsausdauer 
 

Mit den zunehmenden Anforderungen der Ausdauer steigt auch die Belastungs-intensität. 
Aufbauend soll sich der Schiedsrichterjetzt in einem nächsten Schritt der Verbesserung der 
Schnelligkeit und der Sprintausdauer widmen. 
 

Training der Kraft und Beweglichkeit 
 

Ein weiterer wichtiger Baustein für ein gute Athletik der Schiedsrichter ist die Verbesserung der 
Krafteigenschaften, sowie der Mobilität. Gute Eigenschaften in diesen Bereichen verringern das 
Verletzungsrisiko und sorgen dafür, dass die Schiedsrichter lange fit sind. 
 

Der nächste Leistungstest kommt bestimmt! 
 

Eine gute Fitness nach einer umfassenden Vorbereitung ist auch eine gute Voraussetzung für den 
nächsten Leistungstest. An den Tests und ihren Kriterien können sich aber selbstverständlich auch 
Schiedsrichter aus tieferen Klassen orientieren, wenn sie sich Anreize für die Verbesserung der 
eigenen Fitness setzen möchten. 
 

Jörg Keßler als Schiedsrichter 

"Wenn der Ball wirklich drin war, ist das große Scheiße." 

(nachdem er ein reguläres Tor nicht anerkannt hatte) 
 

Wünsche allen die nötige Ausdauer, das nötige Gück und viel Erfolg bei euren Spielleitungen. 
Der Präsident: 

Joe Haslimann 

  

 

IFV-Konditionstest  

 Ort Datum 
2. Inter / 2. 
Liga 

3. / 4. Liga / 
SRA 5. Liga / 60+ 

1. 
Möglichkeit 

Leichtathletikanlage 
Gersag Emmenbrücke Mi, 07. Mai 2025 19:00 Uhr 19:30 Uhr ca. 20:00 Uhr 

2. 
Möglichkeit 

Leichtathletikanlage 
Gersag Emmenbrücke Fr, 16. Mai 2025 19:00 Uhr 19:30 Uhr ca. 20:00 Uhr 

3. 
Möglichkeit 

Leichtathletikanlage 
Gersag Emmenbrücke 

Mo, 19. Mai 
2025 19:00 Uhr 19:30 Uhr ca. 20:00 Uhr 

4. 
Möglichkeit 

Leichtathletikanlage 
Gersag Emmenbrücke Sa, 24. Mai 2025 09:30 Uhr 10:00 Uhr ca. 10:30 Uhr 



 

 

 
 

ISV-Unterhaltungs-Abend 2025 
 
 

Am Freitag den 24. Januar 2025 fand die all Jährliche ISV-

Unterhaltungs-Abend, im Gasthaus «Die Perle» in Perlen statt. 

Die Anwesenden wurden mit einem feinen Menü und dem 

Unterhalter, Tomy King als hervorragender Elvis Imitator 

verwöhnt. 

Schiedsrichter des Jahres 2024 
 

Karriere als Schiedsrichter im Visier 
2008 Grundausbildung zum Schiedsrichter 
2010 Qualifikation zur 4. Liga 
2011 Während 5 Jahren im Vorstand des ISV 
2012 Qualifikation zur 3. Liga 
2013 Qualifikation zur 2. Liga 
2015 Als Assistent beim Spiel FC Aarau – FC Winterthur im Einsatz 
2016 Als Assistent Premiere in der Super League: FC Thun – FC St. Gallen 
2020 Im Besitze des FIFA-Status Schiedsrichter-Assistent 
2020 1. Champions-League-Einsatz: FC Bayern München – LOK Moskau 

 
 
 

Der Innerschweizer Schiedsrichter-

Verband freut sich sehr und gratuliert dem 

verdienstvollen Kollegen JONAS ERNI 

ganz herzlich zu seinen bisherigen 

Leistungen auf dem Fussballplatz und ehrt 

ihn zum Schiedsrichter des Jahres 2024. 

Wir wünschen ihm weiterhin bei der 

Ausübung seinem geliebten Hobby viel 

Freude, Genugtuung und beste 

Gesundheit 



 

 

 

Trainingscamp in Lloret de Mar:  NWS & ISV 
 

Bereits zum 3. Mal waren wir Innerschweizer 

Schiedsrichter einen Teil des vom 

Nordwestschweizer Schiedsrichter-Verbandes 

organisierte Trainingslager.  

Es war eine intensive und lehrreiche Erfahrung 

für alle Teilnehmer. In einer motivierten 

Umgebung wurden die Teilnehmer in 

verschiedenen Regelbereichen geschult und 

hatten die Möglichkeit, ihre Schiedsrichterfähigkeiten zu verbessern. 

Die Tage waren gefüllt mit praktischen 

Trainingssessions, in denen die Teilnehmer ihre 

Fitness und ihr technisches Verständnis für die 

Spiele steigern konnten. Zudem gab es 

zahlreiche Theorielektionen, in denen die 

aktuellen Regeln und deren Anwendung im 

Spiel vertieft wurden.  

Die Kombination aus körperlichem Training 

und theoretischem Wissen half den Schiedsrichtern, ihre Entscheidungsfindung und Spielleitung 

zu optimieren. Ausserdem bot das Lager hervorragende Gelegenheit zum Austausch mit anderen 

Schiedsrichtern, was den 

Teamgeist und die 

Gemeinschaft förderte. Nebst 

der Arbeit fehlte am Abend nie 

die Motivation zusammen 

Karten zu spielen und eine 

Runde zu lachen. 

Zum Abschluss fand nach dem 

Besuch der Partie FC Barcelona gegen Rayo Vallecano ein Padel-Turnier statt.  

          Bericht von Joe Haslimann 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 

Regel-Quiz 
 
 

Frage 1: 
Bei einem Strafstoss nimmt der Angreifer Anlauf. Der Torhüter, der sich auf der Torlinie aufhält, 
bewegt sowohl den Oberkörper als auch die Füsse, in dem er sich von einer Seite auf die andere 
bewegt. Welche Entscheidung hat der SR zu treffen? 
 

a) Der SR hat keine Veranlassung einzugreifen. 

b) Der SR wartet die Auswirkungen ab. Falls es dem Torhüter gelingt, den Ball abzuwehren, 

unterbricht der SR das Spiel mit einem Pfiff und lässt den Strafstoss wiederholen. 

c) Der SR unterbricht das Spiel sofort mit einem Pfiff und fordert den Torhüter auf, sich nicht 

zu bewegen, solang der Ball nicht im Spiel ist. 

 

Frage 2: 
Der SR weist einen Spieler wegen mangelhaften Schuhwerks vom Spielfeld. Der Spieler betritt 
ohne Genehmigung des SR während des laufenden Spiels das Feld. Der SR bemerkt dies und 
unterbricht das Spiel. Wie entscheidet er? 
 

a) Verwarnung durch optische Signalisierung mit der gelben Karte und Freistoss direkt an der 

Stelle, wo der Spieler das Spielfeld betreten hat. 

b) Verwarnung durch optische Signalisierung mit der gelben Karte und Freistoss indirekt an der 

Stelle, wo sich der Ball zum Zeitpunkt der Spielunterbrechung befunden hat. 

c) Ermahnung und SR-Ball an der Stelle, wo der Spieler das Spielfeld betreten hat. 

 

Frage 3: 
Während des laufenden Spiels werden zwei Spieler der gleichen Mannschaft gegeneinander 
tätlich. Welche Entscheidung hat der SR zu treffen? 
 

a) Ausschluss beider Spieler durch optische Signalisierung mit der roten Karte und 

Spielfortsetzung mit Freistoss direkt für die gegnerische Mannschaft am Tatort. 

b) Ausschluss beider Spieler durch optische Signalisierung mit der roten Karte und 

Spielfortsetzung mit Freistoss indirekt an der Stelle des Vergehens. 

c) Ausschluss beider Spieler durch optische Signalisierung mit der roten Karte und 

Spielfortsetzung mit SR-Ball an der Stelle, wo sich der Ball zum Zeitpunkt der 

Spielunterbrechung befunden hat. 

 

Frage 4: 
In welchem Reglement wird der Protest behandelt? 
 

a) In den Spielregeln 

b) Im Wettspielreglement 

c) Im SR- und SRA-Reglement 



 

 

 

Frage 5: 

Ein Stürmer zieht alleine auf das Tor, umspielt den Torhüter auf der Höhe des Strafraums und 

schiebt den Ball in Richtung des leeren Tores. Ein ausgeschlossener Spieler der verteidigenden 

Mannschaft sieht den Ball in Richtung Tor rollen und läuft auf das Spielfeld. Er versucht zu 

verhindern, dass der Ball ins Tor geht. Er berührt den Ball mit dem Knie, dieser geht aber trotzdem 

ins Tor. Entscheidung des SR. 
 

a) Der SR unterbricht das Spiel mit einem Pfiff. Er nimmt das Spiel mit einem Freistoss indirekt 

wieder auf (am Ort, wo der Ball beim Unterbruch war). Der SR rapportiert den Vorfall. 

b) Der SR unterbricht das Spiel mit einem Pfiff. Er verwarnt den Täter für das unerlaubte 

Betreten des Spielfeldes und lässt das Spiel mit SR-Ball (im Strafraum, mit dem Torhüter der 

verteidigenden Mannschaft) wieder aufnehmen. Der SR rapportiert den Vorfall. 

c) Der SR lässt aufgrund der Anwendung der Vorteilbestimmung laufen und entscheidet auf 

Tor. Er lässt das Spiel mit Anstoss wieder aufnehmen. Der SR rapportiert den Vorfall. 

 

Frage 6: 

Bei einem Pass in die Tiefe steht die Nr. 11 im Abseits. Instinktiv versucht der Verteidiger den Pass 

zu Nr. 11 mit einer unkoordinierten Grätsche zu verhindern. Es gelingt ihm, den Ball leicht zu 

touchieren, allerdings gelangt der Ball trotzdem zum Angreifer Nr. 11. Der SRA zeigt Offside an. 

Wie hat der SR zu reagieren? 
 

a) Der SR übernimmt die Anzeige des SRA und unterbricht das Spiel mit einem Pfiff. Es handelt 

sich um ein kontrolliertes, „absichtliches spielen“ des Balles, weswegen keine neue Situation 

entsteht. Es liegt ein strafbares Abseits vor. 

b) Der SR winkt den SRA runter. Unabhängig davon, ob der Verteidiger den Ball so spielen 

wollte, handelt es sich um eine neue Situation. Dementsprechend liegt kein strafbares 

Abseits vor. 

c) Der SR wartet zunächst ab. Im Fall eines Tores fragt er beim SRA nach, was er gesehen hat. 

Sollte der Angriff versanden, hat der SR jedoch keinen Grund mehr, auf die Situation 

zurückzukommen. 

 

Frage 7: 

Ein Spieler hat ein verwarnungswürdiges Foul gemacht und sich dabei ernsthaft verletzt. Wann hat 

der SR die Karte zu zeigen, wenn dieser Spieler gepflegt wird und mit der Bahre vom Spielfeld 

getragen werden muss? 
 

d) Der SR zeigt dem Spieler die gelbe Karte vor dem Verlassen des Spielfeldes. 

e) Der SR zeigt dem Spieler die gelbe Karte, wenn bzw. falls der Spieler wieder aufs Spielfeld 

kommen möchte und sich zu diesem Zweck an der Seitenlinie anmeldet. 

f) Der SR verzichtet auf das Zeigen der gelben Karte. Er teilt stattdessen dem Captain mit, dass 

der verletzte Spieler als verwarnt gilt. 

 



 

 

 

Frage 8: 

Während dem Elfmeterschiessen bewegt sich der Torhüter beim ersten Elfmeter zu früh von der 

Linie, bevor der Ball gespielt wurde, und hält den Ball. Entscheid? 
 

a) Wiederholung des Elfmeters, der Torhüter wird ermahnt. 

b) Wiederholung des Elfmeters, der Torhüter wird verwarnt. 

c) Indirekter Freistoss, Verwarnung des Torhüters. 

 

Frage 9: 

Wo muss der Torabstoss ausgeführt werden? 
 

d) Auf der Torraumlinie. 

e) An irgendeinem Punkt innerhalb des Torraumes. 

f) In der Hälfte des Torraumes, die näher zur Stelle liegt, an welcher der Ball das Spielfeld 

verlassen hat. 

 

Frage 10: 

Der SR pfeift kurz nach der Mittellinie ein Abseits. Der Freistoss wird sofort ausgeführt. Der Ball 
gelangt direkt ins gegnerische Tor. Der SR hatte aber die Hand zum Zeichen eines Freistosses 
indirekt nicht hochgehalten. Welche Entscheidung hat der SR zu treffen? 
 

g) Anerkennung des Torerfolges ohne Pfiff. 

h) Spielunterbrechung mit Pfiff und Wiederholung der Ausführung des Freistosses. 

i) Spielunterbrechung mit Pfiff und Spielfortsetzung mit Torabstoss. 

Unsere Sponsoren; 

 
 
 
 
  



 

 

 



 

 

 



 

 

 

Terminkalender des ISV 

29. Mai 2025   ISV-Familien-Brunch 2025 im Club-Restaurant Knuttwil 

    Ab 10 Uhr Apero 
    10:30 Uhr Brunch-Time 
 
    Unterhaltung mit  
 
 

26. Juni 2025 Mitglieder-Versammlung 
    Bitte Datum vormerken.  

Die MGV findet wieder in Perlen statt, 
im Gasthof «Die Perle». 
Weitere Infos folgen demnächst…. 
 

 

6. – 12. Juli 2025  51. Schiedsrichter Sportwoche SSV in Lenzerheide 

    Nutzt die Gelegenheit und bereitet Euch auf die neue Saison 2025/26 vor 
    Weitere Infos direkt Online auf https://www.ssv-asa.ch/ssv_sportwoche 
  

 
                     

 

 
 
 

            
Liebe ISV-Mitglieder/-innen 

 

Das war mein letzter Newsletter 
für den ISV.  

Ich trete per kommende MGV zurück 
und mache für die jüngere Generation Platz.  

 

Christian G. Niederberger 
 

 
 

Lösungen-Regelquiz; 

1 a) – 2 b) – 3 a) – 4 b) – 5 c) – 6 a) – 7 a) – 8 a) – 9 b) – 10 b) 

https://www.ssv-asa.ch/ssv_sportwoche
https://www.ssv-nws.ch/trainings-events/trainingslager-barcelona-2024-3fxwr

