Jakvaedur agi

Uppeldisstefnan Jakvaedur agi byggir a sjalfsstjérnarkenningum og leggur aherslu a ad
skilja orsakir hegdunar i stad pess ad beita umbun eda refsingu. Markmidid er ad skapa
umhverfi sem einkennist af umhyggju, gagnkvaemri virdingu, reisn, godvild og festu, par
sem born lzera félagsfaerni og lifsleikni i gegnum daglegt lif.

Stefnan & raetur ad rekja til kenninga Alfred Adler, Rudolf Dreikurs, William Glasser og
Jane Nelsen. Hun byggir 4 peirri hugmynd ad félk sé knuid afram af innri porf til ad
tilheyra og ad samskipti sem byggjast 4 gagnkveemri virdingu hafi mest ahrif a hegdun.
Helstu verkfeeri jdkvaeds aga eru samkennd, skilningur, lausnamidud hugsun, gédvild og
festa.

Jakvaedur agi leggur dherslu a ad mistok séu taekifeeri til ndms og ad bérnum sé kennt ad
losna vid sektarkennd og skdmm i kjolfar mistaka. Med pvi ad raeda malin, bidjast
afsékunar og leita lausna i sameiningu ma oft baeta samskipti og styrkja tengsl. [ stad
bess ad refsa eda umbuna er 16g6 ahersla @ kennslu, hvatningu og samvinnu sem leid til
ad efla sjalfsoryggi, abyrgdartilfinningu og félagsfaerni.

Of mikil stjorn eda eftirgjof hindrar proska og abyrgdarkennd barna. bau verda
abyrgdarfull pegar pau fa teekifzeri til ad afa sig i lifsleikni i andramslofti virdingar og
umhyggju. Fullordnir bera abyrgd a pvi ad vera g0 fyrirmynd, hlusta af einlaegni og syna
baedi festu og hlyju i samskiptum.

[ daglegu uppeldi felst jakvaedur agi i pvi ad spyrja frekar en skipa fyrir, nota fa ord og
hlusta 46ur en brugdist er vid. Bornum er gefid svigrum til ad taka patt i lausnaleit og
bera abyrgd a eigin akvordunum. Foreldrar og kennarar eru hvattir til ad nota hamor,
hvatningu og hlyju i stad refsinga, ad veita bérnum hlutverk og abyrgd og kenna peim ad
takast 4 vid edlilegar afleidingar gjorda sinna.

Reglulegir barnafundir eru mikilvaegur hluti af framkvaemd stefnunnar. bar fa bérn
teekifeeri til ad eefa sig i virdingu, hlustun og samvinnu i 6ruggu umhverfi. A fundum er
byrjad a ad sitja i hring, veitt hvatningu og pakkir. Vid styrkjum bornin i ad hjalpa hvert
00ru og leysum vandamal sem hafa ahrif & hépinn. Gerum aaetlanir fram i timann og
[jukum fundinum 3 jakvaedan hatt.

Slikir fundir styrkja samheldni, efla abyrgd og skapa taekifaeri til ad lzera af reynslunni.

Kjarni Jakvaeds aga er ad born laeri ad stjérna eigin hegdun med studningi, skilningi og
virdingu. Med pvi ad kenna peim ad takast a vid mistok, tja tilfinningar sinar og leita
lausna i samvinnu vid fullordna eru lagdir traustir grunnar ad sjalfsteedi, sjalfsstjorn og
heilbrigdum samskiptum (Samtok um Jakvaedan aga, e.d.).



Jakvaedur agi i leikskélum

A0 ala upp kynsléo

sem er abyrgdarfull, synir virdingu,
er Urredagadd og lausnamidud.

Dagskra barnafunda

1. Vid veitum hvatningu og pakkir
2. Vio fylgjum eftir fyrri &kvorounum og lausnum
3. Mal a dagskra
T Vid hlustum pegar adrir tala
T Vid tolum saman an pess ad bjarga malunum
T Vid forum i lausnaleit
4. Vid gerum azetlanir fram { timann (vettvngsferdir, verkefni,

uppakomur)
Grundvallarfaerni fyrir barnafundi
Varda #1 Varda #2 Varda #3 Varda #4
A0 mynda hring A0 afa hvatningu Ad virda Samskipti byggd a
og pakkir fjolbreytileikann gagnkveemri
virdingu
Varda #5 Varda #6 Varda #7 Varda #8
Leitad lausna Hugstormun og Barnafundir og Ad skilja astaedur
hlutverkleikur mal a dagskra mismunandi
hegdunar

Naudsynleg faerni fyrir Jakvaedan aga i skolakerfinu

o Sattmalar og viomio o Ad efla samvinnu

« A0 skapa venjur « Mistok eru teekifeeri til ad leera
o Mikilveeg storf . Hvatning

. Sjalfstjéorn « A0 virda fjolbreytileikann

« Samskiptafaerni o Adhalda

o Gagnkveem virding barnafundi/bekkjafundi

Jakvaedur agi — grunnhugsun
Ad préa samskipti i skélum, fjolskyldum og samfélaginu sem byggja a gagnkvaemri virdingu




