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Eineltidaetlun

Einelti og annad ofbeldi er ekki lidid i Unralandi. Leitast er vid ad fyrirbyggja einelti
og ofbeldi med forvarnarstarfi. Starfsfélki og foreldrum ber ad tilkynna grun eda
vitneskju um einelti til deildarstjora eda skdlastjéra strax og pess verdur vart.
Skélinn okkar & ad vera oruggur vinnustadur baedi fyrir born og starfsmenn par sem
starfid motast af virdingu og umhyggiju.

Einelti getur verio:

e Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar eda skemmdarverk.

e Munnlegt: uppnefni, nidrandi athugasemdir og endurtekin stridni.

e Obeint: baktal, utskifun eda Gtilokun Gr félagahdpi.

e Efnislegt: eigum barnsins stolid eda paer eydilagdar.

e Andlegt: pegar barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir algjorlega
gegn réttleetiskennd pess og sjalfsvirdingu.

Markmid med eineltisaaetluninni er ad gera starfsmenn leikskéla medvitadri um
einelti i allri sinni mynd pannig ad peir pekki einkennin og geti brugdist vid peim.
Einelti feer illa prifist par sem géd samskipti rikja.

Starfsmonnum leikskélanna ber ad koma i veg fyrir ad paer adsteedur skapist ad
einelti geti att sér stad og vinna gegn pvi. Pad telst einelti pegar um itrekad ofbeldi
er ad reeda gagnvart einstakling eda hdp og getur pad baeodi verid likamlegt og
andlegt.

Einelti er ofbeldi og félagsleg utskufun sem hefur alvarlegar afleidingar fyrir
polandann. Gerendur og polendur i einelti geta verid einn eda fleiri.

Ad pekkja einelti

Sa einstaklingur sem verdur fyrir einelti eda ofbeldi segir oft ekki fra pvi heldur
skammast sin og kennir sjalfum sér jafnvel um. bess vegna er mjog aridandi ad allir
pbekki einkenni eineltis.



Hugsanlega er um einelti ad reeda ef barnio:

o Vill ekki fara i skélann.

¢ Kvartar undan vanlidan 4 morgnana.

e Byrjar ad stama, missir sjalfstraustid.

e Leikur sér ekkivid 6nnur born.

o Neitar ad segja fra hvad amar ad.

e Kemur heim med marbletti eda skramur sem hann getur ekki Utskyrt.
o Verdur arasargjarn og erfidur vidureignar.

Verdi foreldrar / forradamenn eda starfsmenn varir vid einhver pessara einkenna
eda onnur sem benda til ad barninu lidi illa er mikilveegt ad kanna malid, hafa
samband vid deildarstjéra eda skélastjora.

Tilad sporna vid einelti er mikilvaegt ad:

e vinna med samskipti, vinattu, félagsproska, samkennd, samhygd
og ad setja sig i spor annarra.

e styrkja einstaklinginn og byggja hann upp fyrir framtidina.

e skoda adsteedurileikskélanum med tilliti til eineltis.

Einelti getur att sér stad a milli:

e starfsmadur/ starfsmadur
e barn/barn

e starfsmadur/barn

e barn/starfsmadur

Allir eiga pad & haettu ad tengjast einhvern tima einelti 4 einn eda annan hatt, sem
pbolendur, gerendur eda ahorfendur.
Verdi starfsmadur vitni ad einelti ber honum ad bregdast vid pvi, med pvi ad veita

allar paer upplysingar sem fyrir hendi eru til réttra adila svo haegt sé ad taka sem
fyrst

a malinu. Starfsmenn eru allir abyrgir vardandi greiningu og lausn eineltismala.
Skélastjori er alltaf abyrgur fyrir peirri vinnu sem fer i gang vardandi einelti.
Starfsmenn eiga ad vera jakveaedar fyrirmyndir, vanda ord sin og athafnir og

bera virdingu fyrir tilfinningum og sérkennum annarra.



Hugmyndir ad fyrirbyggjandi vinnu med starfsmonnum:

Einn starfsmannafundur & ari tileinkadur samskiptum / einelti par sem
samskiptastefna og eineltisaasetlun er yfirfarin og endurskodud.
Markviss fraeedsla um einelti og samskipti.

Umraedur og freedsla um samskipti purfa ad vera stodugt i brennidepli.
Gera athuganir um samskipti.

Kortleggja adsteedur i leikskdlanum, hver eru “grau svaedin”?

Vinna med virdingu, samkennd og tilfinningar.

Born purfa ad fa taekifaeri til ad tja tilfinningar sinar og fa vidurkenningu fra
hinum fullordna um ad pad sé edlilegt ad reeda peer.

Hugmyndir ad fyrirbyggjandi vinnu med bornum:

Gera athuganir um samskipti.

Kortleggja adsteedur i leikskdlanum, hver eru “grau sveedin”?

Kanna lidan barnanna.

Skoda félagsleg tengsl i barnahdépnum. Eiga oll born vini i leikskélanum ?
Styrkja sjalfsmynd barnanna, eefa pau i samskiptum, ad tja tilfinningar
sinar og a0 setja sig i spor annarra.

Bornin eru patttakendur i ad bua til samskiptareglur og skilgreina hvad peaer
byda, hlutverk peirra og gildi.

Lifsleiknindm — par sem ad unnid er med lifsgildi, dyggdir og samlidun.
Vinna med virdingu, samkennd og tilfinningar.



Adgerdarasetlun gegn einelti og ofbeldi

Starfsmenn Undralands eru sammala um ad einelti og annad ofbeldi verdi ekki
idid i skélanum. Leitad verdur leida til ad fyrirbyggja einelti og ofbeldi i skélanum
og leysa a farseelan hatt pau mal sem upp koma. Undraland & ad vera éruggur
vinnustadur par sem 6llum & ad lida vel.

Vid skolann er starfandi eineltisteymi sem tekur vid 6llum tilkynningum og sinnir
peim.

Skra parf allan grun um einelti sem upp koma i skélanum a
eineltisskraningarblad sem er i méppu hja skolastjoéra.

Einnig parf eftirfylgni med einelti.

[ eineltisteymi Undralands sitja:

e Skolastjori
e Deildarstjorar
e Umsjénarmadur sérkennslu.

Allar akvardanir og Urreedi sem gripio er til eru skradar pannig ad vinnuferli hvers
mals sést greinilega og pvi fylgt eftir. Eineltisteymi skdlans sér um pessar
skraningar.

Vidbragdsaaetlun — agreiningsmal
Agreiningur um medferd eineltis og ofbeldismala

e Verdi agreiningur milli skdlastjérnenda og forradamanna barna um medferd
mala sem ekki tekst ad leysa getur hvor adili um sig visad malinu til
Skélapjénustu Arnespings.

e Verdi agreiningur milli starfsmanna um medferd mala sem ekki tekst ad
leysa med adkomu stjérnenda skélans getur hvor adili um sig visad malinu
til sveitartjéra og/eda skélapjonustu Arnespings.

Fyrstu vidbrogd vegna agreiningsmala milli starfmanns og barns

e Skolastjori (eda stadgengill hans) aflar sér upplysinga um malid.

e Skolastjori hefur samrad vid foreldra og/eda deildarstjéra um hvad gera skuli
innan skélans.

e Vidbragdsteymi sem saman stendur af foreldrum pess barns sem malid
vardar ef vi0 4, deildarstjora og skélastjora (eda stadgengli hans) heldur
fund par sem upplyst er um malid. A fundinum er metid hverjir eiga ad fa
upplysingar um malid og um frekari vinnslu pess.



e Efutanadkomandi adilar seekjast eftir upplysingum er pad eingdéngu
skélastjoéri (eda stadgengill hans) sem gefur upplysingar um malid.

Mikilvaegt er ad allir starfsmenn leggi somu merkingu i ordid einelti.

Skoélastjori ber abyrgd a ad eineltisaaetlun sé kynnt reglulega
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Undraland Eydublad 1

Trunadarmal

Tilkynning — grunur um einelti

bolandi (nafn):

Gerandi/gerendur (nafn/ndéfn):

Stutt lysing & eineltinu, grunur, hvar og hvenaer?

Mottakandi:
[1 Deidarst;jori [1 Skdlastjori [1 Sérkennslustjori
Dags: Dags:

Undirskrift méttakanda Tilkynnt af

Ljosrit af bladi afhent tilkynnanda.
Mottakandi kemur tilkynningunni til eineltisteymis Undralands



Undraland Eydublad 2
Trunadarmal

Skraningarblad um einelti, eftirfylgni

bpolandi (nafn):

Gerandi/gerendur (nafn/ndéfn):

Stutt samantekt 4 nidurstodum vidtala vid polanda og dagsetningar peirra:

Stutt samantekt 4 nidurstodum vidtala vid geranda og dagsetningar peirra:

Stutt samantekt 4 nidurstodum samtala vid foreldra polenda ef vid 4, og dagsetn.
peirra:

Stutt samantekt 4 nidurstodum samtala vid foreldra gerenda og dagsetningar
peirra:

[1Einelti er heett [1Einelti ennpa til stadar, frekari adgerdir

[1Deildarstjori upplysir eineltisteymi um stodu mala

Dags:

Undirskrift deildarstjéra/skolastjora

Ljosrit af bladi afhent tilkynnanda.
Moéttakandi kemur tilkynningunni til eineltisteymis Undralands



Undraland Eydublad 3

Trunadarmal

Skraningarblad um einelti, frekari adgerdir

Nidurstada vidtala vid polanda og/eda foreldra og dagsetning peirra:

Nidurstada vidtala vid geranda og/eda foreldra og dagsetning peirra:

() Einelti lokia.

() Einelti enn til stadar, frekari adgerdir med eineltisteymi skélans

Deildarstjori upplysir skolastjora og eineltisteymi um stodu mala. Ef einelti er enn
til stadar vinnur eineltisteymi med deilarstjora i malinu.

Dags:

Undirskrift deildarstjora/skolastjéra

Ljosrit af bladi afhent tilkynnanda.
Mottakandi kemur tilkynningunni til eineltisteymis Undralands



Undraland Eydublad 4

Trunadarmal

Skraningarblad um einelti, frekari adgerdir

Nidurstada vidtala vid polanda og/edaforeldra og dagsetning peirra:

Nidurstada vidtala vid geranda og/eda foreldra og dagsetning peirra:

() Einelti lokia.

() Einelti enn til stadar, frekari adgerdir og malinu visad til nemendaverndarrads

Deildarstjori upplysir eineltisteymi um stodu mala. Malinu visad til

nemendaverndarrads ef einelti er enn til stadar.

Dags:

Undirskrift fulltrda eineltisteymis Undirskrift deildarstjéra/skélastjéra

Ljosrit af bladi afhent tilkynnanda.



Eg hef lesid yfir eineltisazetlun Undralands.

Dagsetning Nafn



