Vidbragdsaeetlun — vidbrdgd vid va

Jardskjalfti

Ef pu ert innandyra pegar pegar jardskjalfti byrjar— ekki hlaupa af stad.
e Haltu kyrru fyrir, moérg slys verda pegar hlaupid er af stad

Fardu undir bord eda rim og haltu pér i bord- eda ramfot

Krjaptu nidur i horni vid burdarvegg eda hurdaropi vid burdarvegg

Verdu hoéfud pitt og andlit

Haltu pig fra gluggum, peir geta brotnad

Lattu vita af pér med SMS pegar jardskjalftinn haettir

Ef pu er utandyra pegar pu finnur jardskjalfta — ekki hlaupa inn
e Vertu afram uti

EkKi vera naleegt haum byggingum sem geta hrunid eda haum trjam

Grjothrun, skridur og snjoflao geta fallid ar hlidum og fjalllendi

Raflinur geta verid haettulegar — varist ad snerta paer

Reyndu ad komast & opid svadi par sem byggingar prengja ekki ad

Vidbrogd vio eldingum

Innandyra skal aftengja 61l rafmagnsteeki og talstodvar frd straumgjafa og Gtiloftnetum pegar
gosmokk leggur yfir byggd. Fordist ad vera i nand vid loftlinur, havaxin tré, staura,
pvottasnarur, rafmagnsvirki, mostur og landbunadarteki hvers konar. Varist jafnframt
myrlendi, votn og laeki. Losid ykkur vid bakpoka, byssur, veidistangir, gardyrkjuahdld og
annad pad sem leitt getur rafmagn. Fordast skal ad nota sima. Munid einnig ad aftengja
brynningarteeki, mjaltakerfi og rafmagnsgirdingar par sem pad a vid.



Eldgos

Eldgos geta hafist fyrirvaralaust, en gera p6 oftast bod a undan sér, t.d. med jardskjalftum og
Oroa sem greinast a maelum. Vidbragdsaztlanir hafa verid gerdar vegna eldgosa fra
Myrdalsjokli, Eyjafjallajokli og Vatnajokli og tilheyrandi jokulhlaupum.

Vidbrogd vid dskufalli

o Komid ykkur stystu leid at ar dskufalli med pvi ad fara pvert a vindatt.

o Byrgid glugga sem snda ad eldst6d medan gos varir og lokid fyrir reykhaf vegna
gjoskufalls.

e Lokid dyrum og gluggum.

e Lokid hurdum og gluggum. Péttid glugga ef med parf.

o Setjid rok handkladi fyrir proskulda og annars stadar til ad koma i veg fyrir dragsug
og haldid ykkur sem mest innandyra i dskufalli. Setjid grimu, vasaklut eda fatnad fyrir
nef og munn, og augnhlifar fyrir augu ef naudsynlegt er ad vera Gti i 6skuregni.

o HIifid vidkveemum rafteekjum t.d. med plasti eda alika umbidum og takid ekki utan af
peim fyrr en buid er ad hreinsa upp alla 6sku i kringum pau.

o Aftengid ror fra pakrennum til ad koma i veg fyrir ad nidurfoll stiflist. Aska og vatn
geta pa runnid ar pakrennum og nidur & jora.

e Folk sem pjaist af langvinnum hjarta- og lungnasjukdomum haldi sig innandyra og
fordast ad komast i snertingu vid 6sku ad 6porfu. Utandyra er notkun grima og
gleraugna raologo.

o Ef 6skufall er mikid getur komid til pess ad leikskdanum sé lokad. Stjérnendur hafa
samband vid foreldra ef til lokunnar kemur.

Banvaent gas

Haldid ykkur par sem vindur blaes og farid alls ekki nidur i leegdir og djupar lautir, par sem
gas kann ao safnast fyrir. Gasid er banvent eitur og i flestum tilvikum lyktarlaust og 6synilegt

Vidbrogd vid jokulhlaupum

Eldgosum undir jokli fylgir jafnan jokulhlaup. Dveljid ekki & flatlendi medan hatta er talin &
jokulhlaupi. Leitid & hatt liggjandi stadi. Ef svaedid verour umflotid vatni, tilkynnid pad til
112 ef haegt er en ef sa moguleiki er ekki fyrir hendi setjid pa upp hvita veifu til merkis um ad
adstodar sé porf.

Utvarp — tilkynningar i fjslmidlum
Hlustid eftir tilkynningum og fréttum i fjéImidlum og farid eftir peim fyrirmalum sem kunna
ad vera gefin. Fylgist vel med vedurfregnum og dskufalls- og gasspam.

Rymingaraetlun ef Almannavarnir gefa Ut viovorun um hettuastand.
Upplysingar eru a: https://www.facebook.com/almannavarnir/ og www.almannavarnir.is

Ef &kvordun um rymingu verdur tekin pa verda foreldrar ad seekja bornin i skolann

Hlutverk skdlastjornenda:
e Koma upplysingum ut i allar stofur samkvaemt upplysingum fra Almannavornum.
e Ganga ur skugga um ad starfsfolk se sett vid alla innganga skdlans til ad varna pvi ad
bornin hlaupi at.
e Veraisamskiptum vid logreglu og Almannavarnir.



Akveda og gefa Gt timasetningar hvenaer born eru sott. senda sms i gegnum Karellen
0g hringja i pa sem ekki svara peim skilabodum.

Fylgjast med rymingarferlinu og adstoda eftir fongum baedi foreldra og starfsfolk.
Taka vid peim bornum sem ekki hafa verid sott og senda annad starfsfolk heim.
Fara sidust r hasi og gengur Ur skugga um ad allir séu farnir at, gluggar og hurdir
lokadar, atidyr lastar.

Veita upplysingar til 16greglu og Almannavarna um rymingu skolahisnadis.

Hlutverk starfsfolks:

Deildarstjori tekur manntal midad vid nafnalista. Nafnalistar fyrir hverja deild er ad
finna i rymum vidkomandi deildar og hangir a vegg vid hurdina.

Deildarstjori bidur med bornum inni & deild par til foreldri eda stadgengill sekir barnid.
Deildarstjéri merkir vid & nafnalista pegar buid er ad sekja barn. Born eru ekki latin i
hendur annarra en eru a adstandendalista i Karellen eda til stadgengla foreldra sem peir
hafa gefid upp fyrirfram til deildarstjora og eru skrddir i Karellen i
neydarupplysingareitnum.

Geeta parf pess ad ekkert barn fari ut af deildinni nema i fylgd starfsmanns.

Pegar 01l born hafa verid sott yfirgefur deildarstjori deildina sidastur og passar ad loka
gluggum og loka hurdum (ekki lzesa).

Pegar buid er saekja flest bornin verdur peim sem eftir verda safnad & eina deild/stofu
undir stjorn stjérnanda. Deildarstjori afhendir nafna- og adstandendalista. begar buid er
ad skila peim sem eftir verda i safnstofuna pa getur vidkomandi
deildarstjori/starfsmadur farid heim. Deildarstjorar sja um vaktina & sinum deildum.
Annag starfsfolk hjalpar til & peim stad sem pad er ad vinna 4, ef til rymingar kemur.

Foreldrar:

Foreldrar/stadgenglar purfa ad saekja bornin i leikskdlann.

Starfsmadur verdur i skolanum par til baid er ad sekja 6ll born eda koma peim i
oruggt skjol i samvinnu vid l6greglu eda bjérgunarsveit.

Foreldrar verda ad gera rad fyrir miklu umferdaralagi i sveitarfélaginu og pa
sérstaklega vid skdélann komi til rymingar & skélatima. Benda ma foreldrum a ad
jafnvel getur verid fljétlegra ad koma fétgangandi.

Pau born sem eru ekKki sott verda ferjadir i fjoldahjalparstéd a vegum

sveitarfélagsins og bida par i umsja bjorgunarsveita par til foreldrar geta sott barn sitt.

Ef hatta stafar af hisnaedinu pa parf ad ryma pad eins fljott og audio er og tekur
rymingaraztlun leikskélans vid:

Vefur Almannavarna https://www.almannavarnir.is/natturuva/jardskjalftar/vidbrogd-vid-
jardskjalfta/ og https://www.almannavarnir.is/natturuva/eldgos/vidbrogd/
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