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Aatlun vegna veikinda barna

Pegar nemendur eru veikir heima er askilegt ad foreldrar haldi peim heima, einn auka dag
hita og verkja lausum. Midad er vid ad nemendur komi til baka i leikskolann fullfriskir til ad
taka patt i leik og starfi Undralands beadi inni og uti. Sja lista her fyrir nedan.

Yfirlit yfir helstu smitsjukdéma barna

Vidmid fyrir foreldra, starfsfélk skdla/leikskéla og dagforeldra.

Pad er réttur barnsins ad vera heima pegar pad er veikt, t.d. med hita eda almenna vanlidan.

Veikt barn getur smitad Snnur barn sem kallar a fjarvistir baedi barna og foreldra.

Einnig eru likur 8 ad starfsfalk geti smitast.

Hitalaus = midad vid < 38°C vid endabarmsmazlingu eda < 37,5°C vid munnmazlingu

Medgdngutimi [timi fra

Hwenzer ma barnid maeta

augum og smithatta a3
medan.

Sjakdomur smiti par til einkenni Smith=etta fra Smithastta pangad til |aftur i leikskdlafskola eda
koma fram) til dagforeldris
Augad er rautt og Einumn sélahringi eftir
jdrdin bélgi 5 i ad syklalyfjamedferd er
Augnsyking 1-2 dagar. umgj&rdin balgin, grafrur i Smithastta - il

hafin. {sjd nanar undir

augnsykingar).

Grofur i augum i
rengslum vid kwef

i tengslum vid kwvef.

Einstaka groftur i
augnkrok, mest eftir
swefin.

Auga ekki rautt eda
balgid. Smitar ekki.

Ma mzaeta pratt fyrir
augneinkenni, (sj& nanar
undir augnsykingar).

Eyrnabolga

Stadbundin
mideyrnarbolga.

Smitar ekki

Barnid hitalaust og lidur
wel.

Eyrnabdlga [wikvi lekur
fra eyrum)

Oft fylgikvilli
éndunarfarasykingar.

Orsjaldan inniheldur
wikvinn bakteriur sem
g=ta smitad.

Veltur & pwi hvort barnid
s& med kvef eda Gnnur
einkenni sem g=tu
smitad.

Fimmta weikin
[parvowvirus B19)

1-2 wikur.

Nokkrum dégum 3dur en
utbrot kama fram.

Uthrotin eru komin fram.
Getur verid varasam
pungudum konum,
serstaklega a fyrsta hluta

Barnid hitalaust og lidur
wel.

eftir sélahring 3
syklalyfium.

medgingu.
Flokkuwdrtur 1 vika - 6 manudir. Wartur sjast. Medferd hafin. Engin takmork.
B Bladrur eru purrkadar i B
Frumsa 2-12 dagar. Blodrur myndast. upp Engin takmark.
Hand-, fot- og e - Barnid hitalaust og lidur
o . 3-8 dagar. Upphafi sjukdoms. Utbrot horfin. . . .
munnsjukdomur wel. Utbrot i rénum.
5 dd ftir ad utbrot
Wiku eftir smit og nokkrum K ugfume ;ak:kr Bal . s
Hlaupabdla 2-3 wikur. dégum adur en dtbrot O"_‘_a rall'n = .E Skt kam= aiur Dr_ nar purrar &3
nyjar boluri 2 daga og eftir 5-7 daga.
kormma fram. )
bolur ordnar purrar.
. Einum selahringi adur en | Barnid ordid einkenna- cg| Bamid hitalaust og lidur
Influenza 1-5 dagar. . : } .
einkenni byrja. hitalaust. wel.
Sarin ordin purr og Pegar sarin eru gréin og
- k detta af ed k detta af ed
Kossageit 1-3 dagar. Wokvi lekur fra sarunum. skerpurnar getts at ea= skarpurnar =teas

eftir sé¢lahring 3
syklalyfium.
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Barnid hitalaust og lidur
Kvef, hdlshdlga og 17d vel (sja nanar i texta
o aEar einkenni byrja. einkenna. undir kvef, halsbdlga og

weirusykingar
veirusvkingar).

Solahrimgi adur en 5 daga eftir uppaf

Kemba strax naesta dag til

Par til medferd hafin. ad ath medferd. Fylgjast

2-8 vikur. Smiti.
med fyrirmazlum fra skdla.

Mislingabrodir . . . Barnid hitalaust og lidur
. 1-2 vikur. Opekkt. Opekkt.
[exanthema subitum} wel.

Ekki lengur nidurgangur
Ekki lengur nidurgangur | eda uppkdst og barni

Upphaf nidurgangs eda

Nidurgangur og =lupest Einhwerjir dagar. . N .
uppkasta. eda uppkdst. lidur annars vel (sja
manar).
2 dogum eftir ad
. 2 daga eftir ad nidurgangur og uppkdst
. . . . Upphaf nidurgangs eda . ~ o
Naoroveira Einhwerjir dagar. kst nidurgangur og uppkost eru hatt og barni lidur
Hppkasta. eru hastt. annars vel (5} nanar undir

nidurgangur og &lupest).

) ) ) Engin takmérk eftir ad
2 wikur eftir smit. Medferd hafin.
medferd hafin.

Njalgur 2-6 vikur.
Einum sdlahringi eftir
ad syklalyfiamedferd er
Streptékokka hilsbél Einum sélahringi eftir ad | hafin og barninu lidur
reptokokka halsbolga 1-3 dagar. Frd pvi barnid smitast. syklalyfiamedferd er annars vel (5j3 ndnar i

hafin. texta undir
streptokokkar og
halsbolgal.

Medferd hafin. Mjdg litil
Eatera e n. feg fH Engin takmaork.
almenn smithatta.

og skarlatsott.

Sveppasyking i hid Wikur. Utbrot koma fram.

Vartur koma fram. Medferd hafin. Engin takmark.

Virtur 2-31 manudir.

Unnid af Agisti 0. Giistafssyni heimilisl=kni | samradi vid PSrélf Gudnason barnal=kni.
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