UNE APPROCHE SEREINE DE
LA SANTE PE LA FEMME

[llustration par Loane Watrelot
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L’actualité ces derniéres années a mis en lumiere des violences obstétricales
et gynécologiques. Dans lintimité d’'une consultation médicale ou d’un
accouchement, des femmes sont victimes de pratiques violentes ou pouvant
étre percues comme telles.

Notre Fondation ceuvre pour refonder le lien de confiance dans la relation
patient-soignant indispensable a la qualité et la sécurité du soin.

C’est donc tout naturellement que nous avons regroupé durant 18 mois,
gynécologues, obstétriciens, sages-femmes, infirmiéres et patientes, autour
de la table afin de travailler ensemble a la réalisation de cette bande dessinée.

Je tiens a remercier toutes les personnes qui ont participé de pres ou de
loin pour leur engagement.

Cet ouvrage est destiné aux patientes ainsi qu’aux soignants, notre objectif
étant d’aller vers une gynécologie et obstétrique apaisées.

Bonne lecture.

Antoine Watrelot
Chirurgien gynécologue, président de Fondapro



“CE MEPECIN A UNE PLACE
PARTICULIERE PANS TA VIE"

C’est ce que m’a dit ma meére la premiére fois qu’elle m’a accompagnée
consulter un gynécologue.

Plus tard, c’est lui qui a donné la vie a mes enfants, et quelques années
aprés, a sauvé la mienne en découvrant mon cancer du sein.

Puberté, contraception, désir d’enfants ou pas, douleurs de regles, cancers,
endométriose, Sopk, ménopause... ces hommes et femmes nous accom-
pagnent aux moments les plus importants de nos vies. Ma mere avait raison!
Ces professionnels qu’ils soient médecins, sages femmes, infirmieres, puéri-
cultrices... a qui Uon confie ce que l'on a de plus intime, tant physiquement
que psychologiquement, ont une place particuliére dans le soin.

C’est pourquoi, en tant que patiente engagée dans la santé des femmes,
je suis ravie d’avoir participé a cet ouvrage sans tabou qui s’invite dans
cette relation si particuliere et si singuliere.

Mesdames, feuilletez cette bande dessinée, au fil de votre vie de femme,
faites la lire a vos conjoints, Messieurs et Mesdames les soignants, par-
courez-la entre deux consultations, je suis certaine que vous ne serez pas
décus du voyage !

Catherine Cerisey
Patiente engagée
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IL EST PARFOIS PUR
PE S'Y RETROUVER PANS

LE SUIVI GYNECOLOGIQUE.

PAR EXEMPLE : COMMENT
CHOISIR SON PRATICIEN 7
UN HOMME OU
UNE FEMME 7

EN PLUS PE CONCERNER
PES SUJETS INTIMES,
LA CONSULTATION PEUT
PAVANTAGE RESSEMPBLER
A UN NCEUP PE STRESS...

ET PUIS
COMMENT CA SE PASSE
CONCRETEMENT
UNE CONSULTATION 7

VOIRE P'ANGOISSES
PLUTST QU/UNE
ENTREVUE SEREINE
ol ON PARLE SANTE.

ET SI J'AI

PES PEMANPES PRECISES,
EST-CE QU'ON VA M'ECOUTER 7

ET PUIS MINCE, ON SE PESHABILLE OU PANS UN CABINET 7
EST-CE QU'ON POIT TOUJOURS SE PESHABILLER 7



BON, ON VERRA BIEN... BONVOUR MAPAME,

JE VOUS EN PRIE, WOW ! QU'EST-CE QU
ENTREZ. M/ATTEND...
o C'EST UN BEBE GA 7
OLALALA MAIS... LA
C'EST UNE CHAISE s 52“&“4 G
PE TORTURE 7 ?;;ch(
P'ACCORP. S| QUELQUE CHOSE NE

JE CROIS QUE C'EST LA PREMIERE FOIS Oul EXACTEMENT, Vsusscg:g/le:T ZASI SSAEI:EZE ggﬁ

QUE VOUS VENEZ ME VOIR NON 7 C'EST MON GENERALISTE ou OUJOUR R

CHOISIR VOTRE PRATICIEN.

HOMME OU FEMME,
LE CHOIX VOUS REVIENT

QUI M’A PONNE
VOTRE NOM.

LE SUIVI GYNECOLOGIQUE PE PEPISTAGE ET PE PREVENTION
PEUT ETRE ASSURE PAR UN GYNECOLOGUE, UNE SAGE-FEMME OU
UN MEPECIN GENERALISTE. A TOUT MOMENT, LA PATIENTE EST LIBRE
PU CHOIX PE SON PROFESSIONNEL PE SANTE.



AH, VE METAIS C'EST NORMAL. PEUT-ETRE

Z QU'AVANT PE COMMENCER
POSEE L8 SuESTION LA CONSULTATION, OUF,
! JE PEUX VOUS EXPLIQUER JE VAIS ENFIN
SON PEROULE. AVOIR DES_
REPONSES A
MES QUESTIONS !
P'AILLEURS
- si vous ETES
pEJVA
. VENIR MINEURE
vous :}/?#:CENEE N JE VOUS LE
ACCOMPACECC. CONSEILLERAIS.
CONSU MAIS LA PECISION

EST LA VOTRE.

DE MON COTE, 51 JAMAIS UN INTERNE SOUHAITE M'ACCOM-
PAGNER, IL. SERA A MES COTES PENPANT LA CONSULTATION...

AH,
JE SERAIS
PAS TROP
AL'AISE
QUANP
MEME.

- MAIS BIEN S0R
« 51 VOUS ETES VOUS AVEZ AUSSI LE PROIT
P'ACCORP! DE REFUSER SA PRESENCE.

AH
SUPER
MERCI !

C'EST EN PERMETTANT AUX FUTURS PROFESSIONNELS PE SAN,T‘E PE SE FORMER
QUE VOUS CONTINUEREZ A BENEFICIER PE SOINS PE QUALITE. POUR AUTANT,
VOTRE ACCORP EST NECESSAIRE : PRESENCE LORS P/UN ENTRETIEN,
ET/0OU POUR ASSISTER A L'EXAMEN ET/OU POUR LE PRATIQUER.
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C'EST NORMAL !
AVOIR LE CHOIX FAIT
PARTIE INTEGRANTE

PE LA CONSULTATION.

AH oul,
PAR EXEMPLE S| VE VIENS POUR
UNE CONTRACEPTION EN PARTICULIER
ET PAS UNE AUTRE 7

TOuT A FAIT !

C'EST VOTRE PROIT:

LE CONSENTEMENT EST LE FIL CONPUCTEUR
PE LA CONSULTATION ET IL POIT ETRE

EXPLICITE.

JE SUIS P'AILLEURS LA
POUR RECUEILLIR VO3 ATTENTES
ET VOS BESOINS SI VOUS EN AVEZ.

LE BUT EST P'EN PISCUTER ET PE VOIR
COMMENT NOUS POUVONS LES RESPECTER
AU MAXIMUM.

ET SI VE REFUSE UN EXAMEN
OU TOUT AUTRE CHOSE
JUSTEMENT 7

MAIS SI VOUS REFUSEZ
UN EXAMEN, JVE LE NOTE PANS
LE POSSIER ET ON POURRA
LE REPROGRAMMER QUANP
VOUS SEREZ PRETE.



JE VOIS... MAIS AU FAIT, ON FAIT QUOI EN CONSULTATION GYNECOLOGIQUE 7

LES SUVETS SONT PIVERS !/

PEPISTAGE CA
U EPIST
NCER py sgyy PEPISTAGE PU CANCER

PU COL PE L'UTERUS

PALPATION 1FOIS PAR AN

VACCINATION* PE
A 1;?2;‘:\1‘25912 11 A 19 ANS, FILLES
(ET GARCONS 1)
APPIZENTISSAGE PE FROTTIS* & 25' 26
L'AUTO-INSPECTION ET 29 ANS, PUIS
TOUS LES & ANS
MAMMOGRAPHIE TEST HPV*
1FOIS TOUS LES 2 ANS TOUS LES & ANS
PE 50 A 74 ANS ENTRE 30 ET
65 ANS

PEPISTAGE PES INFECTIONS
SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES

1FOIS PAR AN
AVANT 25 ANS

A CHAQUE NOUVEAU
PARTENAIRE

ON PEUT AUSSI EVOQUER :

LES REGLES (POULEURS, REGULARITE, LA
PROTECTIONS HYGIENIQUES...) MENOPAUSE

LA FERTILITE LES TROUBLES PE
LA SEXUALITE

LE PERINEE LA CONTRACEPTION

LES VIOLENCES....

*LES ASTERISQUES RENVOIENT AU LEXIQUE PAGE Uq.
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AVEZ-VOUS P'AUTRES SUJVETS EUH,
QUE VOUS SOUHAITEZ ABORPER 7 LAISSEZ~MOI
REFLECHIR...

EH BIEN CA PEUT PARAITRE

ANECPOTIQUE MAIS... VE VAIS )
A C'EST NO L PE
PEVOIR ME PESHABILLER 7 SE POSER “ﬂf&%snw '
LE PESHARILLAGE PEPENP
PE L'EXAMEN.
OUE ! TOUT EST CLAIR

POUR VOUS 7

VRAIMENT BEAUCOUP
PLUS CLAIR /!
MERCI !

S| UN PROFESSIONNEL PE SANTE A BESOIN PE REALISER UN EXAMEN CLINIQUE,

IL. VOUS PEMANPERA PE VOUS PESHABILLER. TL VOUS INFORMERA EN VOUS EXPLIQUANT
CE QU’'IL A BESOIN PE VOIR ET CE QU’IL RECHERCHE. PANS TOUS LES CAS,
VOUS N’AVEZ PAS BESOIN PE VOUS PESHABILLER COMPLETEMENT
ET VOUS POUVEZ VOUS PESHABILLER PERRIERE UN PARAVENT

n



C’EST L'UNE PES PLUS GRANPES
EVOLUTIONS PU XXE SIECLE : L'ACCES A
LA CONTRACEPTION ET LES LOIS FAVORISANT
LA MATTRISE PES FEMMES SUR LEUR PROPRE
FECONPITE.

LE 28 PECEMBRE 1967,
LA LOI NEUWIRTH
LEGALISANT LA CONTRACEPTION
EST PROMULGLEE.

CETTE CONTRACEPTION PEUT ETRE PES LORS
PRESCRITE PAR PES MEPECINS, SAGES-FEMMES ET
CENTRES PE SANTE SEXUELLE.

LE CHOIX PE LA METHOPE

PE CONTRACEPTION
PEPENP PE NOMBREUX FACTEURS
TELS QUE LE MOPE PE VIE,
LE CONSENTEMENT
PES PARENTS OU pU
REPRESENTANT LEGAL

LA PERSONNALITE, LES PROBLEMES
PE SANTE EVENTUELS OU ENCORE
LES PRATIQUES SEXUELLES.

IL EST PONC IMPORTANT PE BIEN

COMPRENPRE LE FONCTIONNEMENT
PES PIFFERENTES METHOPES
POUR POUVOIR CHOISIR L' APMINISTRATION
CELLE QUI VOUS SERA PE CONTRACEPTIFS
LA PLUS APAPTEE ! AUX JEUNES FILLES
MINEURES.

N’EST PAS EXIGE POUR
LA PRESCRIPTION,
LA PELIVRANCE OU

12



LA STAR LA PLUS CONNUE,
UNE PES PLUS UTILISEES : LA PILULE
CONTRACEPTIVE HORMONALE !
PONT L'UTILISATION POIT ETRE
BIEN EXPLIQUEE POUR
EVITER LES AMALGAMES.

MOINS CONNU QUE LA PILULE
MAIS TRES EFFICACE, L'ANNEAU VAGINAL !
A INSERER SOI-MEME A L'INTERIEUR
PU VAGIN ET RETIRER AU PEBUT PE
LA Y= SEMAINE PU MOIS,
CE QUI PROVOQUERA
LES REGLES.

LUl AIME
SE FAIRE PISCRET :

LE PIAPHRAGME COUPELLE
EN SILICONE, PONT LE
PRINCIPE P'UTILISATION

EST LE MEME QUE CELUI
PU PRESERVATIF FEMININ.
IL POIT CEPENPANT
ETRE GARPE 8H
APRES LE RAPPORT.

SUR CE TAPIS,
NOUS AVONS AUSSI
LES CONTRACEPTIONS
PERMANENTES :

LA VASECTOMIE*
POUR LES HOMMES
ET LA STERILISATION
FEMININE.

LE PATCH : A COLLER SOI-MEME SUR LA PEAU
UNE FOIS PAR SEMAINE, A RENOUVELER
CHAGUE SEMAINE PENPANT 3 SEMAINES
(POMMAGE, QU'ILS N'AIENT PAS PENSE

A FAIRE PES PESSINS PESSUS...)

L'IMPLANT HORMONAL :
IL EST PLACE EN SOUS CUTANE ET
A UNE PUREE PE VIE PE 3 ANS,

UNE VALEUR SURE :
LE PRESERVATIF FEMININ /
A USAGE UNIGUE ET
QUI PEUT ETRE MIS PLUSIEURS
HEURES AVANT LE RAPPORT.

AUTRE STAR MONTANTE PE CE_TAPIS ROUGE : LE PTU*
AUSSI CONNU SOUS LE NOM PE SCENE : STERILET HORMONAL.
PLACE PAR UN MEPECIN OU UNE SAGE-FEMME, IL EST

EFFICACE ENTRE 3 ET 6 ANS SELON LE MOPELE.

ET VOICI SON FRERE JUMEAUX, LE CELEBRE
STERILET EN CUIVRE ! IL EST EFFICACE
JUSQU'A 10 ANS SELON LE MOPELE.

ET ENFIN, LE PLUS CONNU, LE PLUS PEMOCRATISE... LE MYTHIQUE PRESERVATIF MASCULIN !
ON NE LE PRESENTE PRESQUE PLUS : IL PROTEGE PES IST (INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES)

COMME PERSONNE !/
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CES METHOPES COMPRENNENT CELLE
PU CALENPRIER ET CELLE PITE
SYMPTOTHERMIQUE QUI CONSISTE
POUR LA FEMME A PRENPRE
SA TEMPERATURE AU REVEIL ET REGARPER
LA CONSISTANCE PE LA GLAIRE CERVICALE
SECRETEE PAR LE COL PE L'UTERUS.
SON ASPECT EST PIFFERENT
AVANT ET APRES L'OVULATION.

CES PONNEES PERMETTENT PE
SAVOIR LES PERIOPES
PE FERTILITE ET P/INFERTILITE.

L/IMPLANT
CONTRACEPTIF

LA VASECTOMIE

CHAQUE METHOPE CONTRACEPTIVE A
UNE EFFICACITE THEORIQUE PROPRE Q@UI EST CONNUE ET
PISPONIBLE SUR LE SITE PE LA HAS (SOURCE : HAS 2023).

LE STERILET
HORMONAL
(PIU)

IL PEUT Y AVOIR UN ECART ENTRE
L'EFFICACITE THEORIQUE ET
L'EFFICACITE OBSERVEE,

LA PRISE EN CHARGE PAR L'ASSURANCE MALAPIE QUI S’EXPLIQUE PAR LES OUBLIS
NE CONCERNE PAS TOUS LES PISPOSITIFS PE OU LES ERREURS P'USAGE.
CONTRACEPTION. CERTAINS PEUVENT ETRE
REMBOURSES A 65% OU 100%, P'AUTRES ETRE
PAYANTS EN FONCTION PE LEURS SPECIFICITES.

A MOINS PE 26 ANS, ON PEUT BENEFICIER PE LA GRATUITE
PES PISPOSITIFS PE CONTRACEPTION* PRIS EN CHARGE.
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APRES UN RAPPORT SEXUEL ET SANS PESIR PE GROSSESSE,
IL EST POSSIBLE P'AVOIR ACCES A LA CONTRACEPTION PU LENPEMAIN.
TIL EN EXISTE PEUX :

LA PILULE P'URGENCE HORMONALE*,
QUI EST UN COMPI;IME UNIQUE A PRENPRE
LE PLUS TOT POSSIBLE ET
JUSQU'A 5 JOURS APRES LE PIU AU

C'EST LA METHOPE LA PLUS EFFICACE
MAIS QUI PEMANPE PE L'ORGANISATION
PANS UN TEMPS RESTREINT :
DEUX PRISES PE RENPEZ-VOUS

CETTE PILULE NE PROTEGE QUE (LE PREMIER POUR VERIFIER QUE
LE RAPPORT PRECEPENT ET VOUS N'ETES PAS ENCEINTE
PAS LES SUIVANTS. & LA POSE;

CETTE CONTRACEPTION ET LE PEUXIEME POUR
PEUT ETRE UTILISEE SANS PANGER S'ASSURER PE LA BONNE
PAR LA PLUPART PES PERSONNES MISE EN PLACE PU PIU).

ET NE PIMINUE EN AUCUN CAS
LA FERTILITE PE LA FEMME. LE PTU EST PARTIELLEMENT
ELLE EST ACCESSIBLE PRIS EN CHARGE PAR
A TOUTES ET TOUS, ELLE EST GRATUITE LA SECURITE SOCIALE,
QUE L'ON SOIT UNE FEMME, POUR LES MINEURES, MAIS PEUT AUSSI ETRE PELIVRE
UN TRANS oU SANS ORPONNANCE, GRATUITEMENT POUR
UN HOMME SOUHAITANT ET EST REMBOURSEE TOUTES LES FEMMES
SE LA PROCURER POUR PAR L'ASSURANCE MALAPIE JUSQU'A 25 ANS.
SA PARTENAIRE. DANS LA MAJORITE PES CAS. LE PISPOSITIF EST

ACHETE PIRECTEMENT
EN PHARMACIE.

MAIS ALORS AVEC TOUTES CES OPTIONS,
COMMENT GA SE FAIT QU'ON AIT ENCORE
AUTANT P'IVG 7
LE NOMBRE P'IVG*
AUGMENTE EN FRANCE
ET ON ASSISTE A UN RECUL
DE LA PRISE DE LA PILULE.
TOUT CES PHENOMENES
PEUVENT TROUVER
QUELQUES EXPLICATIONS...
L'INAPEQUATION ENTRE LES
METHOPES CONTRACEPTIVES PRESCRITES
ET LES CONPITIONS PE VIE
PES FEMMES

LA MEFIANCE ENVERS
LES CONTRACEPTIONS HORMONALES
CONPUIT CERTAINES FEMMES A PREFERER
LES METHOPES PITES “"NATURELLES”

L/INSUFFISANCE P'EXPLICATIONS
SUR LES MOPALITES P'UTILISATIONS
PE CELLES-CI, ETC.

C'EST POURQUOI, PLUS QUE VAMAIS, IL EST IMPORTANT PE PARLER CONTRACEPTION,
PE FAVORISER LE PIALOGUE ENTRE PATIENTES ET PROFESSIONNELS PE SANTE,
POUR QUE TOUTES PECISIONS SOIENT PRISES EN CONNAISSANCE PE CAUSE !
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LA GROSSESSE, C'EST UN PEU COMME SI
ON SE PREPARAIT A UNE ASCENSION.

3 ECHOGRAPHlES
TOUT AU LONG VE LA GROSSESSE : UNE A _12, UNE A 22 ET
UNE A 33 SEMAINES
P'AMENORRHEE

CONSULTATIONS AVEC (SAX*
UNE SAGE-FEMME,
UN GYNECOLOGLIE OBSTETRICIEN
OU UN MEPECIN GENERALISTE :
AVANT 10 SEMAINES POUR
DES INFORMATIONS GENERALES.
AVANT 15 SEMAINES POUR
LA PECLARATION PE GROSSESSE.

PUIS UNE FOIS TOUS LES MOIS CONSULTATION
POUR LE SUIVI ! P'ANESTHESIE
EH BEN,
CA EN FAIT
PES ETAPES !

LA PREPARATION
A L'ACCOUCHEMENT ET
A LA PARENTALITE
AVEC UNE SAGE-FEMME.

ELLE COMPRENP UN ENTRETIEN
PRENATAL PRECOCE, ET 7 SEANCES
PE PREPARATION SEULE
OU EN GROUPE.

VOTRE GROSSESSE PEUT ETRE SUIVIE SELON VOTRE CHOIX PAR UNE
SAGE-FEMME, UN GYNECOLOGUE OBSTETRICIEN OU UN MEPECIN GENERALISTE
SI TOUT VA BIEN. EN PEBUT ET TOUT AU LONG PE LA GROSSESSE,

SI UN ELEMENT LE NECESSITE, UN SPECIALISTE POURRA ETRE SOLLICITE.
VOUS POUVEZ AUSSI CHOISIR LE LIEU PE VOTRE ACCOUCHEMENT :

EN MATERNITE, PUBLIQUE OU PRIVEE, EN MAISON PE NAISSANCE....
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LA MEPITATION

IL EXISTE Y TEMPS PIFFERENTS LORS PE CETTE ASCENSION
QU'EST LA GROSSESSE ET SON SUIVI :

LA PATIENTE : L'EXAMEN PEUT
PEUT PARLER COMPRENPRE LA
PE SES MAUX  PRISE PE TENSION.
ET POSER PES PE POIPS. PE POULS,
QUESTIONS LA MESURE pU
S| BESOIN. VENTRE, ETC.
LE PROFESSIONNEL :
S'INFORME PES
PERNIERS ELEMENTS
PRESCRITS VOIRE
TRAITEMENT
51 BESOIN.
_ ENTRETIEN
PRENATAL PRECOCE :

ICI C'EST UN TEMPS PE
PISCUSSION POUR

. ON PEUT PARLER
MIEUX VOUS CONNAITRE PE VOTRE VECU
ET S'APAPTER A PE GROSSESSE, PU
VOS BESOINS. R !

SOUTIEN FAMILIAL
PE VOS PEURS.
PE VOS ENVIES.

+7 SEANCES PE PREPARATION A L'ACCOUCHEMENT
AVEC LES INFORMATIONS PRATIQUES MAIS AUSSI
PLUSIEURS APPROCHES POSSIBLES :

LA PISCINE

LA PREPARATION
CORPORELLE
EN YOGA

ET PLEIN P'AUTRES...
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LA PREPARATION A L'ACCOUCHEMENT PEUT AUSST ETRE L'OCCASION
P'ECRIRE UN PROVET PE NAISSANCE S| VOUS LE SOUHAITEZ.
CELUI-CI EST UN SUPPORT PE COMMUNICATION AVEC
L'/EQUIPE LE JOUR PE
LA NAISSANCE.

L''/PEE EST PE FAIRE EQUIPE, PARENTS
ET PROFESSIONNELS, POUR QUE VOUS AYEZ
LE MEILLEUR VECU POSSIBLE PE L'ARRIVEE
PE VOTRE ENFANT.

CE QUE LES EQUIPES APPRECIERONT :
UN PROVET PE NAISSANCE PERSONNEL,
AVEC PU CONTEXTE PE VOTRE VECU.
UNE LISTE P’ENVIES PLUTOT QU'UNE LISTE
P/INTERPICTIONS EST PREFERABLE :

IL SERA TEMPS LE JOUR J PE VOIR 3I
C'EST TOUJOURS CE QUE VOUS SOUHAITEZ
ET SI LA SITUATION MEPICALE
LE PERMET.
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FINALEMENT LE TRAVAIL ET L'ACCOUCHEMENT
SONT UN PEU COMME UNE VIA FERRATA : ON PASSE
P'UN PONT PE SINGE A L'AUTRE ET IL EST QUASIMENT
CERTAIN QU'ON VA ARRIVER EN TOUTE SECURITE.

PERSONNE
NE PARTIRAIT SANS CASQUE
OU PAUPRIER ET CE SERAIT
VRAIMENT POMMAGE PE
SE BLESSER SUR UNE VIA

FERRATA.

LES GESTES MEPICAUX
PENPANT L'’ACCOUCHEMENT,
CE SONT PES FILETS PE SECURITE.
EN CAS PE PEPIN, LS SONT LA
POUR VOUS RATTRAPER.

ST PES ACTES VOUS FONT PEUR, N'HESITEZ PAS
A EN PISCUTER AVEC L'/EQUIPE SOIGNANTE. VOUS
POURREZ EVOQUER AVEC ELLE LES MOYENS P'EVITER
LA POULEUR ET PISCUTER PE CERTAINS GESTES
(FORCEPS, PERIPURALE, CESARIENNE...).

CES EXAMENS PAR ULTRASONS SONT
SANS PANGER POUR LA MERE ET SON FCETUS.
AUX 3 ECHOGRAPHIES INITIALES,

LE PROFESSIONNEL PE SANTE PROPOSE PARFOIS
PES ECHOGRAPHIES SUPPLEMENTAIRES.
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UNE URGENCE L'IMPOSE,
VOUS POURREZ VOIR
LE JOUR V
SI VOUS SOUHAITEZ
UNE ANESTHESIE.



PES

CONTRACTIONS
C'EST QUOI QUI MOPIFIENT
LE TRAVAIL 7 LE coL !
oul MAIS... C'EST TOUT L'UTERUS
C'EST QUOI QUI PEVIENT PUR PUIS
UNE CONTRACTION 7 QUI SE RELACHE...

C'EST UN PEU COMME S| LE CORPS POUSSAIT LE BEBE A TRAVERS UN COL ROULE.
LE COL PERP SA LONGUEUR PUIS S'OUVRE JUSQU'A 10CM.

TOUT CA C'EST GRACE AUX CONTRACTIONS
PE PLUS EN PLUS INTENSES, REGULIERES ET PROLONGEES.
JUSQU’AU MOMENT OU ELLES SONT TOUTES IPENTIQUES,
COMME PES VAGUES.

AVANT P'ALLER A LA MATERNITE, )
ON PIT SOUVENT P'ATTENPRE QUE LES CONTRACTIONS SOIENT RAPPROCHEES
(TOUTES LES § MIN) PEPUIS AU MOINS 2 HEURES.
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SACHEZ PLUTOT QUE 3 :
1
VOUS NE VOUS POSEZ PLUS AUCUNE QUESTION : VOUS N'AVEZ PLUS FAIM
CE BEBE ARRIVE AUJOURD'HUI !

VOUS N'ETES PLUS CAPABLE DE VOUS N'AVEZ PLUS ENVIE
PARLER PENPANT LA CONTRACTION PE VOUS REPOSER

CES Y CONPITIONS SONT REUNIES : LE TRAVAIL ACTIF A COMMENCE, VOUS POUVEZ ALLER A LA MATERNITE.

EN PARALLELE,
S'IL Y A UNE RUPTURE
DE LA POCHE PES EAUX,
QUEL QUE 3OIT LE MOMENT,
LA QUANTITE ET QU'IL Y AIT
OU NON PES CONTRACTIONS,
I EST IMPORTANT P’'ALLER
CONSULTER.

CE QuI EST s0R
C'EST QUE C’EST INTENSE !

MAIS LA POULEUR EST INFLUENCEE (NEGATIVEMENT OU POSITIVEMENT)
PAR BEAUCOUP PE CHOSES : LA CULTURE, LES CROYANCES, LES PEURS,
L'ETAT P'ESPRIT, LES ANTECEPENTS PE MAUVAISES EXPERIENCES,
L'ACCOMPAGNEMENT, LA RESPIRATION, LE POSITIONNEMENT PE BEBE,
LE SENTIMENT PE SECURITE, ETC.
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51 LA MAMAN FOCALISE SUR
PDES IPEES POSITIVES
("BIENTOT JE RENCONTRE
MON BEBE")

EN SOUFFLANT LONGTEMPS
ET CALMEMENT

EN LAISSANT
SON CORPS BOUGER

EN TROUVANT LES CHOSES
QUI LUI FONT PU BIEN : MUSIQUE,
MASSAGE, PANSE, BAIN...

... ALORS LA POULEUR SERA
BIEN PIMINUEE !

IL EXISTE BEAUCOUP P'OPTIONS NON MEPICAMENTEUSES
ET MEPICAMENTEUSES (GA’Z HILARANT, MORPHINE...)
PONT LA PERIPURALE.

C'EST NORMAL.
TL N'Y A PAS BESOIN PE PECIPER A L’AVANCE.
ELLE SERA UTILE 51 VOUS LA SOUHAITEZ OU
51 VOUS BASCULEZ PE LA POULEUR (PHYSIQUE)
A LA SOUFFRANCE (PSYCHIQUE).

_ LA PERIPURALE EST HABITUELLEMENT PROPOSEE
A 3CM (PARFOIS AVANT) ET QUASIMENT JUSQU'A LA FIN.
ON PIT QUE C'EST “TROP TARP” 31 L’ANESTHESISTE
N’A MEME PAS LE TEMPS P'ARRIVER ET PE
SE PREPARER AVANT QUE LE BEBE SORTE :
BEBE EST TROP RAPIVE !

L'ACCOUCHEMENT SOUS PERIPURALE EST RECENT
ET NE REPRESENTAIT EN FRANCE QUE
58% PES ACCOUCHEMENTS EN 1991
(CONTRE 80% EN 2021/)

C'EST AUSSI TRES FRANCAIS :
AU ROYAUME UNI,
LES ACCOUCHEMENTS SOUS PERIPURALE
NE REPRESENTENT QUE YO%, ET
AU PAYS-BAS C'EST ENVIRON
15%.
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PANS LA PHASE PE LATENCE,
LE TRAVAIL PEUT s'AcgéLészR,
SE RALENTIR, S'ARRETER...
ON RESTE A LA MAISON.

PUIS C'EST LA PESCENTE : SOIT
LE CORPS POUSSE TOUT SEUL

LE TRAVAIL ACTIF 3'IL N'Y A PAS P'ANESTHESIE,
EST PLUS RAPIDE. SOIT ON ATTENP 2-3H POUR
ON A 1CM P'OUVERTURE QUE LE BEBE 30IT
PU COL PAR HEURE. LE PLUS BAS POSSIBLE
C'EST LE TEMPS PE AVANT PE PEMARRER
LA MATERNITE. LES POUSSEES.

LES INSTRUMENTS
(FORCEPS, VENTOUSE, SPATULES)
PEUVENT ETRE UTILISES POUR AIPER
LA POUSSEE SI MAMAN OU BEBE EN ONT BESOIN.
TLS FACIITENT LA SORTIE ET ILS PERMETTENT
DE RENCONTRER VOTRE BEBE RAPIPEMENT
ET EN PLEINE SANTE !



CERTAINES SITUATIONS
NECESSITENT UNE CESARIENNE*
QUE L'ON PREVOIT A L’AVANCE.
ELLES REPRESENTENT 50%
PES CESARIENNES
PRATIQUEES.

A POSTERIORI PE CES NAISSANCES RAPIDES,

IL NE FAUT PAS HESITER A POSER TOUTES LES QUESTIONS
QUE VOUS, PARENTS, N'AVEZ PAS EU LE TEMPS PE POSER
PURANT L'ACCOUCHEMENT, LE PERSONNEL SOIGNANT EST LA
POUR VOUS EXPLIQUER CE QUI A ETE FAIT PLUSIEURS JOURS
OU SEMAINES APRES L'’ACCOUCHEMENT.
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PARFOIS AUSSI,
LA CESARIENNE EST PECIPEE
A LA PERNIERE MINUTE. CELA PEUT
ETRE PU A L'ETAT PE SANTE PE
LA MAMAN OU PU BEBE QUI
SE PEGRAPE RAPIPEMENT
LORS PE L'ACCOUCHEMENT.

UNE CESARIENNE PEUT AUSSI
SE PRATIQUER EN URGENCE,
S| LE RYTHME CARPIAQUE PU BEBE
CHUTE BRUTALEMENT.



TOUT LE MONPE S'HABILLE
EN TENUE APAPTEE POUR LE BLOC
(Y COMPRIS L'ACCOMPAGNANT
QUI PEUT PEMANPER A ASSISTER)
ET ON VA EN SALLE
D'OPERATION !

L'EQUIPE S'ASSURE QUE
LA PERIPURALE FONCTIONNE BIEN.

LA MAMAN NE SENT AUCUNE POULEUR
MAIS ELLE A QUANP MEME PES SENSATIONS
DE CONTACT : C'EST UNE NAISSANCE
QUI 3E VIT !

LA CESARIENNE EST UNE INCISION
EN BPAS PU VENTRE, AU NIVEAU PE
LA NAISSANCE PES POILS PUBIENS.
ELLE FAIT ENVIRON 10 CM PE LONG.

GENERALEMENT, IL SE PASSE A PEINE § MINUTES

ENTRE L'INCISION ET LA NAISSANCE PU BEBE.
ON LE PEPOSE ENSUITE SUR SA MAMAN POUR
LE PREMIER CALIN, PUIS LES EQUIPES MEPICALES
3'OCCUPENT PU BEBE AVEC L’ACCOMPAGNANT,
RAPIPEMENT CAR LE BLOC EST
UN ENPROIT FRAIS.

L'ACCOUCHEMENT PURE ENVIRON 1 HEURE ET

ON COMPTE ZH ENTRE L'ACCOUCHEMENT,
LA SALLE PE REVEI ET LE RETOUR EN CHAMBRE.

AUJOURP'HUI ON SE REMET PLUTOT VITE P'UNE

CESARIENNE : ON PEUT BOIRE, MANGER ET
SE LEVER QUELQUES HEURES APRES

L'INTERVENTION.
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ET UNE FOIS QU'ON A TERMINE CETTE ASCENSION
QU'EST LA GROSSESSE, ON A...

LA CONSULTATION POST-NATALE A 6 SEMAINES
EST LA PREMIERE CONSULTATION PE LA SUITE
PU SUIVI GYNECOLOGIQUE. ELLE PEUT ETRE ASSUREE
PAR UNE SAGE-FEMME OU UN GYNECOLOGLE.
C'EST L'OCCASION PE REVENIR SUR LA NAISSANCE
ET PE 3'ASSURER QUE TOUT VA BIEN.

L’ENTRETIEN POST-NATAL*
PRECOCE EST LUI AUSSI
SYSTEMATIQUE. IL PERMET
A LA MERE P'EVOQUER

LA REEPUCATION PERINEALE
(SAGE-FEMME OU KINE) :
IL CONVIENT P'ATTENPRE
LA 68 SEMAINE POUR FAIRE LA
VISITE PE BILAN ET PEBUTER
3A REEDPUCATION.

LA PREMIERE

TOUTE PIFFICULTE EVENTUELLE
SURVENUE APRES
LA NAISSANCE.
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CONSULTATION
POUR VOTRE BEBE EST
A FAIRE A SON 85JOUR

(UNE SEMAINE APRES

SA NAISSANCE)



EN GYNECOLOGIE
COMME PANS LA VIE...
TOUT N'EST PAS TOUJOURS
COMME UN LONG FLEUVE
TRANQUILLE.

PES EPREUVES PEUVENT
JALONNER LES ETAPES P'UNE
VIE, COMME PAR EXEMPLE...
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C'EST UN TSUNAMI EMOTIONNEL
QUI REPRESENTE UNE VRAIE RUPTURE
DANS LA VIE : TL Y A UN AVANT
ET UN APRES.



CETTE ANNONCE EST PIFFICILE POUR LA PATIENTE ET

LE PARAPOXE PE LA SITUATION

RATIONNELLEMENT,
ON SOUHAITE COMPRENPRE
UNE INFORMATION.

wee MAIS EMOTIONNELLEMENT,
ON ENTENP PAVANTAGE SA PEUR,
SA FRAGILITE ET LES MOPIFICATIONS
PE SES PLANS PE VIE,

CES REACTIONS PEUVENT GENERER
PES COMPORTEMENTS PEFENSIFS :
C'EST POURQUOI, AFIN PE FLUIPIFIER
LA COMPREHENTSION PE TOUS,
L’ANNONCE SE FAIT EN 2 TEMPS,
A TRAVERS PEUX CONSULTATIONS
RAPPROCHEES.

POUR LE SOIGNANT.

P'ANNONCE :
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PE SON COTE, LE SOIGNANT POIT
FAIRE PASSER UNE INFORMATION
CLAIRE ET OBJVECTIVE
DE LA SITUATION...

MAIS AFFECTIVEMENT, LUI AUSSI EST
TOUCHE PAR LA SOUFFRANCE PE
SA PATIENTE ET SOUHAITERAIT QUE
SON MESSAGE SOIT ENTENPU SANS
TROP PE PIFFICULTES.



RECEVOIR UNE ANNONCE PIFFICILE GEB‘IERE LA PLUPART PU TEMPS PES MONTAGNES RUSSES
EMOTIONNELLES.

TOUTES CES EMOTIONS PEUVENT GENERER
PES COMPORTEMENTS PEFENSIFS : C'EST POURQUOI,
LE SOIGNANT PROGRAMME PANS CES CAS LA
PEUX CONSULTATIONS RAPPROCHEES.

CES CONSULTATIONS PRENNENT PLUS PE TEMPS ET
LE SOIGNANT POIT VEILLER A SE MONTRER
PARTICULIEREMENT PISPONIBLE.

-

LE SOIGNANT PONNE
TOUTES LES RESSOURCES NECESSAIRES
A SA PATIENTE ET SON ENTOURAGE
UN NUMERO P'APPEL POUR
&ES EVENTUELLES QUESTIONS,
LES SITES UTILES POUR TROUVER
PES INFORMATIONS,
ET LES CONTACTS
P'ASSOCIATIONS
PE PATIENTS.
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CETTE PEUXIEME ENTREVUE PERMET P'INFORMER ET
P'EXPLIQUER LES PARCOURS POSSIBLES A LA PATIENTE.

IL EST PONC TRES IMPORTANT POUR LE SOIGNANT
P'ETRE PANS L'ECOUTE ACTIVE ("VOUS M'ARRETEZ
PES QU'UNE QUESTION EMERGE").

C'EST UN VERITABLE PARTENARIAT
QUI SE CONSTRUIT ENTRE
LE MEPECIN ET LA PATIENTE.

L EST SOUHAITABLE QUE LA PATIENTE VIENNE ACCOMPAGNEE
P'UN PROCHE PANS LA MESURE PU POSSIBLE.

LA PATIENTE NE POIT PAS ETRE LAISSEE
PANS LE FLOU : ON VA TROUVER UNE SOLUTION
ENSEMBLE ETAPE PAR ETAPE,
SOIGNANT ET PATIENTE.

VOUS N'ETES PAS SEULE,
NOUS_ SOMMES
UNE EQUIPE /!

’ POUR LA CANCEROLOGIE : CHIRURGIENS,
RAPIOTHERAPEUTES, RAPIOLOGUES, ETC... VONT SE REUNIR EN RCP*,
EN COMPLEMENT, LA PATIENTE POURRA EGALEMENT ETRE
ACCOMPAGNEE PAR P'AUTRES PROFESSIONNELS
(KINE, PSYCHOLOGUES...)

_ POUR L'OBSTETRIQUE, LA SITUATION PE LA PATIENTE POURRA ETRE
PRESENTEE A UN CPPPN* (CENTRE PLURIPISCIPLINAIRE PE PIAGNOSTIC PRENATAL)
AVEC PES ECHOGRAPHISTES, CHIRURGIENS PEDIATRIQUES, PSY, SAGE-FEMMES ETC.
CE QUI PERMET UNE MEILLEURE PRISE EN CHARGE DE LA GROSSESSE ET PU BEBE

EN CAS PE COMPLICATIONS PETECTEES.
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JUSQU’EN 1967,
L'AVORTEMENT ETAIT
ILLEGAL EN FRANCE.

L'VG EST

UN PROIT FONPAMENTAL

PES FEMMES ET LE FRUIT
P/UN LONG COMPBAT POUR
PISPOSER PE LEUR CORPS.

LA LOI SIMONE VEIL
PROMULGUEE LE 17 JANVIER 1975

PERMET A TOUTE FEMME

P'AVOIR RECOURS A L'TVG.

LE 8 MARS 2024,
LA FRANCE PEVIENT
LE PREMIER PAYS AU MONPE
A INSCRIRE LE PROIT A L'IVG
PANS SA CONSTITUTION.

AVEC
“L_A CLAUSE PE CONSCIENCE TVG!
CONSACREE PAR LA LOI VEIL,
UN MEPECIN OU UNE SAGE-FEMME
N’EST JAMAIS PANS L'OBLIGATION
PE PRATIQUER UN AVORTEMENT.

POURTANT, PLUS PE 230000 IVG*
SONT AUJOURP'HUI PRATIQUEES
EN FRANCE ET CE CHIFFRE
AUGMENTE CHAQUE ANNEE...

*PREES POUR L'ANNEE 2022

EMPECHER OU TENTER P'EMPECHER UNE IVG EN PERTURBANT L'ACCES AUX ETABLISSEMENTS
OU EN EXERCANT PES MENACES SUR LE PERSONNEL OU LES FEMMES CONCERNEES EST UN PELIT
TL PEUT ETRE PUNI PE 2 ANS P'EMPRISONNEMENT ET PE 30000 EUROS P'AMENPE.
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L/IVG CHIRURGICALE PEUT ETRE PRATIQUEE
AVANT LA FIN PE LA 14£ SEMAINE PE GROSSESSE,
S0IT 16 SEMAINES APRES LE PEBUT PES PERNIERES REGLES
(ON PARLE ALORS PE 16 SEMAINES P'AMENORRHEE).
TL EST CONSEILLE PE NE PAS ATTENPRE
POUR PRENPRE UN RENPEZ-VOUS CAR
L'ACCES A L'IVG EST PARFOIS PIFFICILE.

L'IVG MEPICAMENTEUSE EST PRATIQUEE
JUSQU’A LA FIN PE LA 7¢ SEMAINE PE GROSSESSE,
SOIT AU MAXIMUM 9 SEMAINES APRES LE PEBUT
PES PERNIERES REGLES.

IL N'Y A PAS PE CONPITIONS
P'AGE NI PE NATIONALITE EN
FRANCE. UNE FEMME MINEURE
PEUT RECOURIR A UNE IVG SANS
LE CONSENTEMENT PE SES PARENTS

MAIS POIT ETRE CEPENPANT

ACCOMPAGNEE PAR

UN PROCHE MAJEUR

PE SON CHOIX.

TOUTES LES FEMMES PEUVENT BENEFICIER P'UN ANONYMAT TOTAL
POUR PRATIQUER UN AVORTEMENT S| ELLES EN FONT LA PEMANPE :
LA PRISE EN CHARGE PE T'IVG EST PROTEGEE

PAR LE SECRET MEPICAL.
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POUR UNE IVG, IL EST POSSIBLE PE
PRENPRE RENPEZ-VOUS AVEC
UN MEPECIN OU UNE SAGE-FEMME PANS
UN CABINET PE VILLE, CENTRE PE SANTE,
OU ENCORE CENTRE PE
SANTE SEXUELLE*,

LES PEUX TEMPS PE CONSULTATION RESTENT

LEGALEMENT OBLIGATOIRES MAIS IL N’EXISTE
PLUS PE PELAI PE REFLEXION MINIMAL ENTRE
LE PREMIER ET LE PEUXIEME RENPEZ-VOUS.

LA PEMANPE P'IVG POURRA ETRE PRISE EN
COMPTE PES LA PREMIERE CONSULTATION.
UN ENTRETIEN PSYCHOSOCIAL EST
OBLIGATOIRE POUR LES MINEURES ET
FACULTATIF POUR LES MAVEURES.

L'ENSEMBLE PES FRAIS LIES A L'TVG EST REMBOURSE A 100% PAR
R L’ASSURANCE MALAPIE :
LES COUTS ASSOCIES AUX EXAMENS NECESSAIRES SONT INTEGRALEMENT PRIS
EN CHARGE ET FONT L'OBJVET P'UNE PRESCRIPTION MEPICALE PAR UN MEPECIN OU UNE
SAGE-FEMME. LES MINEURES N'ONT PAS A FAIRE P'AVANCES PE FRAIS SUR CES SOINS.

POUR LES FEMMES EN SITUATION IRREGULIERE,
I EXISTE UNE PRISE EN CHARGE PE SOINS URGENTS PONT FAIT PARTIE L'TVG.
ENFIN, IL EST POSSIBLE PE RENPRE ANONYME, PES L'ORIGINE, LES POCUMENTS
NECESSAIRES AU REMBOURSEMENT PE CES ACTES MEPICAUX.

33



IL EXISTE 2 METHOPES P'AVORTEMENT QUI PEPENPENT PU CHOIX
ET PU TERME PE LA GROSSESSE. CE CHOIX PEUT ETRE EFFECTUE AVEC L'AIDE
P'UN MEPECIN OU P'UNE SAGE-FEMME LORS P'UNE CONSULTATION,
MAIS IL SE PEUT QUE LES CENTRES NE PRATIQUENT PAS LES 2 TECHNIQUES.

L'IVG MEPICAMENTEUSE PEUT ETRE PRATIQUEE
LORS P'UNE CONSULTATION A POMICILE OU HOSPITALISATION.

CETTE TECHNIQUE CONSISTE EN
UNE PRISE PE MEPICAMENTS ET
NE NECESSITE PAS P'ANESTHESIE OU
P'INTERVENTION CHIRURGICALE.

LA PREMIERE SERT A INTERROMPRE
LA GROSSESSE ET POIT ETRE PRISE
AU COURS P/UNE CONSULTATION
Ou A POMICILE.

ELLE CONSISTE A

UNE ASPIRATION PE L'OEUF
APRES LA PILATATION PU COL

PE L'UTERUS.

LA SECONPE PROVOQUE
L'EXPULSION PE L'OEUF ET_

A LIEU ENTRE 36 ET Y8H APRES
LA PRISE PU PREMIER MEPICAMENT
LORS P'UNE CONSULTATION OU
A POMICILE.

_ L'IVG CHIRURGICALE -
EST PRATIQUEE OBLIGATOIREMENT EN HOPITAL OU
EN CLINIQUE ET SOUS CERTAINES CONPITIONS
UN CENTRE PE SANTE AUTORISE.

L'HOSPITALISATION
PURE EN GENERAL
QUELQUES HEURES MAIS
L'INTERVENTION
PURE EN ELLE-MEME
UNE PIZAINE PE
MINUTES.

L'INTERVENTION
PEUT ETRE REALISEE
SOUS LNE ANESTHESIE
LOCALE OU GENERALE :
VOUS CHOISISSEZ LA METHOPE
LA PLUS APAPTEE AVEC

VOTRE MEPECIN.

PANS LES PEUX_CAS, SI VOTRE GROUPE SANGUIN
EST RHESUS NEGATIF, IL EST PARFOIS POSSIBLE
QU'UNE INVECTION PE GAMMA-GLOBULINES ANTI-P*
SOIT PROPOSEE AU PLUS TARP 72H SUIVANT LE PEBUT
PU SAIGNEMENT POUR EVITER PES COMPLICATIONS
LORS P'UNE PROCHAINE GROSSESSE.

3y



CETTE CONSULTATION
PERMET PE S'ASSURER PE
L'ABSENCE PE COMPLICATION.

POUR L'IVG CHIRURGICALE,

C'EST AVEC LE MEPECIN OU LA SAGE-FEMME
QUE LA CONSULTATION EST REALISEE.
POUR I'IVG-MEPICAMENTEUSE, ELLE A LIEU
AU CABINET PU PROFESSIONNEL PE SANTE
OU PANS UN CENTRE AGREE.

LE NUMERO A CONTACTER

ESTLE 0800 OS5 11 11_ _
L SERA ALORS PROPOSE PE BENEFICIER
P'UN ENTRETIEN PSYCHOSOCIAL.

APRES L'IVG,

51 VOUS N'AVEZ PAS PE REGLES OU PE SAIGNEMENTS
AU BOUT PE Y A 6 SEMAINES, CONTACTEZ LE CENTRE,
L'E MEPECIN OU LA SAGE-FEMME QUI
VOUS A PRISE EN CHARGE.

UNE GROSSESSE EST POSSIBLE PES LE PREMIER MOIS
APRES L'AVORTEMENT, C'EST POURRUOI IL EST PRIMORPIAL PE
PARLER PE CONTRACEPTION RAPIPEMENT ET P'APOPTER CELLE

QUI VOUS CONVIENPRA LE MIEUX !

IL EXISTE UN NUMERO VERT NATIONAL,
ANONYME ET GRATUIT
“"SEXUALITE, CONTRACEPTION ET IVG"
AUO8 0008 11 1

LES SITES NATIONAUX IVG.GOUV.FR OU SANTE.GOUV.FR
VOUS PERMETTENT PE VOUS INFORMER SUR LE SUVET :
ATTENTION A TOUS LES AUTRES SITES NON GOUVERNEMENTAUX
@UI PEUVENT ETRE EN REALITE ANTI-AVORTEMENT/!

LES CENTRES PE SANTE SEXUELLE OU
LES “ESPACES VIE AFFECTIVE, RELATIONNELLE ET SEXUELLE” (EVARS)
SONT EGALEMENT LA POUR VOUS AIPER ET VOUS ACCOMPAGNER !
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PENPANT TRES LONGTEMPS,
ON A SOUVENT MINIMISE
VOIRE CARREMENT NON CONSIPERE
CE QUE POUVAIENT RESSENTIR LES FEMMES,
50US PRETEXTE QU'ELLES ETAIENT
LE SEXE FAIBLE, ET PONC SUJETTES
A PES PETITES SOUFFRANCES
3ANS GRANPE IMPORTANCE.

AUJOURP'HUI ENCORE
LE FEMININ PEUT ETRE
SYNONYME PE FRAGILITE
VOIRE ETRE INSULTANT.

ETRE FEMININ C'EST ETRE
UN PEU PLUS FAIBLARP,
UN PEU TROP SENSIBLE.

SYMPA

ET CELA A AUSSI UNE TRAPUCTION PANS LE MONPE MEPICAL

EN MARS 2021, UNE ETUPE ETAIT
PUBLIEE PANS THE JOURNAL OF PAIN*
QUI PEMONTRAIT QU'A POULEUR EGALE,
LA SOUFFRANCE PES FEMMES ETAIT
MOINS PRISE AU SERIEUX QUE
CELLE PES HOMMES.

PLUS ENCORE, CELA CONPUIT A UNE
PRISE EN CHARGE PIFFERENTE :
ON PRESCRIT PAVANTAGE
PES ANTI POULEURS AUX HOMMES
ET PLUS PE PSYCHOTHERAPIES
AUX FEMMES,

P'OlU L'EXPRESSION ....
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CE MANQUE PE

R CONSIPERATION )
A LONGTEMPS CONCERNE
L'ENPOMETRIOSE,
UNE MALAPIE
QUI TOUCHE LE PIAGNOSTIC REPOSE SUR
1 FEMME SUR 10 ET UNE ECOUTE ATTENTIVE
QUI PROVOQUE PE PE LA PATIENTE ET PES
FORTES POULEURS EXAMENS COMPLEMENTAIRES
PENPANT LES REGLES ... COMME L'IRM QUI RESTE
LA MEILLEURE IMAGERIE.
NEANMOINS,

PANS 30% PES CAS,
LES LESIONS RESTENT
INVISIBLES A L'TRM
CAR SUPERFICIELLES.
PEVANT UNE IRM NORMALE,
ON NE PEUT PAS ELIMINER
UNE ENPOMETRIOSE,

OR C'EST GENERALEMENT
CE QUI SE PASSE...

TL EST TRES VIOLENT
P'/INSINUER QU'UNE PATIENTE
EST “FOLLE” AU MOTIF QUE

SON TRM EST NORMALE
Ou PE PIRE :

LE TRAITEMENT PE PREMIERE INTENTION EST MEPICAL ET
FAIT APPEL AUX TRAITEMENTS HORMONAUX QUI VONT BLOQUER
L'ACTIVITE OVARIENNE POUR EVITER LA PROGRESSION PE LA MALAPIE.

CES TRAITEMENTS ONT GENERALEMENT MAUVAISE PRESSE CAR
LS IMPLQUENT LA PRISE P'HORMONES : IL FAUT SAVOIR QUE CES TRAITEMENTS
SONT PARFAITEMENT MAITRISES, AVEC UN RECUL TRES IMPORTANT.
ILS ONT PLUS P'AVANTAGES QUE PE RISQUES POUR LA SANTE.
ILS PERMETTENT PANS PE NOMBREUX CAS P'EVITER LA CHIRURGIE
@UI MEME PAR CCELIOSCOPIE RESTE COMPLEXE.

ENFIN, L'ENPOMETRIOSE PEUT AFFECTER LA FERTILITE ET LES FEMMES EN SOUFFRANT
POIVENT SAVOIR QU'IL EST POSSIBLE PE CONGELER SES OVOCYTES POUR PRESERVER LEUR FERTILITE ULTERIEURE.
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LE SOPK EST FREQUENT ET TOUCHE ENTRE
3 ET 5% PE LA POPULATION.

CE TERME EST P'AILLEURS IMPROPRE
ET INQUIETE LES PATIENTES :
ON PEVRAIT PLUTOT PARLER PE
SYNPROME PES OVAIRES
PLURIFOLLICULAIRES.

EN CAS PE SOPK, LES OVAIRES NE FONCTIONNENT PAS BIEN.

LES PATIENTES ATTEINTES PE CE SYNPROME
PRESENTENT UN SURPOIPS VOIRE UNE OBESITE
PANS 509 PES CAS ET LE PREMIER TRAITEMENT

CONSISTE A PERPRE 5% PE SON POIDS
CE QUI N’'EST PAS TOUJOURS FACILE
A REALISER.

PES MESURES
HYGIENO-PIETETIQUES
POUR MAIGRIR SONT EN GENERAL
PROPOSEES AVANT P/ENVISAGER
UN TRAITEMENT PE L/INFERTILITE
FREQUEMMENT LIEE A
CE SYNPROME.

PES TRAITEMENTS EXISTENT,
MEPICAUX POUR LA PLUPART,
QUI VISENT A OBTENIR UNE OVULATION
QUANP LA GROSSESSE EST SOUHAITEE.

LE RISQUE PE CES TRAITEMENTS EST
P'OBTENIR PES GROSSESSES MULTIPLES
ET POIVENT PONC ETRE MANIES
AVEC UNE GRANPE PRECAUTION.

IL FAUT RASSURER LES PATIENTES
SUR LEURS CAPACITES PROCREATRIVES
QUI SONT BONNES MAIS PARFOIS APRES

PE NOMBREUX TRAITEMENTS.
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ON CONSIPERE @U'UN COUPLE SUR 10 PRESENTE
PES PIFFICULTES A OBTENIR UNE GROSSESSE.
CETTE PROBLEMATIQUE PEUT ETRE
TRAUMATISANTE POUR LE COUPLE.

LA FERTILITE HUMAINE N'EST PAS TRES ELEVEE
ET LES CHANCES PE GROSSESSE
SONT PE 25% PAR MOIS.

QUANP FAUT-IL S'INQUIETER PE NE PAS OBTENIR UNE GROSSESSE 7

LES CAUSES SONT MULTIPLES :
OVARIENNES, TUBAIRES,
MASCULINE, ETC...

LES CENTRES P'ASSISTANCE MEPICALE A LA PROCREATION (AMP)*
SONT SPECIALISES PANS LA PRISE EN CHARGE PE L'INFERTILITE,
LORSQUE LES AUTRES TRAITEMENTS ONT ECHOUE.

PEPUIS 2021, IL EST AUSSI POSSIBLE PE BENEFICIER
P'UNE ALITOCON/S\ERVATION PES GAMETES, SOUS
CONPITION P'AGE, SANS RAISON MEPICALE.

LA FECONPATION IN VITRO ET SES PERIVES
SONT PES INSTRUMENTS FANTASTIQUES MAIS  _
MALHEUREUSEMENT PAS TOUJOURS COURONNES PE SUCCES.
LE COUPLE POIT S'Y ATTENPRE ET PERSEVERER!

LES SPECIALISTES PE L'AMP (CLINICIENS ET BIOLOGISTES) SONT LA POUR

VOUS CONSEILLER ET IL NE FAUT PAS UESITER A PEMANPER UN ENTRETIEN POUR
FAIRE LE POINT EN CAS P'ECHEC (CELUI-CI EST SOUVENT PROPOSE PIRECTEMENT

PAR LES EQUIPES AMP @UI REVOIENT TOUS LES POSSIERS REGULIEREMENT).

UN SOUTIEN PSYCHOLOGIRUE EST SOUVENT NECESSAIRE ET PEUT ETRE OBTENU
EN PRINCIPE FACILEMENT PANS TOUS LES CENTRES AMP.
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LA SANTE SEXUELLE EST UN ETAT PE BIEN ETRE PHYSIQUE,
EMOTIONNEL, MENTAL ET SOCIAL EN MATIERE PE SEXUALITE.

L'ORIENTATION ET L'IPENTITE
SEXUELLES PESIGNENT
LE PESIR, L'ATTIRANCE,
LE COMPORTEMENT
SEXUEL.

MAIS COMME CHAQUE
SEXUALITE EST UNIQUE ET
QU'IL EXISTE UNE VARIETE

PE COMPBINAISONS IMMENSE,
CES ETIQUETTES SONT
PEU IMPORTANTES.

LE CONSENTEMENT EST LUI, TRES IMPORTANT!
TL EST LIBRE ET VOLONTAIRE.

IL PEUT ETRE RETIRE A TOUT MOMENT,
MEME AU COURS P'UN RAPPORT.

IL NE CONCERNE QUE LE MOMENT
oul IL EST PONNE :
AVOIR CONSENTI AUTREFOIS N'EST PAS
CONSENTIR AUJOURP'HUL.

AGRESSION SEXUELLE, VIOL... NE PAS RESPECTER
LE CONSENTEMENT P'UNE PERSONNE
EST PUNI PAR LA LOI.
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L'OBVECTIF, QUELLE QUE SOIT LA SEXUALITE,
PEVRAIT ETRE PE TROUVER PU PLAISIR POUR CHACUN PES PARTENAIRES
ET ENSEMBLE (SINON C'EST QU'IL FAUT CHANGER QUELQUE CHOSE).
ON POURRAIT RESUMER CETTE QUETE PAR CETTE PYRAMIPE :

51 ON COMMENCE PAR LA BASE ET
QU’ELLE EST SOLIDE :

LE PLAISIR N'A PAS PE LIMITE !
ON E5ST BIEN PANS SA TETE,

BIEN PANS SES BASKETS

ET ON A HATE PES PROCHAINES
FOIS AVEC SES PARTENAIRES!

Y

MAIS
51 ON L'ATTAQUE
PAR LE SOMMET
ALORS QUE LE BAS NE TIENT PAS,
TOUT RISQUE PE S'ECROULER ET
PROVOQRUER UN CERCLE VICIEUX :
ANTICIPATION NEGATIVE,
BAISSE PE LIBIPO, MANQUE
DE LUBRIFICATION,
IRRITATIONS,
POULEURS...



VIH

LE SEUL MOYEN EFFICACE POUR SE PROTEGER CONTRE LES IST
EST P'UTILISER SYSTEMATIQUEMENT LE PRESERVATIF EXTERNE
OU INTERNE* LORS PE RAPPORTS SEXUELS.

ON PEUT ETRE PORTEUR P'UNE IST SANS FORCEMENT
AVOIR PE SYMPTOME.

TL EST RECOMMANPE
PE SE FAIRE PEPISTER
AU PEBUT PE
VOTRE VIE SEXUELLE,
LORSQUE VOUS CHANGEZ
PE PARTENAIRE ET SI VOUS
AVEZ OU PENSEZ AVOIR EU
UN RAPPORT A RISQUE.

_P'AILLEURS, LE NOMBRE P'IST
A PARTICULIEREMENT AUGMENTE
CES PERNIERES ANNEES,
NOTAMMENT CHEZ
LES JEUNES.

Y2

EPATITE
B

GOoNoR- CuLAMY-
SvPHLIS RMEE PIOSE

UNE I5T SE TRANSMET PRINCIPALEMENT
LORS PE RAPPORTS SEXUELS NON PROTEGES
(RAPPORT VAGINAL, ANAL OU OROGENITAL).
NON TRAITEE, LES REPERCUSSIONS
SUR LA SANTE PEUVENT
ETRE IMPORTANTES.

51 VOUS AVEZ UN POUTE
SUR UNE EVENTUELLE
CONTAMINATION
N’HESITEZ PAS A
EN PARLER RAPIPEMENT
AUX PROFESSIONNELS !

*POUR EN SAVOIR PLUS SUR LE DEPISTAGE ET
OU SE FAIRE PEPISTER, VOIR PAGE 50.



LES POULEURS
PENPANT UN RAPPORT SEXUEL
NE SONT PAS NORMALES ET IL IMPORTANT P'EN PARLER.

LE VAGINISME SE CARACTERISE PAR,\UNE CONTRACTION INVOLONTAIRE
PES MUSCLES PU PERINEE EMPECHANT TOUTE PENETRATION.

CHAQUE VAGINISME, COMME CHAQUE FEMME, EST UNIQUE.
FOUTES LES FEMMES PEUVENT EN SOUFFRIR ET
CELLES QUI SONT TOUCHEES PEUVENT RESSENTIR
UNE PALETTE P'EMOTIONS...

IL EXISTE PES FACTEURS PE RISQUES AU VAGINISME
MAIS SOUVENT C’EST UNE ACCUMULATION PE PLUSIEURS :
FAUSSES CROYANCES, TABOUS, POULEURS,
CHIRURGIE, ANTECEPENTS PE VIOLENCES...

CEPENPANT IL EXISTE
DE NOMBREUSES APPROCHES
POUR AMELIORER VOIRE GUERIR LE VAGINISME :
EN PARLER, LIBERER LE CORPS (PANSE, YOGA...),
E£TRE SOUTENUE PAR SON/SA PARTENAIRE,
S/INFORMER, S'AUTORISER UNE SEXUALITE
APAPTEE (AUTO-SEXUALITE), PES
FANTASMES, APAISER SA RELATION
AVEC SOI-MEME (MEPITATION,
COHERENCE CARPIAQUE...),
3ON ESTIME PE SO0l...

IL EST RECOMMANPE PAR LA HAS*

QUE LES PROFESSIONNELS PE SANTE PEMANPENT

A TOUTES LEURS PATIENTES SI

ELLES ONT ETE VICTIMES PE VIOLENCES.

S1 VOUS AVEZ SUBI OU 31 VOUS SUBISSEZ
PES VIOLENCES (PHYSIQUES, PSYCHIQUES, SEXUELLES)
VOUS POUVEZ EN PARLER A VOTRE PROFESSIONNEL

PE SANTE.

CES EVENEMENTS PEUVENT LAISSER PES TRACES
PANS LE CORPS COMME PANS L'ESPRIT
ET EXPLIQUER PES SYMPTOMES PIVERS

(PONT LE VAGINISME PARFOIS).

IL EXISTE PES THERAPIES POUR SE LIBERER

PE L'IMPACT PE CES TRAUMATISMES.
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LE MOT MENOPAUSE
SIGNIFIE "ARRET PES REGLES!
C'EST UN PHENOMENE NATUREL
QUI COMMENCE QUANP
LES OVAIRES CESSENT PE PROPUIRE
PES HORMONES REPROPUCTIVES
(I5TROGENE ET PROGESTERONE).
ON ENTRE EN MOYENNE
PANS LA MENOPAUSE
A 51 ANS MAIS AVEC
PE GRANPES VARIATIONS
P'AGE SELON LES FEMMES.
COMME LA PUBERTE
ET LA GROSSESSE,

LA MENOPAUSE EST
UN BOULEVERSEMENT IMPORTANT
QUI PEUT PROVOQRUER
PAR EXEMPLE
PES BOUFFEES PE CHALEUR,
PES TROUBLES PE L'HUMEUR
OU ENCORE PES TENPANCES
PEPRESSIVES.

AVEC "MON BILAN PREVENTION",
L’ASSURANCE MALAPIE RECOMMANPE PE FAIRE,
ENTRE U5 ET 50 ANS, LE POINT SUR SA SANTE
AVEC UN PROFESSIONNEL (MEPECIN, INFIRMIER,

SAGE-FEMME OU PHARMACIEN).
N’HESITEZ PAS A PRENPRE CE RENPEZ-VOUS
PRIS EN CHARGE A 100% PAR
L'ASSURANCE MALAPIE POUR ECHANGER
SUR TOUS LES CHANGEMENTS POSSIBLES
A L'APPROCHE PE LA MENOPAUSE.

QUANP LES TROUBLES SONT TROP IMPORTANTS,
PES TRAITEMENTS PEUVENT ETRE ENVISAGES.
QUELS QUE SOIT VOS SYMPTOMES,

PES SOLUTIONS EXISTENT/

LA MENOPAUSE,
CE N'EST PAS LA FIN PE LA VIE SEXUELLE,
LOIN PE LA !

CETTE PERIOVE EST EN GENERAL
ASSOCIEE A PES CHANGEMENTS PANS SA VIE
(LES ENFANTS QUI GRANPISSENT,
QUITTENT LA MAISON...).

C'EST L/OCCASION PE
PRENPRE SOIN PE VOUS !
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4S% PES FEMMES AGEES ENTRE 4O ET 80 ANS
ONT UN RISQUE PE PRESENTER UNE PESCENTE P'ORGANES.
APPELE EGALEMENT “"PROLAPSUS”, CE TROUBLE
EST CAUSE PAR LA CHUTE PE L'UTERUS
PANS LE BASSIN.

LES SYMPTOMES SONT MULTIPLES :

- _ _ PIFFICULTES
GENE LORS PE LA MARCHE A EVACUER L'URINE
OU LORS P'ACTIVITES ET LES SELLES

PHYSIQUES

PRESSION PANS LE BAS
PU POS ACCENTUEE
LORS PE STATIONS

PROLONGEES
PEBOUT

SENSATION PE PESANTEUR
PANS LE BASSIN, COMME UNE “BOULE".
BOULE QUI PEUT P'AILLEURS
SORTIR PAR LE VAGIN.

CHANGEMENT PE TEXTURE
PU COL PE L'UTERUS AU TOUCHER,
ET/OU PRESENCE P'UNE EXCROISSANCE
QUI PEUT SORTIR PAR LE VAGIN
ET CAUSER PES PETITS
SAIGNEMENTS

COMMENT EXPLIQUER LA PESCENTE P'ORGANES 7

CE PHENOMENE EST UNE AFFECTION
QUI SE PROPUIT LORSQUE LES ORGANES PELVIENS
(UTERUS, VESSIE, RECTUM) PESCENPENT PE
LEUR POSITION NORMALE ET APPUIENT
SUR LA PAROI VAGINALE PARCE QUE
LES MOYENS PE FIXATION PE
L'UTERUS FONT PEFAUT.

LES FACTEURS PE RISQUES
SONT MULTIPLES :
LES GROSSESSES REPETEES,
UN ACCOUCHEMENT COMPLIQUE, L'OBESITE,
LA CONSTIPATION REBELLE OU ENCORE
LA TOUX CHRONIQUE... SOUVENT
LES SYMPTOMES S/EXPRIMENT 51 VOUS PENSEZ
A LA MENOPAUSE. ETRE CONCERNEE,
IL EST IMPORTANT
PE CONSULTER
UN PROFESSIONNEL
PE SANTE POUR
UN PIAGNOSTIC
PRECIS ET
UN TRAITEMENT
APPROPRIE.
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POUR EVITER LA CONSTIPATION,
BUVEZ BEAUCOUP PE LIQUIPES ET
MANGEZ PES FRUITS ET LEGUMES.

FAITES ATTENTION A
VOTRE POSITION EN SOULEVANT
DES OBJETS LOURPDS.

~ LE TRAITEMENT
PEPEND DE L'AGE PE LA PATIENTE,
PU STAPE P'EVOLUTION PU PROLAPSUS ET
DE LA GENE RESSENTIE. B
PARFOIS AUCUN TRAITEMENT N'EST ENVISAGE
EN L'ABSENCE PE POULEUR ET UNE SIMPLE SURVEILLANCE SUFFIT.

LA REEPUCATION PERINEALE PERMET PE RENFORCER
LES MUSCLES PU PLANCHER PELVIEN ET S'AVERE TRES UTILE
EN PREVENTION OU EN TOUT PEBUT PE PROLAPSUS.

51 LA REEPUCATION A ECHOUE, IL EXISTE
PE MULTIPLES INTERVENTIONS CHIRURGICALES
PAR VOIES NATURELLES OU PAR COELIOSCOPIE.

LE CHOIX SERA PISCUTE EN RCP*.

LA PECISION EST PARTAGEE ENTRE
LES PROFESSIONNELS PE SANTE ET LA PATIENTE.

POUR LA PREVENTION ON PEUT
PRATIQUER LES EXERCICES PE KEGEL* :
UTILISES POUR RENFORCER
LES MUSCLES PELVIENS
APRES L'ACCOUCHEMENT OU
AUX PREMIERES FUITES

URINAIRES.
TRAITEZ UNE TOUX
CHRONIQUE. ET MAINTENEZ UN POIPS
PE SANTE !/
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LE PERINEE CONTRIBUE A PLEIN PE
FONCTIONS, PARMI LESQUELLES
ON RETROUVE LA CONTINENCE,

LA SEXUALITE, LA REPROPUCTION,

LA POSTURE, ETC.

LE PERINEE EST L'ENSEMBLE

DES MUSCLES ET LIGAMENTS

QUI FONT LA FERMETURE VERS LE BAS :
IL RETIENT LA VESSIE A L'AVANT,
L'UTERUS AU MILIEU ET LE RECTUM

A L'ARRIERE.

PU COUP, QUANP IL PART
EN BURN-OUT, C'EST
LE BAZAR/

CE N’EST PAS NORMAL ET IL FAUT EN PARLER/
PANS TOUS LES CAS, IL Y A PES CHOSES A FAIRE :

~ LA REEPUCATION CHEZ UN KINE OU UNE SAGE-FEMME
SPECIALISEE EN PELVI-PERINEOLOGIE,

- PES TRAITEMENTS MEPICAUX PANS PES CAS SPECIFIQUES,
- ... VOIRE CHIRURGICAUX S| NECESSAIRE.
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C'EST L'/EMISSION PE GAZ ET DE SELLES PE FACON
INVOLONTAIRE, QUI TOUCHE PLUS FREQUEMMENT
LES SENIORS ET PAVANTAGE LES FEMMES
QUE LES HOMMES.

UN MILLION PE FRANGAIS EN SOUFFRE ET N'OSE PAS TOUJOURS
EN PARLER A PES PROFESSIONNELS, OR CES TROUBLES
ONT PE NOMBREUSES CONSEQRUENCES TELLES QUE
L'ISOLEMENT, L'ANXIETE,

PEGRAPATION PE L'ESTIME PE 30|, ETC.

IL EXISTE 2 FORMES
P'INCONTINENCE FECALE :

CELLE QUI EST PITE PASSIVE,
LORSQUE LA PERSONNE TOUCHEE
NE SE RENP PAS COMPTE PES PERTES,

ET CELLE QUI EST PITE MOTRICE

QUANP LA PERSONNE TOUCHEE
RESSENT LE BESOIN P'ALLER A LA SELLE
MAIS QU'ELLE NE PEUT PAS SE RETENIR.

MANGER PES FRUITS

& LEGUMES
CONSTIPATION INFLAMMATION
CHRONIQUE DE LA PAROIE BIEN
INTESTINALE S'HYPRATER
PESCENTE D'ORGANES 3
PATHOLOGIES MAINTENIR REPUIRE
_ NEUROLOGIQUES LE CAFE
EPISODES DE UN POIPS PE L'ALCOOL,
DIARRHEES FORME LES EPICES
REPETITIFS
HEMORROIPES
ACCOUCHEMENTS R FAIRE PU SPORT

PIFFICILES ET REPETES
PISTENSION OU
ALTERATION PU
SPHINCTER ANAL

ON AURA RECOURS AU TRAITEMENT
CHIRURGICAL UNIQUEMENT LORSQUE

LES POSSIBILITES PE TRAITEMENTS
CONSERVATEURS N'ONT PAS ETE
EFFICACES COMME LA REEPUCATION
PERINEALE, ET ANO-RECTALE INTESTINALE,
OU ENCORE LES METHOPES P'EPUCATION
PIETETIQUE ET SANITAIRE.
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AMP (ASSISTANCE MEPICALE
A LA PROCREATION) : voir PMA.

CENTRE PE SANTE SEXUELLE
(EX PLANNING FAMILIAL) : ces centres proposent

des consultations médicales confidentielles, sans avance de frais

et sans autorisation parentale pour les mineurs, autour des moyens
de contraception, de la pilule d’urgence, du dépistage des infections
sexuellement transmissibles, des demandes d’IVG et des IVG
médicamenteuses jusqu’a sept semaines de grossesse.

CESARIENNE : la césarienne est un type d’accouchement pratiqué

dans les cas ou le bébé ne peut pas sortir par voie vaginale. C’est une intervention
chirurgicale qui permet d’extraire le feetus, en pratiquant une incision de la paroi
abdominale et de 'utérus de la mére.

CLAUSE PE CONSCIENCE : consacrée par la loi Veil de 1975
puis insérée dans le Code de Santé Publique, elle prévoit qu’un médecin
ou une sage-femme n’est jamais obligé de pratiquer une interruption
volontaire de grossesse.

CONSENTEMENT : cest le fait d’accepter un acte médical

(bilan, prescription, examen... ) dés lors que l'information donnée par

le professionnel de santé a été claire, adaptée et complete. On parle alors
de consentement éclairé. Le consentement implique un accord de la femme
pour réaliser Plexamen médical et en particulier gynécologique. Cet examen
n’est pas systématique. Et en 'absence d’accord préalable, ’examen - non
autorisé - est susceptible d’étre considéré comme une agression sexuelle.

CONTRACEPTION : la contraception permet d'éviter une grossesse

non désirée lors d'une relation sexuelle. Elle est, le plus souvent, assurée par

la femme et le choix de la méthode dépend de son mode de vie et de sa santé.

Sa prescription peut étre réalisée par un médecin ou une sage-femme. Certains
moyens de contraceptions sont pris en charge par ['Assurance Maladie et ces prises
en charge varient selon l'age et le mode de contraception choisi. La délivrance de
contraception est remboursable sur prescription médicale pour les contraceptifs
suivants : implant pour les 18 a 40 ans, stérilet, diaphragme, injection, certaines
pilules et certains préservatifs. Les moins de 26 ans bénéficient de la gratuité et
d’une dispense d’avance de frais en pharmacie.
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CPPPN (CENTRE PLURIPISCIPLINAIRE
PE PIAGNOSTIC PRENATAL) : structures légales, les CPDPN

représentent un pdle de compétences cliniques, biologiques et d’imagerie dans
le cadre du diagnostic anténatal. Il est constitué de gynécologues obstétriciens,
de pédiatres, de généticiens, d’échographistes, de radiologues pédiatres, de
chirurgiens pédiatres, de sage-femmes, psychiatres... Votre praticien demandera
votre consentement écrit pour soumettre votre dossier. Le CPDPN peut proposer
la réalisation d’un bilan complémentaire ou toute prise en charge spécifique.
Votre praticien vous transmettra les conclusions et propositions issues

de cette réunion d’experts.

PEPISTAGE (OU LE PRATIQUER) : l'acces direct au dépistage
d'IST (Infections sexuellement Transmissibles) est possible sans ordonnance
ni rendez-vous dans tous les laboratoires de biologie médicale, y compris dans
les laboratoires des établissements de santé. Ces dépistages sont réalisés sans
avance de frais pour les moins de 26 ans et pour tous pour le virus du VIH
(virus de l'immunodéficience humaine — Sida).

PIU : DIU veut dire Dispositif Intra Utérin = un dispositif contraceptif.
Il en exise deux types :

+ le DIU au cuivre (le plus souvent en forme de « T ») : inséré dans l'utérus par le médecin
ou la sage-femme, il peut étre également utilisé en contraception d’urgence.

+ le DIU hormonal : Il contient une hormone qu’il va délivrer en petite quantité.

ENTRETIEN POSTNATAL : ’Entretien Post-Natal Précoce (EPNP)

est devenu une étape obligatoire du parcours de soins de la femme en post-partum
depuis le 1 juillet 2022 (Art. L2122-1 du Code de Santé Publique). La mise en place
de cet entretien vient compléter ’entretien prénatal. Effectué par un médecin ou
une sage-femme entre la 4¢ et la 8° semaine qui suit 'laccouchement.

Un deuxiéme entretien pourra étre proposé entre la 10° et la 14° semaine qui suit
accouchement, si la mére en exprime le besoin ou si des signes de dépression
post-partum sont constatés.

ENTRETIEN PRENATAL PRECOCE : obligatoire depuis mai 2020,

c’est un entretien individuel ou en couple, avec votre sage-femme ou votre médecin.

Il est conseillé de le programmer dés le début de la grossesse, a partir du 4° mois, mais
il n’est jamais trop tard Cet entretien est pris en charge a 100 % par ’Assurance Maladie.
Lentretien prénatal précoce constitue un temps d’échange et d’écoute pour faire le point
sur votre projet de naissance, pendant lequel vous pouvez exprimer vos attentes,

vos questions, vos difficultés éventuelles (médicales, sociales, psychologiques)

et vos besoins en termes d’accompagnement pendant votre grossesse et apres
'accouchement.

FROTTIS : cest un examen gynécologique généralement indolore qui permet de
prélever des cellules superficielles du col de l'utérus pour les analyser au microscope
afin de dépister des anomalies précancéreuses. Il se fait a 'aide d’une petite brosse,
d’une spatule ou encore d’un coton tige spécial, sous spéculum (instrument médical
introduit dans le vagin qui permet au professionnel de visualiser le col de 'utérus).
Pour que le résultat soit valable, il doit étre pratiqué si possible en dehors des regles.
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HAS : la Haute Autorité de Santé (HAS) est une autorité publique indépendante a
caractére scientifique, créée par a Loi du 13 ao(it 2004, pour renforcer la qualité et la
pérennité de notre systéme de santé. Elle agit pour améliorer la qualité du systeme de
santé afin d’assurer a tous un acces durable et équitable a des soins aussi efficaces,
s@rs et aussi efficients que possible.

HPV : Human Papilloma Virus (virus du papillome humain ou papillomavirus humains
en francais). Les papillomavirus sont des virus trés fréquents et contagieux par voie
sexuelle. Souvent bénins, quelques-uns sont dangereux et responsables de cancers.

INPICE PE PEARL : indice statistique représentant le nombre de grossesses
observé pour 100 couples utilisant une contraception donnée durant un an.

IVG (INTERRUPTION VOLONTAIRE PE GROSSESSE)
interruption volontaire de grossesse est aussi appelée « avortement ». En France,
toute femme enceinte, majeure ou mineure, a le droit de choisir d’interrompre sa
grossesse dans le respect du délai légal. La demande ne peut étre faite que par la femme
enceinte elle-méme : il s’agit d’un choix personnel. Pour les mineures, l'autorisation
parentale n’est pas nécessaire mais elles doivent étre accompagnées par une personne
majeure de leur choix.

IRM : I'lmagerie par Résonance Magnétique est un examen basé sur l'utilisation
de champs électromagnétiques. Il donne des images du corps en deux ou trois
dimensions. C’est 'imagerie de choix pour certaines pathologies.

KEGEL (LES EXERCICES PE KEGEL) :ils consistent a contracter
fortement les muscles du périnée comme si ’'on arrétait brusquement d’uriner. Il faut
garder la position deux ou trois secondes avant de les relacher. Il est recommandé de
faire trois séries de quinze contractions réparties sur la journée et ce trois fois par
semaine. Réalisé régulierement, il semble que cet exercice permette de prévenir
'incontinence d’effort.

LIGATURE PES TROMPES : également connue sous le nom de stérilisation

tubaire, il s’agit d’'une intervention chirurgicale visant a assurer la contraception
permanente chez la femme.

OSTEOPOROSE : c'est la décalcification des os qui entraine une fragilité osseuse,
un risque de fracture. Le dépistage de 'ostéopore se fait par une densitométrie osseuse.

PARENTALITE : elle qualifie le lien entre un adulte - homme ou femme -
et un enfant, quelle que soit la structure familiale dans laquelle ce lien s’inscrit,
dans le but d’assurer le soin, le développement, ’éducation et le bien-étre de
’enfant (Organisation Mondiale de la Santé).
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PILULE P'URGENCE HORMONALE : également dénommée pilule

du lendemain ou contraception d’urgence. Elle est efficace quand elle est prise,
selon la pilule utilisée, entre 72h et 5 jours apres le rapport. Elle n’est pas dénuée
d’effets indésirables, en particulier nausées et vomissements, en raison de sa charge
hormonale. Elle ne doit donc pas étre utilisée comme une contraception habituelle.

AMP(ASSISTANCE MEPICALE A LA PROCREATION OU
PMA POUR PROCREATION MEPICALEMENT ASSISTEE) :

elle regroupe les thérapeutiques comme l'insémination artificielle, la fécondation
in-vitro (FIV) et ses dérivés. Elle désigne I’ensemble des techniques médicales
permettant de concevoir un enfant lorsque la conception naturelle est difficile,
voire impossible.

Jusqu’en 2021, elle n’était autorisée en France que pour les couples hétérosexuels
(mariés, pacsés ou en concubinage depuis au moins deux ans) en age de procréer
et présentant une infertilité pathologique médicalement constatée ou risquant de
transmettre une maladie grave a leur enfant.

La révision de la Loi de bioéthique en date du 2 aout 2021 a élargi l'assistance médicale
a la procréation a toutes les femmes ayant un projet parental, aux couples homosexuels
comme aux célibataires. Le critere médical d’infertilité qui conditionnait l'acces a
UAMP a été supprimé et une femme a la possibilité de congeler ses ovocytes sans
motif médical pour préserver la possibilité de devenir mere.

La loi autorise le recours a un double don de gamétes (ovocytes et spermatozoides).
Les couples dont les deux membres sont stériles peuvent désormais avoir recours
alaPMA.

Les personnes souhaitant bénéficier d’'une AMP doivent cependant répondre a

des conditions d’age définies par un décret du 28 septembre 2021 : la prise en charge
par I'Assurance Maladie des actes d’AMP s’arréte au 43¢ anniversaire de la femme en cas
de préléevement d’ovocytes pour préservation médicale et a 45 ans pour leur utilisation.
Pour une autoconservation sans motif médical, la prise en charge du prélévement
d’ovocytes est assurée pour la femme de 29 a 36 ans inclus (la limite d’age pour
[’utilisation ne variant pas en fonction du motif).

Le recueil de spermatozoides et leur utilisation peuvent étre réalisés
chez ’lhomme jusqu’a son 60° anniversaire.

POCHE PES EAUX : larupture de la poche des eaux
C’est ’écoulement de liquide amniotique lorsque les membranes
qui contiennent le bébé, le placenta et le liquide s’ouvrent.
La poche des eaux est en fait la partie du liquide en avant de
la téte du bébé, le reste du liquide amniotique continue a
s’écouler jusqu’a 'accouchement.
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PRESERVATIFS INTERNES : le préservatif interne (ou féminin) tapisse
entiérement la paroi vaginale ou anale : il n’y a pas de contact entre le sperme

et les muqueuses, ni entre les muqueuses. C’est une gaine en nitrile ou en
polyuréthane munie d’un anneau souple aux deux extrémités. Il se place dans
le vagin afin de recevoir le sexe masculin au moment de la pénétration et il ne
nécessite pas que

’homme se retire juste apres avoir éjaculé. Il peut étre placé jusqu’a huit heures
avant le rapport sexuel sans géner. Moins facile a se procurer que le préservatif
externe car mal distribué, il est surtout plus cher (NB : les préservatifs féminins
de certaines marques sont pris en charge pour les moins de 26 ans, la gratuité
portant sur les paquets de 5 et 10 préservatifs - arrété du 22/12/2023 - Voir a
Contraception).

PROVET PE NAISSANCE : cest un document que vous pouvez rédiger
seule ou en couple. Il peut étre intéressant d’en discuter avec votre sage-femme en
cours de grossesse. Il pourra servir, si besoin, de support de communication avec
’équipe lors de votre prise en charge. Il peut reprendre par exemple vos souhaits
pour l'accouchement, le post-partum (période apres la naissance) etc...

RCP (REUNION PE CONCERTATION PLURIPISCIPLINAIRE) :
les RCP sont proposées dans plusieurs domaines en gynécologie : cancer,
endométriose, prolapsus... Au cours des RCP, les différents professionnels
impliqués se regroupent et les dossiers de chaque patiente sont discutés

de facon collégiale. Une fois la décision thérapeutique prise, celle-ci est
proposée et expliquée a la patiente.

RéSEAUX DE SANTE EN PERINATALITE : constitués de professionnels

travaillant dans la sphére de la naissance, les réseaux de santé ont pour but de favoriser
l’accés aux soins, la coordination des acteurs entre eux, la continuité et
linterdisciplinarité de la prise en charge des méres et des nouveau-nés.

SEMAINES V'AMéNORRHEE (SA) : cestle nombre de semaines

sans regles depuis le 1¢ jour des derniéres regles.

SEMAINES PE GROSSESSE : cest lorsque I'on compte, cette fois,

a partir du moment de la fécondation de l'ovule.

NOMBRE PE SEMAINES P'AMENORRHEE =
NOMBRE PE SEMAINES PE GROSSESSE + 2 SEMAINES

PREMATURE PERIOVE PE TERME GROSSESSE PROLONGEE
24 SA 28 SA 32SA 37SA 42 [SA
Extréme  Grande Simple Jour du Terme

terme dépassé
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TEST HPV : cet examen est réalisé de la méme maniére que le frottis.

Au lieu d’analyser l'aspect des cellules du col de l'utérus, le laboratoire recherche uniquement
la présence de virus potentiellement dangereux (Human Papilloma Virus) pouvant entrainer
un cancer.

VACCINATION HPYV : elle est fortement recommandée chez les filles et les garcons a
partir de 11 ans (avant les premiers rapports sexuels). Cette vaccination ne dispense pas du
dépistage : frottis et test HPV (papillomavirus).

VASECTOMIE :il s’agit d’une contraception masculine définitive réalisée au moyen
d’une intervention chirurgicale bénigne sous anesthésie locale.
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