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075 La Toussaint célébre le souvenir des étres chers qui ont disparu.
Aujourd’hui, des tendances claires se dessinent concernant les enterrements:
ils se déroulent de plus en plus dans lintimité, alors que les crémations

sont carément devenues une tradition. Explications.
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Bricolages autour
des rites funéraires

BERTRAND CRITTIN

La Toussaint est célébrée dans une
semaine. Une féte qui fait encore
sens, les paroissiens se déplacent
nombreux a I'église et/ou au cime-
tiere. «Cest une journée particu-
liere. Les gens prennent le temps
pour se rappeler, seuls ou en fa-
mille, d'un étre qui leur a été
cher», explique Robert Zuber,
curé doyen de Sierre. Ce ler no-
vembre est I'occasion de se pen-
cher sur les rites qui entourent les
enterrements et les évolutions
claires qui se dessinent en la ma-
tiere. «Dans tous les secteurs de la
vie en société, la tendance est a
I'individualisation, a faire les cho-
ses comme on l'entend», souligne
le sociologue Bernard Crettaz. Le
domaine de la mort n’y échappe
pas. Les crémations sont presque
devenues une tradition et les funé-
railles se tiennent de plus en plus
dans I'intimité.

80% de crémations

Stéphane Theler, qui travaille
pour une entreprise de pompes fu-
nébres a Sierre (voir encadré), li-
vre un chiffre implacable: «Les
crémations représentent 80% des
cas chez nous.» Le nombre de dé-
funts incinérés placerait la Suisse
au deuxiéme rang mondial en la
matiére. Il ne faut pas oublier que
la pratique a été longtemps inter-
dite. Lorsque le Concile Vatican II
(1962-1965) I'a autorisée, ce fut le
rush. Plusieurs facteurs peuvent
expliquer cet engouement et, en
premier lieu, les directives antici-
pées. Plus nombreux sont les gens

qui préparent leur mort et laissent
a leurs proches des souhaits pré-
cis. Il y a des raisons économiques,
Iincinération cotite moins cher
que lensevelissement, et l'entre-
tien d’'une urne demande moins
d’implication qu'une tombe. Les
cimetiéres se transforment, ils oc-
cupent une place moins impor-
tante dans I'urbanisme actuel. Et
surtout, la Suisse offre la possibili-
té de disperser les cendres dans
nombre de lieux, en dehors des
columbariums. «Les proches peu-

¥

vent faire ce qu'ils désirent avec
une urne funéraire. On assiste a
des comportements étranges. Les
familles conservent les cendres a
la maison, les mettent dans le jar-
din ou les dispersent sur les alpa-
ges. Les imaginaires se dévelop-
pent», reléve Bernard Crettaz.

Marre de la théatralisation
des enterrements

La tendance est beaucoup
moins marquée pour les enterre-
ments dans lintimité. Depuis

une bonne dizaine d’années, le
phénomene va pourtant en aug-
mentant et fluctue selon les pé-
riodes, constate I'abbé Robert
Zuber. Suffisamment pour inter-
peller I'Eglise. «On y réfléchit,
car nous ne connaissons pas tou-
jours les raisons qui poussent a
ces célébrations dans l'intimité.
Nous respectons le choix des fa-
milles. Le défunt a vécu dans la
société et on prive les gens qui
lont aimé de lui dire au revoir.
Cest cela qui me géne dans les

Dans les cimetiéres, les urnes funéraires occupent une place désormais plus importante. revo
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cérémonies intimes», explique le
prétre sierrois.

Bernard Crettaz avance quel-
ques hypothéses pour analyser la
tendance. A peu de choses pres,
l'argumentaire concernant les
crémations peut étre repris: indi-
vidualisation, souhaits du défunt
et raisons économiques. Il faut y
ajouter I'évolution de I'Eglise et
du regard que les gens portent
sur elle. On écoute encore le so-
ciologue anniviard: «Il ne faut ja-
mais oublier la grosse part d’hy-
pocrisie sociale et de théatralité
qui entourent les enterrements
publics. Les gens en ont marre de
cela. Le besoin de montrer son
chagrin en public n'existe plus. 11
y a une forme libératoire d’échap-
per au poids de la tradition.» La
théatralité mortuaire est en crise.

Retour communautaire

Lenterrement dans I'intimité a
d’abord touché les villes, pour en-
suite essaimer dans les campa-
gnes et les montagnes. Mais une
tendance nouvelle se dessine déja
dans les cités, le retour de la com-
munauté et de rituels inédits. Un
fait qui pourrait réjouir I'Eglise.
Sauf que ces rites funéraires sont
assumés en dehors des cercles re-
ligieux. La grande diversité des
confessions et 'augmentation des
non-croyants poussent les per-
sonnes concernées vers des céré-
monies importantes dépourvues
de notes religieuses. Elles peu-
vent y intégrer ce qu'elles dési-
rent. Celles-ci sont célébrées par
d’anciens pasteurs, des employés
funéraires ou des laiques. «Jai
moi-méme été sollicité & de nom-
breuses reprises», avoue Bernard
Crettaz.

L'organisation d’'un événement
autour de la mort demeure essen-
tielle, sous peine de tomber dans
le deuil pathologique. Mais on as-
siste a une réforme totale des ri-
tes. «Moins la société a de reperes
idéologiques et religieux, plus
elle bricole autour des rituels»,
conclut le sociologue.

«La mort fait
encore peur a
beaucoup de monde.
Le sujet reste tabou»

STEPHANE THELER
THANATOPRACTEUR
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«Il y a une forme
libératoire d’échapper
au poids de la
tradition»

"
BERNARD CRETTAZ
SOCIOLOGUE
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LE METIER DE CROQUE-MORT

«Tout le monde n’est pas fait pour ce job»

Thanatopracteur. Le terme est peu utilisé par le commun
des mortels. Les thanatopracteurs sont plus connus sous la
dénomination de... croque-mort. «Ce demier est un mot po-
pulaire, avec une connotation péjorative. Je lui préfere I'ex-
pression d'assistant funéraires, raconte Stéphane Theler, qui
exerce le métier a Sierre. Un job peu ordinaire, qui peut tout
a la fois fasciner et rebuter, car ceux qui le pratiquent, co-
toient la mort quasi quotidiennement. «Le sujet est encore
tabou. La mort fait peur a beaucoup de monde», explique
Stéphane Theler.

Comment en vient-on a travailler dans le domaine des
pompes funébres? Aucune filiére ne conduit a ce type de
poste, méme si [Association suisse des pompes funebres
propose une formation, en rien obligatoire. La France offre
des cours axés sur les personnes accidentées et la recons-
truction des corps. Pour le reste, le métier s'apprend sur le
tas. Cest le cas de Stéphane, droguiste de formation, qui
ceuvre avec son pere. «Un jour, mon papa a eu besoin de
quelgu'un pour le seconder. Jai toujours été attiré par ['as-
pect social du métier»

Un réle de guide

Décharger au maximum les familles et étre a leur écoute,
dans les instants douloureux du deuil. Voila succinctement
résumée la tache des assistants funéraires. Les prestations
sont diverses, de I'habillement du défunt a la rédaction du

Le croque-mort décharge la famille, pour

faire-part, en passant par les démarches administratives et
la prise de contact avec les organes civils et religieux. Les
croque-morts jouent les guides dans les taches que les fa-
milles ont a réaliser, tout en répondant au mieux a leurs de-
mandes. «Nous intervenons dans un moment important de
leur vie. En les déchargeant, nous leur permettons de com-
mencer le processus de deuil, de prendre le temps de dire
au revoir au défunt, affirme Stéphane Theler.

Le métier demande une disponibilité permanente, de I'em-
pathie et de la discrétion. Tout réside dans I'équilibre a trou-
ver dans la relation au client. Savoir étre proche de la fa-
mille, car le thanatopracteur entre dans son intimité; et
savoir garder ses distances avec la famille, car le role de
I'assistant funéraire n'est pas de pleurer avec elle. Pas tou-
jours évident de maintenir cette posture, notamment dans
des situations délicates, déces d'enfants ou de connaissan-
ces ou liés a des accidents. «Nous restons des hommes.
(Craquer est possible, ca mest arrivé, mais pas en présence
de la famille», souligne le Sierrois. La reconnaissance du tra-
vail accompli permet aux employés des pompes funebres
d'avancer. «Un simple merci aprés la cérémonie te fait le
plus grand bieny, avoue Stéphane Theler. Tous ne sont pas
faits pour ce métier. Prendre du recul et faire la part des
choses est primordial. «Sinon tu tournes la boule. Quand je
sors du bureau, les morts ne me courent pas apres»,
conclut Stéphane. Une dose d'humour est aussi conseillée.




