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Ces trois poles de mon activité sont présentés de facon
plus complete (pratique, méthode, durée, honoraires)
dans les pages de cette brochure .
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Psychothérapeute, psychothérapie et déontologie

Formé a I'animation socioculturelle, a 1'éducation spécialisée, diplomé ISP
en 1974, j'ai exercé seize années dans divers services de soins. Mon inté-
rét pour les soins relationnels, les différents ateliers et responsabilités thé-
rapeutiques qui m'ont été¢ confiés m'ont conduit a vivre un processus con-
tinu et approfondi de formation et de thérapie personnelle: Relation cen-
trée sur la personne, thérapies familiales et systémiques, gestalt thérapie,
thérapies psychocorporelles et de relaxation, psychanalyse (Freud puis
Jung), psychosomatique, participation a de nombreux colloques et con-
gres. ..

Psychothérapeute titulaire de I’autorisation psychothérapie, enregistré a
ce titre a I’agence régionale de santé¢ du Languedoc-Roussillon sous le N°
340003508, je suis aussi membre titulaire du Syndicat National des prati-
ciens en Psychothérapie.

J’exerce cette profession en libéral depuis 1989.

Je me suis engagé, en tant que membre titulaire du SNPPSY, a respecter
le code de déontologie que ce syndicat a mis en place dés les années 80.
J’adhere entierement a la forme et a I’esprit de ce code. Ce code, est con-
sultable dans son intégralit¢ sur le site du SNPPSY http:/
WWW.snppsy.org/

Si vous désirez engager une psychothérapie, avec moi ou avec d’autres, je
vous incite vivement a prendre le temps de le lire. Vous connaitrez ainsi le
cadre qui définit cet exercice et ce que vous étes en droit d’attendre du
professionnel que vous choisirez.
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que I’on peut avoir avec un ami ou un confident.




5
Ma pratique

Le soubassement de la relation thérapeutique et de tout le processus qu’elle va induire ce, quelles
que soient les techniques utilisées, est essentiellement constitué par le maintien d’un équilibre
entre 3 « poles » :

Pole sécurité, ou l'art d'offrir un espace protégé qui n'est pas soumis " a la loi du plus
fort", ou l'on est ni menacé, ni menacant, ni en compétition, ni culpabilisé, ni
honteux, ou ce qui est attendu advient, ou l'attente confirmée calme et apaise.

Pole stimulation, temps d'impulsion dynamique et évolutive, qui n'est fait ni d'oubli
ni de commémoration, mais de créativité, c'est a dire l'art de faire du neuf sans
ignorer le vieux, d’investissement de 1’incertitude ou ce qui est attendu n'est ja-
mais str, ou l'attente est excitante. Ce qui implique acceptation du manque, chan-
gement de point de vue et initiative et nécessite un passage par soi méme.

Pole valorisation, subtil mélange entre répétitions et changements, entre attentes
confirmées et attentes trompées, ou s'active la faculté de résilience, qui est la ca-
pacité a vivre, a se développer, a réussir en dépit de 1'adversité. Ce sera aussi le
"lieu" de voyages imaginaires intimes, ignorés de tous, parfois méme du sujet,
dont on revient consol€, apaisé et quelquefois transformé.

Sur cette base essentiellement constituée d’échanges verbaux et d’une certaine qualité de pré-
sence, en fonction des besoins, pourront étre utilisées, toujours en plein accord avec le sujet, en
synergie ou spécifiquement, diverses méthodes issues de la gestalt thérapie, diverses méthodes
de prises de conscience du corps, de relaxation, de réve éveillé.

Durée, fréquence, honoraires :

La durée d’une psychothérapie est la résultante de plusieurs facteurs dont la plupart d’entre eux
¢chappent a la volonté consciente du thérapisant et du thérapeute. Toutefois, I’expérience montre
que 3 ou 4 séances permettent de dénouer des situations qui paraissaient dramatiques et qu’un
travail de deux ou trois ans est nécessaire pour quelque chose qui paraissait léger de prime abord.
Pour ma part et le plus souvent, au début d’une thérapie, je propose 3 séances assez rapprochées
(une semaine d’intervalle) avant que nous définissions ensemble, d’abord s’il y a lieu de conti-
nuer, ensuite la fréquence des séances et enfin une échéance a plus long terme, moment de faire
un bilan, porter un regard sur le parcours accompli, sur ce qui a évolué ou non.

Ce n’est jamais moi qui propose la fin d’une thérapie mais le thérapisant lui-méme. Je peux
alors dire ce que j’en pense, expliciter mes réserves éventuelles ou valider pleinement cette dé-
cision. Quant a la fréquence, c’est le thérapisant qui en décide a partir de deux critéres qui al-
lient désir et principe de réalité : « Combien je veux engager d’argent par mois dans cette théra-
pie, combien je peux engager d’argent sans déstabiliser ma vie quotidienne »

Mes honoraires sont de 60€ par séance d’une heure



Art. 1/1 - Formation professionnelle.

Le psychothérapeute a une formation professionnelle approfondie théorique et
pratique apte a créer une compétence de praticien.

Art. 1/2 - Processus thérapeutique personnel

I1 est passé lui-méme par un processus psychothérapeutique approfondi. Cette
démarche personnelle est distincte de sa formation, bien qu’elle y participe fon-
damentalement.

Art. 1/3 - Formation continue

Sa formation et son développement personnel doivent faire I’objet d’une cons-
tante régénération tout au long de sa carriére.

Art. 1/4 - Controle et supervision

Le psychothérapeute se maintient dans un systeme de supervision ou de con-
trole de sa pratique par un tiers qualifié.

Art. 1/6 - Attitude de réserve

Le psychothérapeute, conscient de son pouvoir, s’engage a une attitude de ré-
serve. Il prend garde aux conséquences directes ou indirectes de ses interven-
tions et, entre autres, a 1’utilisation qui pourrait en étre faite par des tiers.



Devoirs du psychothérapeute vis a vis de ses patients

Art. II/1 - Qualité des soins

Dés lors qu’il s’est engagé dans un contrat thérapeutique avec une personne, le psychothéra-
peute s’engage a lui donner personnellement les meilleurs soins.

Art. II/2 - Appel a un tiers

A cet effet, et s’il ’estime utile, il fait appel a la collaboration de tiers.

Art. 1I/3 Devoir de réserve

Conscient de la relation tres spécifique qui le lie a ses patients, le psychothérapeute observe
une attitude de réserve en toutes circonstances.

Art. II/4 Abstinence sexuelle

Le psychothérapeute s’abstient de toutes relations sexuelles avec ses patients ainsi qu’avec
ses étudiants en formation et collégues en supervision.

Art. 1I/5 - Respect de I’individu

Le psychothérapeute respecte 1’intégrité et les valeurs propres du patient dans le cadre du
processus de changement.

Art. I1/0 Responsabilité du client

Le psychothérapeute se doit d’attirer 1’attention du patient sur sa responsabilité propre et sur
la nécessité d’une coopération active et permanente de ce dernier.

Art. I1/7 Sécurité physique




ement, développement personnel

ue j’ai longtemps négligée au profit de la « pure psychothéra-
mon passé d’entraineur dans le monde du sport de haut niveau
envie d’acquérir et d’approfondir a cette époque (De la relaxa-
dividuel a la dynamisation de groupes...). Ces pratiques m’ont
utres contrées de la psyché humaine autrement appelées
».

oute son importance a cet aspect de I’accompagnement.

Pourquoi faire ?

ent consulter ne souffrent pas toujours de conflits intra psy-
étre simplement confrontées a des situations stressantes qui
e. D’ou un mal étre, une perte de désir, de motivation, de
ngager un véritable processus de psychothérapie que de leur
ynamisante et totalement acceptante, les moyens, les outils qui
ence et les rendront autonomes pour s’engager a nouveau dans
Vie.

te du processus psychothérapique, processus qui appelle a se
G nommait processus d’individuation.

esprit que le processus d’individuation, tout simplement une
1 méme, une interrogation sur la nature de la conscience hu-
e si connu : « Connais toi toi-méme et tu connaitras [’univers

omment ? Avec quels moyens ?

ce habituelle est un état contracté par la défensive caractérisé
es et fantasmes en grande partie incontrdlables, les techniques
a voir avec la détente.

due » est considérablement plus vaste, potentiellement dispo-
ction défensive se trouve relachée.

s sont proches de ceux de la psychothérapie. Il s’agit ici d’ac-
guide de montagne accompagne son client vers les sommets
toute sa compétence et son expérience, reconnait les passages,
propres limites de guide. Il ne peut jamais grimper a la place

urée, fréquence, honoraires

la psychothérapie avec le méme code de déontologie.

es sont aussi de 60€ par séance d’une heure.



Supervision et analyse de pratique de thérapeutes

Un processus de supervision ou d’analyse de pratique doit permettre au professionnel
un réajustement issu d'une position réflexive autour de la distance relationnelle, de la com-

préhension de ses propres mécanismes psycho affectifs, de la gestion des enjeux transféren-
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Les sommes engagées sont bien stir déductibles en tant que frais professionnels pour
les libéraux.



