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Yolle Vet Notus, — die idleate
WZ%# Derbarbeit

Von Axel Gundolf

Es ist kalt, obwohl die Sonne von einem strahlend blauen Himmel scheint. Immer wieder lenken mich
die Ausblicke auf die schottischen Highlands davon ab, mich auf den vereisten Weg zu konzentrieren.
Ein Wanderer kommt mir entgegen, der den Aufstieg zum Gipfel des Ben Lomond noch vor sich hat.

Nach einem freundlichen Gruf schauen wir auf die atemberaubende Landschaft, und der Mann sagt
den schonen Satz: ,, This is where you go to leave your stress in the car.*

Zwei Stunden spater sitze ich wieder in meinem Mietwagen. Auf meinem Handy: zw6lf neue
Sprachnachrichten. Hat mein Stress wirklich nur im Auto auf mich gewartet? Nicht ganz. Die
Sprachnachrichten sind von mir selbst, an mich selbst. Ich habe die Angewohnheit, mir auf diese Art
unterwegs Gedanken zu notieren, mit denen ich spater noch arbeiten méchte. Offenbar war der
kreative Teil meines Gehirns in den letzten Stunden besonders produktiv, obwohl ich doch
gar nicht nachdenken, sondern die Wanderung genieBen wollte.

Wer viel wandert, wird davon nicht tiberrascht sein. Es gibt unzahlige Studien, die
zeigen, wie positiv sich das Gehen im Grinen auf uns auswirkt. Wandern verbessert
unseren Fokus und die Fahigkeit zur kreativen Probleml6sung. Stresssymptome werden
reduziert und das Gefiihl von Selbstwirksamkeit gestarkt, sogar schon bei einzelnen
Wanderungen. Die Vielfalt der Natureindriicke hat nachweislich einen positiven Effekt
auf unser Wohlbefinden. Doch eigentlich brauchen wir diese Studien gar nicht, denn
wir wissen das alles auch so. Dieses intuitive Wissen ist Jahrtausende alt und weltweit in
Mythen verankert. Moses, der Buddha, Parsifal — sie alle wanderten durch die Welt und
fanden Erkenntnis und Erleuchtung. Diogenes pragte den Ausdruck ,,Solvitur Ambulan-
do*: Die Losung entsteht beim Gehen.
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Wenn wir aber doch wissen, wie viel besser wir beim Wandern denken kénnen, warum
passiert nahezu 100 % unserer Denkarbeit immer noch in geschlossenen Raumen? Die
Antwort liegt in unserer industriellen Kultur, die sich entschieden hat, das ,,Schone® davon
zu trennen, was ,,sinnvoll“ ist. Wandern in der Natur ist einfach zu schon, als dass es sich
dabei um sinnvolle Arbeit handeln koénnte.

Manager wissen aus Kreativseminaren, dass gute Ideen eher drauflen entstehen als in
Konferenzraumen. Und dennoch bestehen Unternehmen auf Prasenz in Buros, die leider
oft menschenfeindlich gestaltet sind. Naturlich kann niemand seine komplette Biiroarbeit
beim Wandern erledigen — aber Teile davon sehr wohl. Ideenfindungen, Mitarbeitergespra-
che, Konfliktklarungen und Strategieiiberlegungen lassen sich bestens auch im gemeinsamen
Gehen erledigen. Der kombinierte Effekt aus Ortswechsel, korperlicher Aktivitat und Natur
bringt frische Gedanken, mentale Klarheit und neue Losungen. Es gibt eben Situationen, in
denen es egal ist, ob der Schreibtisch zuhause oder im Biiro steht: Manchmal ist der Schreib-
tisch selbst das Problem.
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