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VERSTEHEN

Einstieg

Beschreiben Sie, was Sie sehen
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VERSTEHEN

W h b Der Film ist im Netz unter ,,Heider Simmel
Cl S Cl e n 1944“ zu finden.
O
s I e ese h e n 9 Heider, F. & Simmel, M. (1944). An experimental study of apparent
¢ behavior. The American Journal of Psychology, 57(2), 243 bis 259.

Ein Film von Fritz Heider und Marianne Simmel,
1944
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VERSTEHEN - EINE MINUTE ZEIT ZUM NACHDENKEN

Fallbeispiel 1

Im Vortrag wurde hier ein Fallbeispiel besprochen.
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VERSTEHEN - DER LEITGEDANKE DES ABENDS

Erst die Oberflache beschreiben,
dann Hypothesen bilden

1 Beschreiben

das Verhalten: wann, wo,
mit wem, in welcher Form, wie oft

3 Intervention

,' ‘\‘ passend zur Hypothese etwas andern
2 Hypothesen : \
yp ,' . — .
mogliche Grlnde, I L
: : I ;
iImmer mehr als eine \\ ,' 4 Auswerten
\\ ,' Hat sich das Verhalten verdndert?
b /
\\ - d .
SsoL-” < ...................................

Nichts verandert: neu vermuten, was darunter liegt
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ZU MEINER PERSON

Das bin ich

spektrum-muenster.de

Psychologe, Master of Science

Psychologische Beratung fur
autistische Erwachsene

Wissenschaftlich fundiert und
community-orientiert
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Ablauf

AB 17 UHR PAUSE UM 18 UHR BIS 20 UHR
Verstehen Begleiten Anwenden
Beschreiben oder Masking Zuruck zu den Fallen

Interpretieren?

Autismus nach ICD-11

Stimming Eigene Fdlle oder ein Fall

Umgebung anpassen gemeinsam

Kleines Einmaleins Schluss

Krisen

Gleichaltrige und Mobbing

7/ 56



EEEEEEEEE

Au’rlsmus hach ICD-11

Zwel Kernber



=

Spektrum Miinster

VERSTEHEN - AUTISMUS NACH ICD-11

6A02 Autismus-Spekirum-Storung

BESCHREIBUNG IM ICD-11-BROWSER

Die Autismus-Spektrum-Storung ist gekennzeichnet durch anhaltende Defizite in
der Fahigkeit, wechselseitige soziale Interaktionen und soziale
Kommunikation zu initiieren und aufrechtzuerhalten, sowie durch eine Reihe von
eingeschrankten, sich wiederholenden und unflexiblen Verhaltensmustern,
Interessen oder Aktivitaten, die fir das Alter und den soziokulturellen Kontext
der Person eindeutig untypisch oder exzessiv sind. Der Beginn der Stérung liegt
in der Entwicklungsphase, typischerweise in der friihen Kindheit, aber die
Symptome kénnen sich auch erst spater vollstandig manifestieren, wenn die
sozialen Anforderungen die begrenzten Fahigkeiten Ubersteigen. Die Defizite sind
so schwerwiegend, dass sie zu Beeintrachtigungen in personlichen, familidren,
sozialen, ausbildungsbezogenen, beruflichen oder anderen wichtigen
Funktionsbereichen flhren, und sind in der Regel ein durchgdngiges Merkmal
der Funktionsweise der Person, das in allen Bereichen zu beobachten ist, auch
wenn sie je nach sozialem, ausbildungsbezogenem oder anderem Kontext
variieren kdnnen. Personen, die dem Spektrum angehdren, weisen ein breites
Spektrum an intellektuellen Funktionen und Sprachfahigkeiten auf.

Quelle: BfArM, ICD-11 in Deutsch, Testversion, Eintfrag 6A02

KERNBEREICH BESCHREIBUNG

Soziale Gesprdche beginnen und halten,
Kommunikation Signale anderer verstehen, Interessen
und Interaktion teilen, Beziehungen zu Gleichaltrigen

eingehen und halten.

Eingeschrankte, Feste Abldufe, starke Interessen,
wiederholende wiederholte Bewegungen und
und unflexible Sinnesbesonderheiten, also Uber- oder

Verhaltensmuster Unterempfindlichkeit fur Reize.

Beginn
Fruhe Kindheit

Zwei Zusatzangaben
Zur intellektuellen Entwicklung und zur funktionalen Sprache.
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Kleines Einmaleins

Zahlen und Fakten
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VERSTEHEN - KLEINES EINMALEINS

Wie viele Menschen sind autistisch diagnostiziert?

%

Weltweit diagnostiziert.

FUr Deutschland gibt es keine reprdsentativen
Zahlen. Krankenkassendaten zeigen 0,9 Prozent bei

Kindern und Jugendlichen.

Quellen: Elsabbagh et al. 2012, Tabellen I bis III - CDC, ADDM 2000 bis 2022 -

108 STUDIEN 1966 BIS 2022, ANTEIL IN PROZENT

enger Autismus
3 @ gesamtes Spektrum
@® USA, CDC, 8-Jdhrige

USA, CDC 3,2

2 Sudkorea 1,9
1 Deutschland,
USA, CDC 0,7 Kassendaten 0,9
° o‘!'.
PN
. o® ®_ o
erste Studie 1966, England 0,04 ®
0 P )
1970 1980 1990 2000 2010 2020

Koller et al. 2026, S. 18-19
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VERSTEHEN - KLEINES EINMALEINS

Madchen werden spater erkannt

5:1 1,2:1

Jungen zu Madchen mit Diagnose bis Jungen zu Madchen mit Diagnose bis
zum Alter von 10 Jahren zum Alter von 20 Jahren, Stand 2022

Bei den 15- bis 19-Jahrigen gab es 2020 bis 2022 mehr neue Diagnosen bel Madchen als bei
Jungen.

Quelle: Fyfe et al. 2026, BMJ, Registerdaten von 2,76 Millionen in Schweden Geborenen, Tabelle 1und S. 1, 6
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VERSTEHEN - KLEINES EINMALEINS

Autismus ist uberwiegend erblich

40-90 %

der Unterschiede erklaren die Gene, so zeigen es Zwillings- und Familienstudien.

Viele Gene Geschwister 10-20 % Fruhe Einflusse

Es gibt kein einzelnes Autismus-Gen. So wahrscheinlich ist ein weiteres Hoheres Alter der Eltern, Frihgeburt,
Meist wirken viele haufige Varianten autistisches Kind in der Familie. Valproat* in der Schwangerschaft
zusammen. erhohen das Risiko.

* Valproat ist ein Medikament gegen Epilepsie und bipolare Storungen. - Quellen: Lord et al. 2020 - S3-Leitlinie Teil 1, S. 57-67
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VERSTEHEN - KLEINES EINMALEINS

Der Diagnoseweg

1 2 3

Verdacht Fragebogen Fachstelle
Eltern, Kita, Schule Ein Screening gibt Kinder- und

oder Kinderarztpraxis > Hinweise, stellt aber > Jugendpsychiatrie
bemerken etwas. keine Diagnose. oder spezialisierte

Kinderheilkunde.

Quelle: S3-Leitlinie Teil 1, S. 69-165 und 181; Altersangaben aus einer deutschen Klinikstichprobe von 2010

4
Untersuchung

Vorgeschichte mit den
Eltern, Beobachtung, zum
Beispiel ADOS-2,
Entwicklungstests, Berichte
aus Kita und Schule.

5
Teamurteil

Mehrere Fachleute
entscheiden
gemeinsam und
beraten die Familie.

2 Jahre 6 Jahre 9 Jahre

schon vor diesem Alter kann die durchschnittliches Alter bei der ersten

beim Asperger-Syndrom nach alter
Diagnose sicher gestellt werden Diagnose

Einteilung
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VERSTEHEN - KLEINES EINMALEINS

Fordern statt ,heilen®

/ von 10

autistischen Kindern haben mindestens eine weitere
psychische Diagnose.

Angst

ADHS S 2

42 %

Quellen: S3-Leitlinie Teil 1, S. 31 (Simonoff et al. 2008) - S3-Leitlinie Teil 2, S. 5, 6, 153, 169

WAS DIE LEITLINIE EMPFIEHLT

Ziel sind Teilhabe und Lebensqualitat, vereinbart mit
dem Kind und den Eltern.

Gefordert werden Kommunikation und Alltag, mit
psychosozialen Angeboten.

Behandelt werden Begleiterkrankungen. Gegen die
sozialen Merkmale helfen keine Medikamente.

Schulbegleitungen sollen angeleitet werden.

15/ 56



-~ Spektrum Munster

BEGLEITEN

Masking

Anforderungen im Schulalltag
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BEGLEITEN - MASKING - ANFORDERUNGEN IM SCHULALLTAG

Im Schulalltag konnen sich Stressoren summieren

zu viel
Soziales eine Antwort wird erwartet, Ndhe anderer
T STNS ST BRAN Kinder, soziale Erwartungen, Masking,
- Mobbing
Was sind Stressoren
I ? . .
Im SChUIq"qu ° Situationen Plandnderung, Fach- und Raumwechsel,

unklare oder vielschichtige Aufgaben, offene
Zeiten wie Pausen

Sinne Lautstarke, Licht, Gerlche, Beruhrung, Enge,
Korperwahrnehmung

Merkhilfe: die drei S

Quelle: Koller et al. 2026, S. 12 bis 14, 32 und 40 - Sagrauske und Lindmeier 2025, S. 160 - Leicestershire Partnership NHS Trust, ohne Jahr
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BEGLEITEN - MASKING

Overload, Meltdown und Shutdown

Meltdown

NACH AUSSEN

Nicht steuerbare Stressreaktion: Schreien, Weinen, auch

0V6I‘|Odd Aggression gegen sich oder andere.

UBERLASTUNG

Sinnesreize und Stress

uberfordern das Kind. Sh U'l'd own

NACH INNEN

Das Kind erstarrt, ist nicht ansprechbar, einige Minuten bis
Stunden lang.

Quelle: Koller et al. 2026, S. 13 - Leicestershire Partnership NHS Trust, ohne Jahr, dort zitiert nach CAPTAP
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BEGLEITEN - MASKING - FRUHWARNZEICHEN

Vor einer Krise konnen sich Vorboten zeigen

WARUM DIE KRISE OFT UBERRASCHT
VORBOTEN

Das Kind meldet sich erst einmal nicht. Es ist

01  Kopfschmerzen, starke Unruhe schon belastet, dann kommt mehr dazu.

02 Empfindlicher fur Sinnesreize Die Krise bricht in einem unerwarteten Moment

03 Auf und ab gehen, wiederholt fragen aus. Im Nachhinein sieht man, was sich

. ) o summiert hat.
04 Die Sprache lasst nach, auch bei Kindern,

die sonst gut sprechen Manchmal bemerkt das Kind die Uberlastung
selbst zu spat.

Quelle: Koller et al. 2026, S. 13 und 32 - Leicestershire Partnership NHS Trust, ohne Jahr
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Worqn merken Sie bel Ihrem
Kind, dass es zu viel wird?



-7~ Spektrum Mlnster

BEGLEITEN - MASKING

Definition von Masking

Masking, in der Forschung auch Camouflaging genannt, sind Strategien, mit denen
autistische Menschen ihren Autismus in sozialen Situationen weniger sichtbar

machen.

Kompensation Masking Assimilation
Schwierigkeiten aktiv Autistische Merkmale In unangenehmen
ausgleichen: andere unterdrucken: Stimming Situationen dazugehoren
beobachten, zuruckhalten, Mimik und wollen, ohne das Unbehagen
Gesprachsregeln und Skripte Korpersprache standig ZU zeigen.

lernen, Blickkontakt tben. kontrollieren.

Quelle: Hull et al. 2017, Interviews mit 92 autistischen Erwachsenen - Hull et al. 2019, Fragebogen CAT-Q, drei Faktoren - beide Studien mit Erwachsenen
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In welchen Momenten will Ihr Kind
vor den anderen nicht auffallen?
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BEGLEITEN - MASKING

Aufgestauter Stress entladt sich oft erst zu Hause

IN DER SCHULE ZU HAUSE
. entladt sich AUTISMUS DEUTSCHLAND SAGT:

1 °

I ° .

S Zeichen der

innen: Stress staut sich ,' % N

, Uberforderung.
] ®

I ‘e
I Seklechtes Berehrmen:
| °0..

Quelle: Prei3mann, autismus Deutschland 2024, S. 2
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BEGLEITEN

Stimming

Wiederholte Bewegungen und Laute.
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BEGLEITEN - STIMMING

Stimming sind wiederholte Bewegungen oder Laute

BEWEGUNGEN LAUTE
Mit den Handen wedeln, mit den Fingern Murmeln, Brummen, Pfeifen, Singen,
schnippen, sich drehen, schaukeln wiederholtes Lautieren

Die ICD-11 zahlt wiederholte Bewegungen zum zweiten Kernbereich. Im Schulalter konnen sie
an Starke abnehmen.

Quelle: Kapp et al. 2019, S. 1785 - Koller et al. 2026, S. 13 - WHO, ICD-11 6A02, Fassung 2024-01
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BEGLEITEN - STIMMING

Stimming kann beruhigen

nach einem Schultag

Stimming erlaubt Stimming unterdruckt

Quelle: Kapp et al. 2019, S. 1783 bis 1788, Studie mit Erwachsenen
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BEGLEITEN - STIMMING - EINE TEILNEHMERIN DER STUDIE

,Stimming ist einfach ein Ventil fur jedes starke Gefuhl,
also richtig angstlich, richtig aufgewuhlt, richtig
glucklich, richtig aufgeregt, einfach jedes starke Gefuhl,
dann stimme ich.”

Quelle: Rebecca in Kapp et al. 2019, S. 1786, eigene Ubersetzung
27 / 56
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BEGLEITEN - STIMMING

Stimming nach Moglichkeit nicht unterbinden

IN DER REGEL

Stimming ist eine Form der Regulation
und eine naturliche Ausdrucksweise.

Stimming zu unterdrucken gehort auch
zum Masking und kostet Kraft.

Quelle: Kapp et al. 2019, S. 1785 bis 1788 - Koller et al. 2026, S. 13 und 20

NUR IN BEGRUNDETEN FALLEN

Wenn Stimming schadet oder sozial
wirklich nicht vereinbar ist, sucht man
nach Alternativen.

Ziel bleibt: Stimming als naturliche
Ausdruckswelse verstehen.

28 / 56
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Wann zeigt Ihr Kind mehr
Stimming und wann weniger?
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HALBZEIT

Pause

15 Minuten
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Raum, Sprache und Zeit: drei Falle.
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TEN - UMGEBUNG ANPASSEN

Fallbelsplel 1, unter der Oberflache

Im Vortrag wurde hier ein Fallbeispiel besprochen.
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BEGLEITEN - UMGEBUNG ANPASSEN

Ursachen suchen und die Umgebung anpassen

IM UMGANG - EMPFEHLUNG 3 BEI AGGRESSIVEM VERHALTEN - EMPFEHLUNG 61
Konkrete, direkte Ansprache. Struktur und Ursachen suchen. Die Umwelt verandern.
Vorhersehbarkeit. Korperliche Distanz. Uberforderung erkennen und

Starke Reize vermeiden. Anforderungen anpassen.

Als Ausgleich in der Schule nennt sie unter anderem Gehorschutz und einen reizarmen
Extraraum.

Quelle: Leitlinie Teil 2, Empfehlungen 3, 61 und 109, S. 8, 294, 295, 432 und 433
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BEGLEITEN - UMGEBUNG ANPASSEN

Fallbeispiel 2

Im Vortrag wurde hier ein Fallbeispiel besprochen.
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BEGLEITEN - UMGEBUNG ANPASSEN

Klare Absprachen sind wichtig

Autistische Kinder nehmen Regeln oft wortlich. ,,Man zeigt auf, bis man

drangenommen wird® kann dann heifen: die Hand die ganze Stunde oben
halten.

Die Ausnahmen, die andere stillschweigend mitdenken, sind dann nicht sichtbar. Von
aufden kann das wie Schuchternheit oder Perfektionismus aussehen.

autismus Deutschland und die Leitlinie nennen klare, eindeutige Aufgaben und eine konkrete,
direkte Ansprache als hilfreich.

Umgebung anpassen heifdt hier: die Regel eindeutig formulieren.

Quelle: Koller et al. 2026, S. 14 - WHO, ICD-11 6A02, Fassung 2024-01 - Prei3mann, autismus Deutschland 2024, S. 1 - Leitlinie Teil 2, Empfehlung 3, S. 8
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BEGLEITEN - UMGEBUNG ANPASSEN

Fallbeispiel 3

Im Vortrag wurde hier ein Fallbeispiel besprochen.
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BEGLEITEN - UMGEBUNG ANPASSEN - PAUSEN

Pausen bedeuten oftmals Stress

01 Pausen sind laut: Cafeteria, Pausenhof und Flure, aber auch das Klassenzimmer
bringen besonders hohe sensorische Anforderungen.

02 Pausen sind unstrukturiert und bringen viele soziale Anforderungen.

03 Ohne klare Anforderungen wissen viele nicht, was sie tun sollen.

Quelle: Sagrauske und Lindmeier 2025, S. 160 - Koller et al. 2026, S. 40 - Leitlinie Teil 2, S. 425
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BEGLEITEN - UMGEBUNG ANPASSEN - PAUSEN

Pausen lassen sich entlastender gestalten

WAS IN DER PAUSE BELASTET WAS ENTLASTEN KANN

Viele Reize in Cafeteria, Pausenhof und Ein ruhiger Rlickzugsraum, auch in den Pausen gedffnet
Flur

Wenig Struktur, viele soziale Pause im Gebdude, etwa im Klassenraum oder in der
Anforderungen Schulerbibliothek

Kopfhorer sind an manchen Schulen Angepasste Schulregeln, die Kopfhorer erlauben
verboten

Quelle: Koller et al. 2026, S. 40 - Prei3imann, autismus Deutschland 2024, S. 1
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BEGLEITEN

Krisen

Wie handeln und stabilisieren?

39 / 56
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BEGLEITEN - KRISEN

In der akuten Krise zuerst stabilisieren

WAS HILFT WAS EINE KRISE AUSLOSEN ODER VERSCHLIMMERN KANN

Reize reduzieren Anfassen,korperhcheNeahe, Stretcheln
Ruckzug ermoglichen EineFlut-ven-Sinnesreizen
So wenige Personen wie moglich, die das Leswertote-tadertemagoaim-2 s leud

Kind kennt

Je nach sprachlichen Fahigkeiten sollte das Handeln in einer Krise vorher mit dem Kind
besprochen werden, damit auch dort Vorhersehbarkeit besteht.

Quelle: AWMF-S3-Leitlinie Autismus, Teil 2 Therapie, gliltig bis Mdrz 2026, Uberarbeitung offen, Empfehlung 104, S. 406, 410 und 411
40 / 56



-7~ Spektrum Mlnster

BEGLEITEN - KRISEN

A e ertiche NG

01 Die Leitlinie nennt Anfassen, korperliche Nahe und Streicheln als
Maf3nahmen, die einen Krisenzustand verschlechtern konnen.

02 Schon leichte Beruhrungen konnen eine Krise auslosen.

Quelle: Leitlinie Teil 2, S. 406 und 410
41 / 56
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BEGLEITEN - KRISEN

Physischer Abstand gilt als hilfreich

01 Die Leitlinie nennt das Wahren korperlicher Distanz als hilfreich im alltaglichen
Umgang.

02 In Studien mit autistischen Schulerinnen und Schulern gehoren Beruhrungen
neben Larm und Hektik zu den Auslosern von Angst und Stress.

03 Sinnesbesonderheiten kdnnen auch Beriihrungen betreffen, als Uber- oder
Unterempfindlichkeit.

Quelle: Leitlinie Teil 2, Empfehlung 3, S. 8 - Sagrauske und Lindmeier 2025, S. 160 - Koller et al. 2026, S. 12
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BEGLEITEN

Gleichaltrige
und Mobbing

Dazugehoren wollen, sich verstandigen, geschutzt werden.
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BEGLEITEN - GLEICHALTRIGE UND MOBBING - BESCHREIBEN ODER INTERPRETIEREN?

Autist:innen sind nicht an Beziehungen interessiert?!

Autistische Kinder sind an Beziehungen Beschreibung

INTERPRETATION , _ .
nicht interessiert. ;

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

o N NN NN BN BN BN BN BN BN Ny,

Autistische Kinder zeigen im Vergleich zu
BESCHREIBUNG nicht-autistischen Kindern weniger soziale
Interaktion.

Soziale Interaktion ist fur sie sehr
anspruchsvoll. Viele ziehen sich zeitweise
HYPOTHESEN zuruck, um sich zu erholen.

Dazuzugehoren ist autistischen
Jugendlichen sehr wichtig.

~/

Hypothesen

Quelle: Koller et al. 2026, S. 34 - Sagrauske und Lindmeier 2025, S. 162
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BEGLEITEN - GLEICHALTRIGE UND MOBBING

Das Double-Empathy-Problem

Im Experiment gaben autistische

autistisch ® 0 O O & & & ©  Erwachseneeine Geschichfe unfereinander

SO gut weiter wie nicht-autistische. In

nicht-autistisch @@ @ - -S9O gemischten Ketten ging mehr verloren.

Milton nennt das ,,doppeltes
gemischt ® 0 &S O Empathieproblem®; Beide Seiten erleben

SCHEMA NACH CROMPTON ET AL. 2020

es.

Quelle: Milton 2012 - Crompton et al. 2020 - Koller et al. 2026, S. 12
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BEGLEITEN - GLEICHALTRIGE UND MOBBING

Das Risiko, gemobbt zu werden, ist deutlich hoher

Unbemerkt: Sie erkennen Mobbing schlechter und
‘ ‘ ‘ berichten seltener davon.

o0 44 7
der autistischen Schulkinder
wurden in Studien als
Mobbingopfer erfasst.

Allein: Zeitweiser Ruckzug zur Erholung kann das
Risiko erhohen. An inklusiven Schulen ist es hoher
als an Forderschulen.

Niemand greift ein: Das kann Mobbing verstarken.

Mobbing durch Gleichaltrige wurde als wichtiger Risikofaktor fur Suizidalitat im Jugendalter
beschrieben.

Quelle: Maiano et al. 2016, Metaanalyse uber 17 Studien - Koller et al. 2026, S. 34 - Leitlinie Teil 2, S. 407, nach Hoover und Kaufman 2018
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BEGLEITEN - GLEICHALTRIGE UND MOBBING

Gleichaltrige einzubeziehen kann helfen

@) Miteinander e-@ Fureinander

BEFUND: ZUSAMMEN UBEN BEISPIEL AUS DER PRAXIS: AUFKLAREN
37 10 5 Unterstutzer:innenkreis
Einzelfallstudien  Kinder, 3 bis 12 Jahre Freiwillige .Ml.’rschuler:mnen erquren der
Klasse autistisches Verhalten. Die Klasse
Mit Gleichaltrigen Uben starkte soziale versteht mehr, das Kind wird eher akzeptiert.

Fertigkeiten, moderat bis hoch.

Quelle: Whalon et al. 2015, zitiert nach Leitlinie Teil 2, S. 426 - Koller et al. 2026, S. 34
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ANWENDEN

Zuruck zu den Fallen

Einmal alle vier Schritte: beschreiben, Hypothesen bilden, Intervention, auswerten.
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ANWENDEN

Wie arbeiten wir weiter?

WEG A WEG B

Eigene Falle Ein Fall gemeinsam

Sie wahlen in kleinen Gruppen ein Verhalten aus Wir bearbeiten einen Fall zusammen, von der
Ihrem Alltag, gehen die vier Schritte des Beschreibung bis zur Auswertung.

Eisbergs durch und stellen den Fall vor.

Bitte ohne Namen und ohne Einzelheiten, an denen man
das Kind erkennt. Wenn die Zeit knapp ist oder Sie lieber zuhoren mochten.
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ANWENDEN

Fallbeispiel 4

Im Vortrag wurde hier ein Fallbeispiel besprochen.
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ANWENDEN - ALLE FALLE

Auch die autismustypische
Erklarung kann falsch sein

Verlasst ein Kind den Raum, liegt die Erklarung ,,Es ist ihm zu laut® nahe.
Manchmal ist es umgekehrt.

Reize konnen ein Kind auch anziehen, statt es zu vertreiben, etwa wenn draufien
etwas Spannendes passiert.

Deshalb bilden wir mehr als eine Hypothese und prufen sie, statt der ersten zu glauben.
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ANWENDEN - ZUM MITNEHMEN

Fur Ihren nachsten Schultag

Denken Sie an ein Verhalten, das Ihnen am Dienstag
begegnen kann. Schreiben Sie einen beschreibenden
Satz, zwel Hypothesen und zu jeder eine Intervention auf.

52 / 56
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Mehr unter spektrum-muenster.de
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Vielen Dank!

Das war die Oberflache.

Welche Fragen haben Sie noch?

Was liegt unter der Oberflache?
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