
 
 

Vous voulez nous rejoindre ?  
C’est simple !! 

Reprise des cours de danse 
lundi 8 septembre 2025 

Voir l’emploi du temps sur la page suivante 
  

Pas d’équipement requis  
en chaussettes, une tenue confortable et le visage dégagé  

 

1er cours de danse avec Patricia  
Réservez votre cours d’essai gratuit du 8 au 20 septembre 

2ème cours de danse avec Patricia  
  Présentez-vous avec un dossier d’inscription complet 

 

Des questions ?  
Patricia, professeur de danse diplômée d’Etat, spécifique JAZZ 

Tél. : 06 83 68 00 16 - Email : patricia.s64@hotmail.fr 
 

Formalités - tarifs - Réservation cours d’essai 

Valéry tél. : 06 07 77 50 31 - Email : asesyntonie@free.fr 
  

 

 

Ainsi Soient-Elles 
 

Studio Syntonie, 10 All. des Artisans, ANGLET 

www.ainsi-soient-elles.fr 

 

 

2025-2026 



Planning d’Ainsi Soient-Elles  -  Danse Modern’Jazz  

Du 8 septembre 2025 au 1er juillet 2026 

Eveil 4 - 5 ans  

Débutant 6 - 7 ans  

Base          2 
cours 

8 - 9 ans 

Jazz 1          2 
cours 10 - 12 ans 

Jazz 2        2 
cours 13 - 15 ans 

Jazz 3        2 
cours Lycée 

Adultes 1 & 2 Débutant/Inter 

Adultes 2 & 3 Inter/avancé 

Feldenkrais 2 
cours 
de Prise de Conscience par 
le Mouvement 

Ouvert à tous 
À partir de 15 ans 

lundi  mercredi  jeudi 
17h30 - 18h45  11h15 - 12h00  18h30 - 19h30 

Jazz 1   
  Eveil  

  Feldenkrais 
19h45 - 21h15  12h45 - 13h45   

Adultes 3  Feldenkrais   

  14h00 - 15h00   
  Débutant 

   
  15h00 - 16h00   

mardi  Base 
 

  

17h30 – 18h30  16h15 - 17h30   
Base 

 
 Jazz 1 

 
  

18h30-20h00  17h30 - 19h00   
Jazz 3 

  Jazz 2 
   

  19h15 - 20h45   
  Adultes 1 & 2   

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

vendredi 
17h15 - 18h45 

Jazz 2 
 

18h45 - 20h15 
Jazz 3 

 

Stage  de danse  
Avec le chorégraphe  

Carl Portal 
à partir de 12 ans 

Week-end  
24-25 janvier 26 
Studio Syntonie 

« Performances 
26»  

Spectacle  
d’Ainsi Soient-Elles 

Mardi 23 juin 2026 
Théâtre Quintaou 

Anglet 
À confirmer 

Journée d’évaluations  
individuelles  

& préinscriptions 

1er juillet 2026 
Studio Syntonie 

À confirmer 

Fermeture : vacances scolaires et jours fériés 
Studio Syntonie 
10 allée des Artisans, ANGLET 



 

1 ami(e) = 1 mois de cours gratuit     

2 ami(e)s = 2 mois de cours gratuits    

3 ami(e)s  . . . . . 

 

Parrainez une amie et dès son inscription, 

bénéficiez d’un mois de cours de danse gratuit 


