¡Listo! He actualizado el cuadernillo para incluir dibujo sugerido en cada capítulo como guía para colorear:
RETINITA Y EL VIAJE POR EL OJO MÁGICO
Libro para colorear

Portada
Dibujo sugerido: Ojo grande con Retinita dentro, sonriendo, rayos de luz y estrellitas. Texto: Colorea y aprende a cuidar tus ojos Espacio para colorear: Área amplia para que los niños dibujen

Capítulo 1: Lucas y sus ojos curiosos
Texto: Lucas era un niño muy curioso. Le gustaba mirar los colores del cielo, leer cuentos y jugar con sus amigos. Sus ojos trabajaban todo el día para ayudarlo a descubrir el mundo. Dibujo sugerido: Lucas mirando globos, libro abierto, sol brillante, árboles y flores. Espacio para colorear: Área amplia

Capítulo 2: Retinita, la guardiana del ojo
Texto: Dentro del ojo de Lucas vivía Retinita, una pantallita mágica. Ella recibía la luz y la enviaba al cerebro para que Lucas pudiera ver. —¡Yo cuido tu visión! —decía Retinita con orgullo. Dibujo sugerido: Retinita dentro del ojo, rayos de luz y estrellitas. Espacio para colorear: Área amplia

Capítulo 3: El cansancio de Retinita
Texto: Un día, Retinita se sintió cansada. Lucas había usado mucho la tablet y no había descansado sus ojos. —Necesito ayuda —susurró Retinita— ¡Quiero seguir brillando! Dibujo sugerido: Retinita con cara cansada, tablet o computadora cerca, nubes de sueño. Espacio para colorear: Área amplia

Capítulo 4: La visita al doctor de los ojos
Texto: Lucas le contó a su mamá y fueron al doctor. El doctor miró con una luz especial y saludó a Retinita. —Todo estará bien si cuidamos los ojos —dijo sonriendo. Dibujo sugerido: Lucas sentado en camilla, doctor con linterna revisando el ojo, Retinita feliz dentro del ojo. Espacio para colorear: Área amplia

Capítulo 5: Aprendiendo a cuidar los ojos
Texto: Lucas aprendió a comer frutas y verduras, dormir bien, descansar de las pantallas e ir a controles. Retinita volvió a brillar feliz. Dibujo sugerido: Retinita feliz, platos con frutas y verduras, cama con Lucas durmiendo, sol brillante. Espacio para colorear: Área amplia

Capítulo 6: Un final lleno de color
Texto: Gracias al cuidado, Lucas volvió a ver: Arcoíris, Cuentos y Sonrisas. Retinita siguió cuidando su ojo mágico todos los días. Dibujo sugerido: Retinita con arcoíris, Lucas sonriendo, estrellitas y corazones, fondo simple. Espacio para colorear: Área amplia

Mensaje final
Texto: Cuidar nuestros ojos y la retina nos ayuda a ver, aprender y soñar. Dibujo sugerido: Ojo grande con Retinita dentro, niños jugando alrededor, espacio para dibujar libremente.

Formato recomendado: Tamaño A4, vertical, líneas gruesas, blanco y negro, márgenes amplios para dibujar cómodamente.
