
 

 

Πρώιμη παρέμβαση 

 
 
 

Η Πρώιμη Παρέμβαση αφορά παιδιά πρώιμης παιδικής ηλικίας (0-4) που 

παρουσιάζουν δυσκολίες σε έναν η περισσότερους τομείς της ανάπτυξής τους ή 

που βρίσκονται σε ομάδες κινδύνου για αναπτυξιακές δυσκολίες. 

         Η Πρώιμη Παρέμβαση αφορά παιδιά πρώιμης παιδικής ηλικίας (0-4) 

που παρουσιάζουν δυσκολίες σε έναν η περισσότερους τομείς της ανάπτυξής 

τους ή που βρίσκονται σε ομάδες κινδύνου για αναπτυξιακές δυσκολίες. 

 Τα πρώτα χρόνια της ζωής ενός παιδιού είναι κρίσιμα και τυχόν 

δυσκολίες στην ανάπτυξή του σε αυτή την ευαίσθητη περίοδο θα μπορούσαν να 

γίνουν αναστρέψιμες εάν δεν αντιμετωπιστούν εγκαίρως. Διαφορετικοί τομείς 

έχουν διαφορετικά χρονοδιαγράμματα ανάπτυξης και εξέλιξης, και πρωτογενείς 

δυσκολίες σε ένα τομέα ανάπτυξης μπορεί να προκαλέσουν την στέρηση των 

απαραίτητων ερεθισμάτων για την ανάπτυξη σε άλλους τομείς. 

 Η διαδικασία μέσω οποίας συντελείται η ανάπτυξη ενός παιδιού είναι η 

αλληλεπίδραση ανάμεσα στον οργανισμό του παιδιού και το περιβάλλον μέσα 

στο οποίο μεγαλώνει, δηλαδή τα ερεθίσματα που λαμβάνει και η ποιότητα της 

σχέσης του με τα πρόσωπα φροντίδας. 

 Όταν υπάρχουν δυσκολίες οργανικές, όταν τα απαραίτητα ερεθίσματα 

δεν υπάρχουν στις κατάλληλες περιόδους ή όταν οι σχέσεις με τα πρόσωπα 

φροντίδας δεν είναι επαρκείς τότε έχουμε επιπτώσεις στην ομαλή ανάπτυξη του 

παιδιού σε τομείς όπως, η κοινωνικοποίηση, η κίνηση, ο λόγος, οι γνωστικές 

λειτουργίες και η συναισθηματική ανάπτυξη. 

 Στόχος της πρώιμης παρέμβασης είναι να παρέμβει στην παραπάνω 

αλληλεπίδραση έτσι ώστε να ελαχιστοποιηθούν  αφ’ ενός οι πρωτογενείς 

δυσκολίες, όσο είναι αυτό δυνατό, αφ’ ετέρου δε να αποφευχθούν οι 

δευτερογενείς δυσκολίες.  

 Για να είναι αποτελεσματική η πρώιμη παρέμβαση πρέπει να γίνεται όσο 

το δυνατόν νωρίτερα και να περιλαμβάνει όχι μόνο το παιδί αλλά και την 

οικογένειά του. 

 


