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Kein Workbook. Keine Checkliste.
Kein Coachinggeblubber.
Ein Raum. Eine Bilanz. Ein Spiegel.

Sandra | Die SinnFuhlereil | www.sinnfuehlerei.de



Ich hab keine bunte
Methode fur dich.

lch hab auch keinen
Raum mit Lichterkette.

lch komm aus dem
Controlling.

Aus der Welt der Zahlen,
Systeme, Druck.

Und dann ist mein
eigenes System
Zzusammengebrochen.

Heute halte ich keine
Coachings.

Ich halte Klarheit. Raum.

Tiefe.

Ich arbeite nicht mit
Menschen, die "etwas
verandern wollen".

Ich arbeite mit denen, die
nicht mehr konnen -
aber nicht mehr
weglaufen wollen.

Wenn du dich wieder
erinnern willst, wer du
bist, wenn du nicht mehr
funktionierst - dann bleib
hier.
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Dein Korper ist nicht dein Feind.
Dein Symptom ist nicht dein Problem.
Es ist dein Ubersetzer.

Die Frage ist nicht: Wie bekomme ich das
Symptom weg?
Sondern: Was will durch das Symptom zu mir?

Wenn du berelt bist, ehrlich mit dir zu sein. Lies weiter.
Wenn du lieber weiter funktionieren willst. Klick weg.
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Was hat man dir Uber dein Symptom erzahlt?

@ Es ist stressbedingt.

@ Es Ist genetisch.
@ Es ist altersbedingt.

@ Es kommt einfach so.

Wo glaubst du dieser Geschichte, well sie bequemer
Ist als das, was du spurst?

Wo hast du dich selbst systemgerecht einsortiert —
obwohl dein Korper langst rebelliert?
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Dein Korper hat keine medizinische Sprache.
Dein Korper spricht Empfindung.

Wo zeigt sich dein Symptom?
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Dein Symptom verhindert nie dich.
Es verhindert das, was dich kaputt
macht.

Beispiele:

e Migrane zwingt dich in die Stille

e Ruckenschmerz zwingt dich zum Stopp

e Verdauung stoppt, wenn du
Lebenssituationen nicht mehr schlucken
willst

Hier findest du den Symptomkatalog mit
tieferer Bedeutung:
Symptomkatalog ansehen
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http://www.sinnfuehlerei.de/Symptomkatalog

Was hast du getan, als das Symptom kam?

@ Tablette genommen
@ lgnoriert

@ Erklaren lassen

@ Erklaren wollen

Was hast du nicht getan?

Gefuhlt
Gehorcht

Geoffnet

QRRXR

Geandert
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Wo zeigt sich dein Symptom?
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Wenn du beim Lesen spurst:

Das Symptom bleibt, well du dich selbst Ubergehst,
dann ist hier dein Raum.

Kelin Coaching.
Keln Programm.
Kelin Wegmachen.

Nur Raum.
Wo du nichts mehr mussen musst.

Wo du bel dir ankommst.
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Hier geht's lang!!
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https://zeeg.me/info6299/InnenFunk?month=2025-7&duration=30
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Vielleicht spurst du, dass ein Gesprach
nicht reicht.
Vielleicht brauchst du Raum.

Still.
Echt.
FUr dich.

Kein Programm.
Kein Konzept.
Kein ,Wir arbeiten an dir.”

Nur du.

Und Raum,

INn dem du nichts mehr musst.
Nicht stark sein.

Nicht durchhalten.

Nicht lacheln.

Das Retreat ist kein Produkt.
Es ist ein Ruckzugsort - fur Frauen, die nicht mehr konnen.

Ein Platz, an dem du dich endlich wieder spurst.
Wenn das fur dich sein kdnnte - sag’s mir.
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https://www.sinnfuehlerei.de/RetreatAllg%C3%A4u

