Semaine 31

LUNDI

31/08/2026

MARDI

01/09/2026

RESTAURANT RIA PAIXHANS

MERCREDI

02/09/2026

JEUDI

03/09/2026

VENDREDI

04/09/2026

HORS
D'OEUVRE

Grande
salade

COMPTOIR
DU CHEF

BON PAR
NATURE

PECHE DU
JOUR

BARA
LEGUMES

SUR LE
GRILL

DESSERTS

Concombre Quartiers de tomate Quartiers de betteraves persillés Carotte rapées Carotte rapées
Carotte rapées Petit Carotte rapées Petit Carotte rapées Petit Celeri rave rapé Petit Concombre Petit
contenant : contenant contenant contenant contenant :
Haricots beurre & pickles 0.35€ Salade d'aubergines roties :0.35€ Chou fleur réti paprika :035¢€ Salade feuille de chéne :0.35€ Salade de brocolis ail échalotes 0.35€
d'oignons rouges Grand menthe cumin Grand pap Grand Grand brebis citron Grand
} - N contenant : contenant - contenant contenant . - _contenant :
Salade Qe pois ch|chgs ala 1.03€ Lentilles vertes et riz aux épices | :1,03 € Salade de gnocchi §arde pesto de 11,03 € Haricots verts vapeur :1,03€ Salade de riz au curcuma et petits 1,03€
coriandre et cumin ’ brocolis pois
Salade batavia Salade feuille de chéne Salade batavia Salade d'épeautre aux échalotes Salade batavia
pesto de roquette (Amande)
N . Rillettes de saumon, herbes et Petite salade de melon fromage Oeuf poché, crodtons et paprika,
Salade de melon, pastéque et jambon 1.44 Cake lardons & fromage 1.44 citron 1.44 de brebis oignons rouges menthe 1.03 sauce yaourt et menthe 1.44
Salade de Concom.b.'e et tomates au 0.77 Tzatziki de concombre aux éclats de radis 1.03 Tartare de tomate et moz_z_arella. 1.03 Tarte fine au chorizo et roquette 1.44 Macédoine et ceuf 1,03 €
basilic sauce pesto de basilic
CEufs durs 2 demi 0,55€ CEufs durs 2 demi 0,55 € CEufs durs 2 demi 0,55 € CEufs durs 2 demi 0,55 € CEufs durs 2 demi 0,55 €
CEufs durs 3 demi 0,81 € CEufs durs 3 demi 0,81 € CEufs durs 3 demi 0,81 € CEufs durs 3 demi 0,81 € CEufs durs 3 demi 0,81 €
Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 €
Grande salade 313 € Grande salade 3,13 € Grande salade 3,13 € Grande salade 3,13 € Grande salade 3,13 €
Boudin noir compotée d'oignons Escalope de volaille croustillante . P B Mijoté de beeuf au vin rouge, féves et petits Cuisse de poulet au four, champignons ail
rouges au miel 3.25 aux pétales de mais 3.73 Andouillette rotie moutarde a I'ancienne 3.73 e 6.60 & persil 3.73
Aubergine rotie chermoula, semoule Riz Biryani aux légumes, ceuf poché, Bowl pate pépinettes, aubergine,
aux amandes & fromage de brebis aux 3.25 "y ¢ 'eg H P ’ 3.25 Pizza chévre & miel 3.13 brebis, houmous et poivron 4.14 Pita, falafels et crémeux de petits pois 3.25
herbes condiment raita amandes grillées (Sésame)
Filet de merlu meuniere 2.70 Rougail de cabillaud (Amande) 3.73 s @ ECREEET, UREEEHD &2 3.25 Saumonette, sauce crémeuse a I'oseille 3.25 A tru!te'snack'e, sauce 4.55
coriandre chimichurri
Purée de pommes de terre Riz long créole Coquillettes Pommes vapeur persillées Semoule
Aubergines a l'ail & menthe Chou-fleur et brocolis a la vapeur Carottes glacées Courgettes roties au thym Tomates réties en persillade
Epinards ala créme Haricots beurre persillés Etuvée de petits pois et artichaut g;a&;gr%Zblettes alagraine de Légumes verts herbes fraiches
Frites Frites Frites Frites Frites
Steak Haché 3,12 € Jambon grillé 3,25€ Steak Haché 3,12 € Jambon grillé 3,25€ Steak Haché 3,12 € ‘
Steak grillé EE 347¢€ steakgrile  HE | 347€ Steak grillé  fE | 347€ Steak grilte  &¥ | 347¢€ steakgrille  &¥ | 347¢€ ’
. . B . . Gateau moelleux au chocolat Chou craquelin, chantilly et sauce
Brookie au chocolat 1.56 Tarte aux pommes chiboust 1.56 Tarte au citron meringuée 1.56 blanc 1.56 caramel beurre salé 1.56
Créme dessert au lait de coco et | 4 Creme bralée 127 Mousse de fromage blanc, compotée de | 5 3 semoule fine au lait 0.77 Riz au lait vanille 0.77
compotée de mangue griottes
Tarte flan patissier 1.03 Pavlova aux figues réties 1.56 Smoothie ma”gue\l'fril"gembre etcitron 1.03 Mousse au chocolat noir 1.44 Nectarine r]%lrls;ﬁ]otta miel et 1.44
Banoffee (Noisette) 1.03 Clafoutis aux cerises 1.03 Moelleux chocolat 1.44 Fontainebleau a la framboise 1.03 Crémeux chg;:gel‘zt et crumble 1.03
Mousse de fromage blanc aux 0.77 Créme caramel 0.77 Mousse de poire, caramel et noix 1.44 Eclair au praliné s (Amande 1.56 Compotée pomme framboise 0,77 €

cassis

noisette)




