Semaine 14

HORS
D'OEUVRE

Potage

COMPTOIR
DU CHEF

BON PAR
NATURE

PECHE DU
JOUR

BARA
LEGUMES

SUR LE
GRILL

DESSERTS

LUNDI

30/03/2026

Salade feuille de chene

MARDI

31/03/2026

Salade batavia

RESTAURANT RIA PAIXHANS

MERCREDI

01/04/2026

Salade feuille de chene

Chasse d'ceuf

JEUDI

02/04/2026

Salade coleslaw (oeuf, lait,
moutarde, sulfites)

VENDREDI

03/04/2026

Carotte rapées

Celeri rave rapé Petit Carotte rapées Petit Salade de champignons persillés Petit Salade batavia Petit Salade feuille de chene Petit
contenant : contenant contenant contenant contenant :
P 0.35€ Salade de pomme de terre a :0.35€ PR, :0.35€ . . . :0.35€ Lentilles vertes graine de 0.35€
Salade de pépinettes au pesto Grand huile d'olive oignons rouges Grand Blé a l'indienne Grand Haricots verts au sésame (Soja) Grand moutarde Grand
contenant : contenant - 5 contenant contenant o . contenant :
Betteraves persillés 1,03€ Chou blanc :1,03€ Salade d'haricots rouges ala |4 g3 ¢ Concombre :1,03€ Chou chinois orange et sésame | "4 g3 ¢
’ libanaise (Sésame)
Chou fleur croquant aux zestes Haricots verts au sésame (Soja) Betteraves persillés Salade de pommes grenailles et Salade de brocolis ail échalotes
de citron ) P coriandre brebis citron
Coppa, salade de mache et pickles . . . . o Salade de carottes, poulet et .
d'oignons rouges 1.44 Crémeux petits pois et noisettes 1.03 Wrap au thon, crudités 1.44 moutarde a I'ancienne 1.44 Demi bruschetta savoyarde 1.44
Salade d'endives, brebis, pommes 1.03 Club poulet moutarde a I'ancienne 1.44 Sgl)a:ceotrineblreer;tI(lg!emf:‘eenltuhgea, 0.77 CEufs durs 3 couleurs 1.30 Tiramisu tomates séchées basilic 1.44
CEufs durs 2 demi 0,55€ CEufs durs 2 demi 0,55 € CEufs durs 2 demi 0,55 € CEufs durs 2 demi 0,55 € CEufs durs 2 demi 0,55 €
CEufs durs 3 demi 0,81 € CEufs durs 3 demi 0,81 € CEufs durs 3 demi 0,81 € CEufs durs 3 demi 0,81 € CEufs durs 3 demi 0,81 €
Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 €
Velouté de lentille 0,77€ Velouté de céleri-rave aux 0,77€ Soupe de haricots blancs 0,77€ Velouté de patate douce au 0,77€ Soupe de pois chiche 0,77€
noisettes curcuma
Filet de poulet mariné créole 3.73 Londelde porr%:l(;gi auxoignons 3.14 Aiguillettes de canard a I'orange (Soja) 4.55 Spicy eggs burger 4.55 Rougail de saucisse 2.70
. . L Buddha bow! d'hiver: farro, patate . - Toast oeuf poché, bacon et Quiche aux patates douces et fromage de
Pizza champignons et épinards 3.13 douce et pois chiches rotis 4,14 € Tortilla de patates douces et épinards 3,73 € champignons 3,25€ S 2,70 €
Filet de truite snacké, sauce 455¢€ Filet de limande sauce vierge aux 373€ Merlu, sauce curry au lait de coco 3.73 B IR, FEHTER GaEm 373 Filet de dorat‘le snacké, sauce a 325€
chimichurri agrumes I'aneth
Macaronis Lentilles et carottes confites Pommes de terre grenailles roties Semoule Riz long créole
. ci
Patate douce roti aux épices Chou-fleur braisé Carottes roties au thym Endives b';aésr;sdfel orange et Céleri rave braisé
Petits pois et oignons grelots Légumes verts herbes fraiches Brocolis auToeupE;(;is etoignons Haricots verts persillés Epinards a la créme de curcuma
Frites Frites Frites Frites Frites
Steak Haché 3,12 € Jambon grillé 3,25€ Steak Haché 3,12 € Jambon grillé 3,25€ Steak Haché 3,12 €
Steak grillé EE 347¢€ steakgrile  HE | 347€ Steak grillé  fE | 347€ steakgrille ¥ | 347¢€ steakgrille  &¥ | 347¢€
Tarte au citron meringuée 1.56 Tarte poires chocolat 1,44 € Tartelette tiramisu 1.44 Nid de paques 1,44 € Concorde 1,80 €
Crémeux choc,olat et brisures de 1,03€ Fontainebleau aux cassis 1,03€ Créme pralinée maison et éclats de 0.77 Riz au lait vanille 0.77 Chou craquelin fraise et chantilly 1,56 €
spéculoos noisettes (Amande) mascarpone
Riz au lait coco mangue 1.03 Pudding coco Ei::ilnes de chia et 1.44 Créme Cheesecake fraises spéculoos 1.56 Tarte soufflé au chocolat 1,80 € Mousse de poire, caramel et noix 1,44 €
Clafoutis aux griottes et 1.03 Moelleux a la pomme et caramel 1.44 Tiramisu pomme cannelle 1.44 Tarte flan patissier 1.03 Créme de tapioca, ananas noix de 1.03
amandes coco
Creme caramel renversé 0.56 Creme dessert a la vanille 0.77 semoule fine au chocolat 0,77 € Fromage blanc sur lit de compote 1,03 € Brownie au chocolat 1,03 €

fraises rhubarbe




