
Retrouver chaque jour une variété de fruits, fromages, boissons,salade verte Menu et labels selon disponibilité des produits

LUNDI Prix
LABEL

AOC MARDI Prix
LABEL

AOC MERCREDI Prix
LABEL

AOC JEUDI VENDREDI Prix
LABEL

AOC

19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026

Cèleri rave râpé courgettes Cèleri rave râpé Carotte râpées Cèleri rave râpé

semoule aux épices Quartiers de betteraves persillés Choux rouge Boulgour à la menthe chou blanc aux graines de sésame

chou rouge champignons frais Riz en salade Riz en salade lentilles et petits pois

Champignons grillés et œuf poché 1,39 Harengs, pommes à l'huile 1,00
Focaccia ricotta figues et 
champignons noisettes

1,39
Grenailles au cajun, sauce yaourt 

aux herbes et épices
1,00 Ciabatta thon et crudités 1,39

Tartine de poivronnade 1,39 Cake aux champignons et aux noix 1,39 Poireaux grillés et chapelure à l'ail 1,39 Wrap au thon, crudités 1,39 Coleslaw au fromage blanc et miel 0,74

Œuf durs 0,78 Œuf durs 0,78 Œuf durs 0,78 Œuf durs 0,78 Œuf durs 0,78

Terrine de campagne à l'ancienne 1,00 Rosette 1,00 Jambon cru 1,39 Saucisson à l’ail 1,00 Chorizo 1,39

COMPTOIR DU 

CHEF
Porc au caramel 3,14 Parmentier de bœuf 3,21 Poulet façon coq au vin 3,61 Choucroute complète 3,61

Rôti de dinde braisé au miel et 
échalotes confites

3,61

PIZZA Pizza Margherita 3,04 Pizza trois fromages 3,04 Pizza végétale 3,04

PECHE DU 

JOUR

Filet de poisson meunière sauce 
tartare

3,14 Filet de maquereau à la moutarde 3,14 Filet de limande sauce aux herbes 3,61

PLAT 

VEGETARIEN
Risotto crémeux et potiron rôti 2,61

Tajine de falafels Bio, semoule à la 
coriandre et petits légumes

3,14 Hachis parmentier de légumes 2,61
Croque végétarien champignons, 

oignons et cheddar
2,61 Omelette bio farçie et fromage 2,61

Riz long créole Haricots blancs tomates et oignons Macaronis Boulgour pilaf au curcuma Lentilles à la paysanne

Brocolis vapeur Carottes rôties au thym Demi poireaux rôtis Endives braisées Haricots verts persillés

Haricots beurre persillés Petits pois et oignons grelots  Epinards curry Ratatouille confite Chou-fleur rôti au paprika

Frites Frites Frites Frites Frites

Steak haché 3,03 Steak haché 3,03 Steak haché 3,03 Steak haché 4,03 Steak haché 3,03

Chipolatas grillées sauce au thym 2,61 Andouillette sauce tomate 3,61
Saucisse de Toulouse et confit 

d'oignons rouges
2,61 Escalope de dinde marinée à l'origan 3,61 Crépinette sauce au fromage 2,61

Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais

fromage blanc local fromage blanc local fromage blanc local fromage blanc local fromage blanc local

Compote Compote Compote Compote Compote

Tartelette passion meringuée 1,39 Gâteau génoise 1,39 Tarte flan pâtissier 1,00 Brownie au chocolat 1,00 Brioche façon pain perdue chocolat 1,39

Salade d’ananas frais saveur mojito 1,00 Verrine façon forêt noire 1,39 Pavlova crémeuse clémentine 1,00 Fromage blanc bio aux fruits rouges 1,00
Poire rôtie au miel, fromage blanc 

et granola
1,00

Tiramisu clémentines et pain d'épices 1,39 Compote de pomme crumble 0,74 Semoule fine au chocolat 0,74 Verrine mont blanc meringué 1,39 Île flottante au caramel et noisettes 1,00

Riz au lait vanille 0,74
Banane rôtie sauce chocolat & coco 

rapée
1,00 Panna cotta mangues ananas 1,00

Figues et pommes rôties au miel et 
avoine

1,39 Tapioca au lait de coco et banane 1,00

Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34

potage3 VELOUTES FESTIFS au choix

DESSERTS

Petit 

contenant 

0.71    

Grand 

contenant 

1,40

RIA COMTES DU MAINE

Petit 

contenant 

0.34 

Grand 

contenant 

1,00

DESSERTS 

BAR

Petit 

contenant 

0.34 

Grand 

contenant 

1,00

Petit 

contenant 

0.34 

Grand 

contenant 

1,00

Petit 

contenant 

0.71    

Grand 

contenant 

1,40

Petit 

contenant 

0.71    

Grand 

contenant 

1,40

Petit 

contenant 

0.71    

Grand 

contenant 

1,40

SALAD'BAR  

(exemple de 

choix)

HORS 

D'OEUVRE

Petit 

contenant 

0.34 

Grand 

contenant 

1,01

Petit 

contenant 

0.71    

Grand 

contenant 

1,41

SUR LE GRILL

BAR A 

LEGUMES

Petit 

contenant 

0.34 Grand 

contenant 

1,00

potage


