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19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026

Lentilles vertes graine de 
moutarde

Tortis 
Salade de pommes grenailles et 

coriandre
Salade batavia Salade batavia

Salade batavia Salade batavia Salade batavia Boulgour Riz parfumé

Haricots beurre & pickles 
d'oignons rouges

Salade de champignons persillés
Salade de haricots coco au 

paprika
Salade de haricots plats 

échalotes et xeres
Chou fleur croquant aux zestes 

de citron

Salade coleslaw chou rouge 
(oeuf, lait, moutarde, sulfites)

Quartiers de betteraves persillés Carotte râpées  Chou chinois Carotte râpées

Salade de chou blanc, carottes, 
pommes et noisettes

0.74
Butternut rôtie, mâche et féta et 

noix
1.00 Asian coleslaw 0.74

Crémeux de betterave, chèvre, 
graines et noisettes

1.00
Rillettes de saumon aux herbes et 

au citron
1.39

Salade de haricots blancs , fromage 

de brebis et fines herbes
1.00

Salade thaï : Fève de soja, nouille de riz, 

gingembre  (Sésame soja)
1.39

Salade d'endives, poulet ,pomme 
et noix

1.39
Cake aux carottes, graines de 

courge 
1.39 Falafel et sauce yaourt à la menthe 1.39

Œufs durs 2 demi 0,53 € Œufs durs 2 demi 0,53 € Œufs durs 2 demi 0,53 € Œufs durs 2 demi 0,53 € Œufs durs 2 demi 0,53 €

Œufs durs 3 demi 0,78 € Œufs durs 3 demi 0,78 € Œufs durs 3 demi 0,78 € Œufs durs 3 demi 0,78 € Œufs durs 3 demi 0,78 €

Charcuterie 1,00 € Charcuterie 1,00 € Charcuterie 1,00 € Charcuterie 1,00 € Charcuterie 1,00 €

Potage Crème de butternut au curcuma 0,74 € Soupe à l’oignon 0,74 € Velouté de chou fleur 0,74 € Crémeux brocoli 0,74 € Velouté de champignons 0,74 €

COMPTOIR 
DU CHEF

Suprême de poulet,  sce crémeuse au 
cidre et échalotes confites

3.61
Longe de porc confite, jus corsé 

aux champignons persillés
3.14 Choucroute Alsacienne 3.61 Spaghetti Bolognaise 3.14 Filet de poulet mariné au thym 3.61

BON PAR 
NATURE

Crozet façon risotto aux poireaux 3,14 € Frittata butternut et chèvre 3.14
Dhal de lentilles Beluga et butternut, 

sauce citron coriandre
3.14

Pizza gorgonzola et crème de 
noix à la gênoise

3.03 Quiche, carottes aux épices 2,61 €

PECHE DU 
JOUR

Curry de céleri rave au lait de coco 3,14 €
Filet de maquereau, vinaigrette 

de coriandre
3.14

Lieu noir snacké sauce ricotta et 
fines herbes

3.61
Dorade, crème de patate douce et 

gingembre
3.14

Fish & Chips, sauce fromage 
blanc citron échalotes

2,61 €

Grenailles aux herbes
Haricots blancs tomates et 

oignons
Patate douce rôtie Spaghetti Lentilles à la paysanne

Haricots verts & champignons Brocolis Chou-fleur braisé Épinards aux oignons confits Choux blanc rôti au curcuma

Potiron rôti au vinaigre 
balsamique

Carottes rôties au paprika fumé Riz parfumé Navets rôtis au citron Fondue de poireaux

Frites Frites Frites Frites Frites

Steak Haché 3,02 € Jambon grillé 3,14 € Steak Haché 3,02 € Jambon grillé 3,14 € Steak Haché 3,02 €

Steak grillé 3,35 € Steak grillé 3,35 € Steak grillé 3,35 € Steak grillé 3,35 € Steak grillé 3,35 €

Paris-brest 1.39
Tartelette chocolat noir 

spéculoos
1.39 Blanc-manger, poires 0,74 € Brownie au chocolat 1.00 Panna cotta mangues ananas 1,00 €

Poire confite, crumble avoine 1,00 €
Tiramisu clémentines et pain 

d'épices
1.39 Pavlova crémeuse clémentine 1,51 €

Crumble aux pommes et myrtilles 
sauvages

1.00 Galette des rois 1.39

Compote de pommes 0.74 Tarte flan pâtissier 1.00 Bande feuilleté aux pommes 1.00 Mousse au chocolat 1.39
Crémeux cannelle, crumble 

amandes et dattes
1.00

Crème Cheesecake mangue et 
crumble coco

1.39 Riz au lait vanille 0.74 Tiramisu classico 1.39 Far breton 1.00 Tarte meringue et citron 1.51

Graines de chia au lait de coco, 
caramel crémeux et banane

1.39
Salade de kiwi, orange, banane 

aux noix et au miel
1,00 € Crème dessert à la vanille 0.74

semoule fine vanille coulis de 
fruits rouges

0.74
 cheesecake, coulis de fruits 

rouges
1.51

HORS 
D'OEUVRE

Petit 
contenant 

: 0.34 €
Grand 

contenant 
: 1,00 €

DESSERTS

BAR A 
LEGUMES

SUR LE 
GRILL

Petit 
contenant 

: 0.34 €
Grand 

contenant 
: 1,00 €

Petit 
contenant 

: 0.34 €
Grand 

contenant 
: 1,00 €

Petit 
contenant : 

0.34 €
Grand 

contenant : 
1,00 €

RESTAURANT RIA PAIXHANS

Semaine 4

Petit 
contenant : 

0.34 €
Grand 

contenant : 
1,00 €


