LUNDI

Semaine 43

19/10/2026

MARDI

20/10/2026

RESTAURANT RIA PAIXHANS

MERCREDI

21/10/2026

JEUDI

22/10/2026

VENDREDI

23/10/2026

Carotte rapées

Carotte rapées

Carotte rapées

Carotte rapées

Carotte rapées

Chou blanc au sésame Petit Concombre Petit Salade de champignons persillés Petit Choux rouge Petit Concombre Petit
contenant : contenant contenant contenant contenant :
. 0.35€ . :0.35€ . :0.35€ h :0.35€ Salade coleslaw (oeuf, lait, 0.35€
Salade batavia Grand Salade batavia Grand Chou blanc au sésame Grand Salade batavia Grand moutarde, sulfites) Grand
contenant : contenant contenant - contenant contenant :
uartiers de betteraves persillés 1,03 € Chou fleur roti massala :1,03€ Salade batavia :1,03 € Salade de harl(;ots coco au :1,03 € Salade batavia 1,03 €
’ paprika
Lentilles vertes oignon rouge Salade de gnocchi sarde pesto ’ Chou blanc au sésame Boulgour a la menthe Lentilles vertes oignon rouge
Wrap butternut réti, brocamole et S pp s . Crumble de courgettes aux tomates . . s Salade de chou, poulet et
épinards 1.44 Harengs, pommes a I'huile et pickles de chou 1.03 séchées et fromage de brebis 1.44 Croissant jambon gratiné 1.80 moutarde 1.44
Salade de choux rouge et blanc, Petite salade de lentilles, Salade de chou Chinois, carottes S
HORS pomme et noix a la coriandre 0.77 Salade Puntalette champignons & noix 0,77 € betteraves, féves, radis et noix 0.77 et edamame (Sésame) 0.77 Céleri rémoulade 0.77
D'OEUVRE
CEufs durs 2 demi 0,55€ CEufs durs 2 demi 0,55 € CEufs durs 2 demi 0,55 € CEufs durs 2 demi 0,55 € CEufs durs 2 demi 0,55 €
CEufs durs 3 demi 0,81 € CEufs durs 3 demi 0,81€ CEufs durs 3 demi 0,81 € CEufs durs 3 demi 0,81€ CEufs durs 3 demi 0,81€
Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 €
Potage Velouté de lentille 0,77 € Velouté de céleri-rave aux noisettes 0,77 € Soupe de haricots blancs 0.77 Velouté dsu[;iha:]zdouce au 0.77 Soupe de pois chiche 0,77 €
ngg;gf Lot dif:rif;:sieaﬂoclﬂﬁ: sauce 3.73 Saucisse de Toulouse et confit d'oignons rouges 2.70 ROti de veau, jus corsé aux raisins noirs 4.46 Burger Pulled pork & la moutarde et tomme 4.55 Jarede meal:]fi‘fné:é mEHETE a,‘ 4.14
BON PAR ) ) Moussaka de légumes confits, créme de fromage de . . A Pizza blanche, champignons et " -
NATURE Gnocchi bleu patate douce et noix 3,25€ brebis 3.25 Quiche poireaux et comté 2,70 € jeunes pousses d'épinards 3,13 € Tajine berbére de légumes d'hiver 3,25€
PECHE DU ) ; 2 B A Filet de morue au citron et - . N Pavé de saumon, salsa verde, riz
Fil | f . Fil Ké, I'aneth . o ’ X
TR ilet de merlu, sauce basquaise 3.73 Saumonette, sauce crémeuse a l'oseille 3.25 paprika 4.14 ilet de dorade snacké, sauce a I'anetl 3.25 10 G Y 4.55
Stand Gratin de pommes de terre a I'andouillette ) ) .
opiEss et fondue de poireaux)(Fiers de nos 3,73 € Risotto crémeux et potiron roti 3.03
Régions;
Purée de pommes de terre, Lentilles a la paysanne Tortis Pommes de terre grenaillecoties Semoule
Carottes confites miel orange Céleri rave roti au thym Courge butternut aux épices Navets rotis au citron Ecrasé chou-fleur et noisettes
BARA
LEGUMES Haricots verts et oignons Haricots beurre aux oignons
P 9 Epinards ala créme Brocolis vapeur Petits pois et oignons grelots ! g
caramélisés au sésame I confits
Frites Frites Frites Frites Frites
Steak Haché 3,12 € Jambon grillé 3,25€ Steak Haché 3,12 € Jambon grillé 3,25 € Steak Haché 312€
SUR LE
GRILL = = - - -
Steak grillé EE 347¢€ Steak grillé ¥ 347€ Steak grillé  fE | 347€ Steak grille  &¥ | 347€ steakgrite  &¥ | 347¢€
Moelleux & la pomme et caramel 1.44 Tarte flan patissier 1.03 Tartelette chocolat spéculoos 1.44 Mousse au chocolat 1.44 Gateau de ggxﬁ:sperdue aux 1.80
Mousse citron spéculoos 1.44 Créme dessert au lait de coco et compotée 1.03 Créme brilée ala vanille 1.27 Panna cotta coulis de framboises 1.03 lle flottants; au caramel et 0.77
de mangue noisettes
Salade d’ananas frais. Poire fondante crémeux chocolat et éclats de - . Gateau renversé banane caramel Pomme rétie au four au miel et creme
DESSERTS . i S . A !
gingembre éclat de meringue 1.44€ cookie 144 Riz au lait coco mangue 103 chantilly au rhum 1.44€ d’amandes 1.08
Tarte au citron meringuée 1.56 Far breton 1.03 Muffin aux myrtilles 1,44 € Entreme?s semogle fine vanille 0.77 Creme chegsecake, coulis de 1.56
coulis de fruits rouges fruits rouges
Crémeux café et éclats de 1.03 Mousse de fromage blanc et coulis de fruits 0.77 Brownie au chocolat (Amande) 1.03 Tarte aux pommes crumble 1.44

cookie

rouges




