Semaine 39

LUNDI

MARDI

22/09/2026

Semaine du developpement durable

MERCREDI

23/09/2026

RESTAURANT RIA PAIXHANS

Semaine du developpement durable

JEUDI

24/09/2026

VENDREDI

25/09/2026

HORS
D'OEUVRE

Grande
salade

COMPTOIR
DU CHEF

BON PAR
NATURE

PECHE DU
JOUR

Stand
express

BARA
LEGUMES

SUR LE
GRILL

DESSERTS

21/09/2026

Salade laitue Quartiers de tomate Concombre Carotte rapées Carotte rapées
Carotte rapées Petit Carotte rapées Petit Carotte rapées Petit Radis Petit Concombre Petit
contenant : contenan contenant contenant contenant :
' : ) 0.35€ t:0.35€ 10.35€ ) . 10.35€ ) . 0.35€
Haricots verts au sésame (Soja) Grand Courgettes a la menthe Grand Choux rouge Grand Salade feuille de chéne Grand Salade feuille de chéne Grand
. . contenant : contenan contenant . . s contenant contenant :
Lentilles vertes graine de 1.03€ Penne au pesto t:1,03€ Blé ciboulette :1,03€ Salade de grenailles huile d'olive |~ 1,03€ Boulgour 1,03 €
moutarde ’ oignons rouges
Chou blanc Salade feuille de chéne Salade feuille de chéne Quartiers de tomate S_alade de haricots rouges
oignons rouges et roquette
- Tzatziki de concombre aux éclats Tomates roties, créeme de Carpaccio de melon et jambon de
Asperges blanches, sauce gribiche 1.44 Tempura et houmous de courgettes 1.44 de radis 1.03 mascarpone & pangrattato 1.80 pays, pesto au basilic 1.44
Cake au chévre, et olives 1.44 Salade de melon, roquette, pastéque 1.03 Flan de courgettes basilic 1.03 Salade de carotte, lentilles et 0.77 Tarte fine au chorizo et roquette 1.44
moutarde ancienne
CEufs durs 2 demi 0,55€ CEufs durs 2 demi 0,55 € CEufs durs 2 demi 0,55 € CEufs durs 2 demi 0,55 € CEufs durs 2 demi 0,55 €
CEufs durs 3 demi 0,81 € CEufs durs 3 demi 0,81€ CEufs durs 3 demi 0,81€ CEufs durs 3 demi 0,81 € CEufs durs 3 demi 0,81 €
Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 €
Grande salade 313 € Grande salade 3,13 € Grande salade 3,13 € Grande salade 3,13 € Grande salade 3,13 €
Andouillette aux oignons confits 3.73 Piéce du boucher sauce au poivre 5.38 AiguiIIenessgsa;;o:Iga;uc:;asrgsisées, il 3.73 Chipolatas grillées au thym 2.70 Penne a la bolognaise 3.25
Gnocchis tomates réties, pesto de N - N Focaccia tomate mozzarella, Bowl falafels, boulgour, chou rouge et
basilic et crumble de fromage italien 3.25 ERTTEr Clo GEIRE, (S0 G ETRe 4.55 REVISIT 0 R, G D I ICHS 325 pesto et crumble au fromage 4.85 sauce yaourt 414
Filet de maquereau, vinaigrette de . Arecfi R . R : Calamars a laromaine sauce
e e 3.25 truite, chimichurri 4.55 Cabillaud curcuma lait de coco 3.73 Dorade, sauce vierge aux agrumes 3.25 . 2.70
Parmentier de volaille et persillade 3.25 Chili con carne 3,73 €
Purée de pommes de terre Riz long créole Pommes de terre grenailles roties Semoule Penne
Harcots begrre'aux tomates Tomates roties au thym Courgettes saute_es aux amandes Carottes glacées Aubergines roties au paprika
séchées et coriandre
Petits pois et oignons grelots Epinards ala créme rBorSSZ:s epices et oignons Haricots verts persillés Chou-fleur persillé
Frites Frites Frites Frites Frites
Steak Haché 3,12 € Jambon grillé 3,25€ Steak Haché 312 € Jambon grillé 3,25€ Steak Haché 3,12 €
Steak grillé EE 347¢€ Steak grillé ¥ 347€ Steak grillé b | 347€ steakgrilte ¥ | 347¢€ steakgrille  &¥ | 347¢€
PP Fondant au chocolat, sauce Pavlova aux fruits rouges et .
Tarte flan patissier 1.03 Cupcake CITRON COURGETTE 1.56 caramel beurre salé 1.56 P — 1.80 Brownie au chocolat (Amande) 1.03
Cheesecak:eo,uc;éislls de fruits 1.56 Tartelette chocolat 1.44 Tiramisu limone 1.44 Far breton 1,03 € Tarte sablée aux prunes 1.44
R Péche rotie, fromage blanc miel . Moelleux noisette vanille, crémeux
Créme dessert au cacao 0.77 granola 1.44 Mousse de fromage blanc aux myrtilles 0.77 Mousse au chocolat 1.44 chocolat et créme d'orange 1.80
Mousse de fromage blanc, Crumble pomme fruits rouges Riz au lait et caramel crémeux au Créme de tapioca, ananas noix de Baba au rhum, creme légere
A f 1.03 1.03 . 1.03 1.03 ; 1.27
compotée de griottes (Amande) beurre salé coco mascarpone et framboises
Clafoutis aux pommes et 1.03 Créme caramel 0.77 Mousse mangue et crumble coco 1.44 Fontainebleau au citron 1.03 Creme, speculoos, pomme 1.03

caramel de cidre

cannelle




