Semaine 10

LUNDI

02/03/2026

Carotte rapées

MARDI

03/03/2026

Celeri rave rapé

RESTAURANT RIA PAIXHANS

MERCREDI

04/03/2026

Semoule de brocoli

JEUDI

05/03/2026

Carotte rapées

VENDREDI

06/03/2026

Quartiers de betteraves ciboulette

Petit Petit Petit Petit - Petit
Salade feuille de chene contenant : Salade batavia contenant Salade feuille de chene contenant Salade de champignons persillés | contenant Salade coleslaw (oeuf, lait, contenant :
0.35€ :0.35€ :0.35€ :0.35€ moutarde, sulfites) 0.35€
Chou fleur croquant aux zestes Grand . . . Grand Lentilles vertes graine de Grand . Grand . Grand
de gitron contenant : Haricots verts au sésame (Soja) | contenant moutardge contenant Salade batavia contenant Salade de perles ciboulette contenant :
1,03 € 11,03 € 11,03 € - 11,03 € 1,03 €
Salade de pépinettes au pesto Riz parfumé curcuma Blé a 'indienne Salade de p:;:':::rgrena'"es et Salade feuille de chene
Champignons marinés, citron, Butternut rotie, mache et féta et Crémeux de céleri, noix et focaccia L P
noisettes, cerfeuil 1,03 € noix (Vinaigre, moutarde) 1.03 grillse 1.03 Wrap au thon, crudités 1.44 Macédoine ceuf 1,03 €
Carpaccio de betterave et copeaux Salade de conchiglie, ricotta Panna cotta de chou fleur saumon Taboulé aux haricots blancs et
HORS d'emmental (Moutarde, vinaigre) 1.03 Cake lardons & fromages 1.44 oignons rouges roquette 0.77 fumé 1.44 poivrons piquillos 0.77
D'OEUVRE
CEufs durs 2 demi 0,55 € CEufs durs 2 demi 0,55 € CEufs durs 2 demi 0,55 € CEufs durs 2 demi 0,55 € CEufs durs 2 demi 0,55 €
CEufs durs 3 demi 0,81€ CEufs durs 3 demi 0,81 € CEufs durs 3 demi 0,81 € CEufs durs 3 demi 0,81 € CEufs durs 3 demi 0,81€
Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 €
Potage Velouté de panais 0,77 € Velouté de carotte au lait de coco 0,77 € Velouté de po;n;e::x pommes de 0,77 € Créme de butternut au curcuma 0,77 € Créme de brocolis 0,77 €
COMPTOIR Lo Cassoulet revisité, crémeux de Kumpir : pomme de terre farcie au beeuf Parmentier de canard confit (Fiers de nos .
‘ DU CHEF Aiguillettes de poulet sauce normande 3.73 T yhstr ey sl s o 414 haché épicé 414 Régions) 414 Croque bacon 3,25 €
BON PAR Bowl ceuf, brocoli, épinard et féta (Soja, Frittata de champignons, épinards et . . A A q A - Bourguignon de légumes d'hiver et
NATURE T, TG, M) 4.14 bleu 3,25 € Quiche brocolis emmental 2.70 Pizza bianca ricotta et miel noix 3.13 olgnons glacés (Vi) 3,25 €
PECHE DU T (B TG e (O (D 373€ Filet de Ilm_ande coulis de 3.73 Filet de trune' sauce crémeuse a 455¢€ Dos d'églefin 373€ Filet de colin pané aux céréales, 2.70
JOUR poireaux I'oseille sauce tartare
Riz long créole Tortis Semoule Polenta cremeuse Rommes de terre grenailles roties
Courge butternut aux épices Chou-fleur braisé Carottes roties au thym Endives br:::?aens d?el orange et Céleri rave braisé
~ BARA
LEGUMES .
Brocolis vapeur Légumes verts herbes fraiches Haricots beurre persillés Haricots verts persillés Epinards a la creme de curcuma
Frites Frites Frites Frites Frites
Steak Haché 3,12 € Jambon grillé 3,25€ Steak Haché 3,12 € Jambon grillé 3,25€ Steak Haché 3,12 €
SUR LE GRILL
Steak grillé £¥| s4r€ Steakgrille  £¥ | 347€ Steak grille  iLE | 347¢€ Steakgrille ¥ | 347¢€ steakgrile  £¥ | 347€
Tarte au citron meringuée 1.56 Clafoutis aux pommes et caramel 1.03 Gateau moelleux au chocolat 1,56 € Tiramisu classico 1.44 Eclair au café 1.44
de cidre blanc
Crémeux CZ:ZZE:::"S"”S de| 03¢ Fontainebleau au citron 1.03 Créme prrz:is"e‘ife':?;ﬁ’:ne‘;jcms de 0,77 € Riz au lait vanille 0.77 Mousse au chocolat noir 1.44
2 5 . Pomme rétie au four au miel et creme . s Gratin de pommes et poires au
DESSERT
SS S Compotée pommes cannelle 0.77 Créme dessert au café 0,77 € d’amandes 1.03 Lassi a la mangue 0.77 pralin (Amande noisette) 1.03
Moelleux coco 1.44 Tartelette tiramisu 1.44 Créme de taplc::?‘,::nanas noix de 1.03 Tartelette chocolat caramel 1.44 Financier myrtilles (Amande) 1,44 €
lle flottante_ au caramel et 0.77 Créme renversé caramel 0.56 Bande feuilleté aux pommes 1.03 Créme chegsecake, coulis de 1.56 Crémeux vanille Ilege?ls, caramel 1,03€
noisettes fruits rouges beurre salé
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