
LUNDI Prix MARDI Prix MERCREDI Prix JEUDI Prix VENDREDI Prix
LABEL

AOC

16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026

Chou blanc au sésame Potiron rôti origan Brocolis Choux rouge Carotte râpées

Carotte râpées Chou fleur rôti massala Carotte râpées Riz parfumé
Salade de haricots rouges 
oignons rouges et roquette

Haricots verts vapeur Radis Betteraves persillés Salade batavia Betteraves persillés

Quinoa Tortis Semoule 
Salade de haricots coco au 

paprika
Lentilles vertes oignon rouge

Salade batavia Salade batavia Salade batavia Chou fleur rôti massala Salade batavia

Wrap bacon, 1.44 Crumble aux oignons 1.44 Salade coleslaw au chou rouge 0.77
Salade libanaise : pois chiches, 

falafels, yaourt
1.44

Salade haricots blancs, fromage 
brebis, fines herbes

1.03

Salade de carottes, haricots verts et 

pois chiches
0.77 Salade de chou, poulet et moutarde 1.44

Croustillant chèvre butternut et 
noisettes (Moutarde, vinaigre)

1.80
Salade de pommes de terre, 

olives, féta
1.03

Feuilles d'endives, comté et 
noisettes

1.44

Œufs durs 2 demi 0,55 € Œufs durs 2 demi 0,55 € Œufs durs 2 demi 0,55 € Œufs durs 2 demi 0,55 € Œufs durs 2 demi 0,55 €

Œufs durs 3 demi 0,81 € Œufs durs 3 demi 0,81 € Œufs durs 3 demi 0,81 € Œufs durs 3 demi 0,81 € Œufs durs 3 demi 0,81 €

Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 € Charcuterie 1,03 €

Potage Velouté de lentille 0.74 Velouté de céleri-rave aux noisettes 0.77 Soupe de haricots blancs 0.77
Velouté de patate douce au 

curcuma
0.77 Soupe de pois chiche 0,77 €

COMPTOIR 
DU CHEF

Aiguillettes de poulet sauce normande 3.73 Filet mignon de porc rôti au thym 4.55 Pièce du boucher grillée 5.38
Arayes de boeuf, taboulet libanais et sauce 

yaourt
5.38 Nems de volaille, sauce nuoc man 3.25

BON PAR 
NATURE

Gnocchi, ricotta petits pois et crumble 3.25 Pizza chèvre et miel noix 3.13 Spaghetti bolognaise de lentilles 3.25 Bowl mezze Libanais d'automne 4,14 €
Lasagnes aux champignons frais & 

gorgonzola
3.73

PECHE DU 
JOUR

Filet de limande sauce vierge aux 
agrumes

3.73 Filet de lieu noir sauce à l'aneth 3.73
Filet de hoki crumble noix et 

citron
3.73

Filet de maquereau, vinaigrette de 
coriandre

3.25 Pavé de saumon sauce aneth 4.55

Stand  
express

Tortelli au saumon, crème d'herbes 
fines et citron vert

3.73 Colombo de porc 3.25

Purée de pommes de terre Riz pilaf Spaghetti Boulgour au parfum de coriandre Semoule

Brocolis au pesto Haricots verts persillés
Courge butternut fraîche aux 

épices
Carottes glacées Navets frais  braisés

Potiron frais rôti aux épices Épinards à la crème Légumes verts herbes fraiches Chou-fleur frais rôti au paprika
Haricots beurre aux oignons 

confits

Frites Frites Frites Frites Frites

Steak Haché 3,12 € Jambon grillé 3,25 € Steak Haché 3,12 € Jambon grillé 3,25 € Steak Haché 3,12 €

Steak grillé 3,47 € Steak grillé 3,47 € Steak grillé 3,47 € Steak grillé 3,47 € Steak grillé 3,47 €

Tarte au citron meringuée 1.56 Tarte flan pâtissier 1.03 Tartelette chocolat spéculoos 1.44 Muffin aux framboises et basilic 1,44 €
Pain perdu brioché, poire au vin 

rouge et coulis cassis
1,80 €

Mousse passion & compotée de 
mangue

1.44
Crème dessert au lait de coco et 

compotée de mangue
1.03

Entremets semoule fine vanille coulis de 
fruits rouges

0.77
Panna cotta & caramel beurre 

salé
1,03 € Brownie au chocolat et aux noix 1,03 €

Crème brûlée à la vanille 1.27
Poire fondante crémeux chocolat et 

éclats de cookie
1.44 Mille-feuilles vanille caramel 1.56

Mouhalabieh , crème à la fleur 
d'oranger et fruits secs (Amande)

1.03 Crème dessert au lait de coco 0,77 €

Clafoutis épicé aux poires 1.03 Riz au lait vanille 0.77 Compotée pomme rhubarbe 0.77 Mousse au chocolat noir 1.44 Fontainebleau au citron 1.03

Crème dessert au cacao 0.77  Gateau moelleux amande et orange 1.44
Mousse de fromage blanc aux 

cassis 
0.77

Cookie avoine, raisins et graines 
de courge

1,44 € Financier myrtilles (Amande) 1.44

HORS 
D'OEUVRE

Petit 
contenan
t : 0.35 €

Grand 
contenan
t : 1,03 €

DESSERTS

BAR A 

LEGUMES

SUR LE 
GRILL

Petit 
contenant 

: 0.35 €
Grand 

contenant 
: 1,03 €

Petit 
contenant 

: 0.35 €
Grand 

contenant 
: 1,03 €

Petit 
contenant : 

0.35 €
Grand 

contenant : 
1,03 €

RESTAURANT RIA PAIXHANS

Semaine 47

Mezze Party

Petit 
contenant : 

0.35 €
Grand 

contenant : 
1,03 €


