
Menu Malin Plat BIO

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026

POTAGE

Terrine de campagne 1.03 Rosette 1.03 Saucisson à l’ail et cornichons 1.03 Rillettes de porc 1.03  Andouille 1.03

Club parisien : jambon, emmental, 
mayonnaise

1.44 Salade de pâtes, émietté de brebis & olives 1.03 Salade de riz au thon et vinaigrette au citron 1.03 Salade de cervelas à l'emmental 1.03
Harengs, pommes à l'huile et pickles de 

chou
1.03

Salade de lentilles vertes, échalotes et 
moutarde

1.03 Samoussa Végétarien 1.44 Cake au chèvre,  et olives 1.44 Carottes couleurs rôties 1.03 Asperges blanches, vinaigrette condimenté 1.44

Poireaux vinaigrette et noix 1.03 Terrine de macedoine 1.03 Wrap au thon, crudités 1.44 Flan de potiron 1.44
Salade de carotte, lentilles et moutarde 

ancienne
0.76

Œuf dur mayonnaise bistrot 0.80 Mélange de salade 0.43 Œuf dur mayonnaise bistrot 0.80 Œuf dur mayonnaise bistrot 0.80 Œuf dur mayonnaise bistrot 0.80

Mélange de salade 0.43 Œuf dur mayonnaise bistrot 0.80 Mélange de salade 0.43 Mélange de salade 0.43 Mélange de salade 0.43

COMPTOIR DU 
CHEF

Porc sauté aux légumes printaniers 3.25 Merguez grillées au thym 3.25 Côte de porc marinée 3.25 Escalope de volaille sauce cheddar 3,73 € Suprême de poulet, 3.73

PECHE DU JOUR Cabillaud rôti, sauce vierge aux agrumes 3,73 € Filet de lieu ,sauce à l'oseille 3.73 Colin meunière sauce tartare 3.73 Fish & Chips, sauce Deluxe 3,73 € Filet de maquereau, vinaigrette de coriandre 3,25 €

ITINERAIRE BIS Cuisse de poulet marinée au barbecue 3.73 Canard rôti jus corsé aux griottes 4.55 Poulet sauté 3,73 € Crépinette de cochon sauce chorizo 3,25 € Steak de bœuf grillé 4.14

VOIX EXPRESS      2.61      2.61      2.61      0.77      2.61

Tortis 0.00 Frites 0.00 Riz parfumé 0.00 Frites 0.00 Purée pommes de terre 0.00

Epinards curry 0.00 Brocolis 0.00 Haricots verts sautés 0.00 Purée de carottes 0.00 Chou-fleur braisé 0.00

Steak haché 3.12 Steak haché 3.12 Steak haché 3.12 Steak haché 3.12 Steak haché 3.12

Brownie au chocolat 1.44 Eclair 1.44 Tarte flan coco 1.44 Gateau de potiron 1,44 € Gâteau basque 1.44

Tarte aux pommes crumble 1.44 Flan 1,03 € Riz au lait vanille 0.77 Panna cotta abricots 1,03 € Banane rôtie sauce chocolat 1.44

Mousse au chocolat 1.03 Tiramisu caramel 1.03 Tarte au citron 1.44 Cheese cake fruits exotique 1,44 € Paris-brest (Amande noisette) 1.44

Entremets au chocolat 0.36 Entremets au chocolat 0.36 Entremets au chocolat 0.36 Entremets au chocolat 0.36 Entremets au chocolat 0.36

DESSERTS

HORS D'OEUVRE
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