
Menu Malin Plat BIO

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026

POTAGE

Terrine de campagne 1.03 Rillettes de porc 1.03 Rosette 1.03 Saucisson à l’ail et cornichons 1.03  Andouille cornichon 1.03

Asperges blanches, vinaigrette condimenté 1.44 Cake lardons 1.44 Salade de concombre, chou rouge 1.03 Salade de pates composée 1.03 Harengs en salade de pommes de terre 1.03

Salade de lentilles vertes, échalotes et 
moutarde

1.03 Cornet de jambon macedoine 1.44 Wrap au thon, crudités 1.44 Tzatziki de concombre 1.03
Salade de carotte, lentilles et moutarde 

ancienne
0.76

Tomates et mozzarella, 1.03 Salade de pommes de terre cervelas 1.03 Assiette de melon 1.03 Rillettes de maquereau au curry 1.03 Samoussa Végétarien, 1.44

Œuf dur mayonnaise bistrot 0.80 Œuf dur mayonnaise bistrot 0.80 Œuf dur mayonnaise bistrot 0.80 Œuf dur mayonnaise bistrot 0.80 Œuf dur mayonnaise bistrot 0.80

Salade mêlée 0.43 Salade mêlée 0.43 Salade mêlée 0.43 Salade mêlée 0.43 Salade mêlée 0.43

COMPTOIR DU 
CHEF

Cuisse de poulet au four, crème  à 
l'estragon

3.73   Rôtie  de porc aux oignons 3.25 Merguez grillées 3.25 Travers de porc rôti, sauce barbecue 3,73 € Saucisse fumée 2.70

PECHE DU JOUR Cabillaud, sauce curry 3.73 Filet de limande coulis de poivron 3.73 Filet de maquereau, vinaigrette de coriandre 3.25 Pavé de saumon sauce aneth 4,55 € Colin meunière sauce tartare 3,73 €

ITINERAIRE BIS Côte de porc, sauce charcutière 3.25 Filet de dinde à l'américaine 3.73 Suprême de poulet, 3,73 € Escalope de volaille champignons 3,73 € Steak de bœuf grillé 4.14

VOIX EXPRESS      2.61      2.61      2.61      0.77      2.61

Chou-fleur 0.00 Pates 0.00 Semoule 0.00 Frites 0.00 Purée pommes de terre 0.00

Riz parfumé 0.00 Epinards 0.00 Courgettes grillées 0.00 Haricots beurre aux tomates séchées 0.00 Brocolis vapeur 0.00

Steak haché 3.12 Steak haché 3.12 Steak haché 3.12 Steak haché 3.12 Steak haché 3.12

Panna cotta coulis fruits rouges 1.03 Eclair 1,44 € Clafoutis aux pommes 1.03 Crème brûlée à la vanille 1,44 € Paris-brest (Amande noisette) 1.44

Tarte aux pommes crumble 1.44 Flan 1,03 € Mousse au chocolat noir 1.03 Tiramisu fraises 1.44 Banane rôtie sauce chocolat 1.44

Brownie au chocolat (Amande) 1.44 Tartelette fraises 1.44 Gâteau basque 1.44 Tartelettes fraises 0.77 Tarte myrtilles 1.44

Entremet au chocolat 0.36 Entremet au chocolat 0.36 Entremets au chocolat 0.36 Entremet au chocolat 0.36 Entremet au chocolat 0.36

DESSERTS
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