
Menu Malin Plat BIO

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026

POTAGE

Saucisson à l’ail et cornichons 1.03 Terrine de campagne 1.03 Charcuterie de montagne 1.03 Pâté de foie cornichon 1.03 Rosette et pickles de légumes 1.03

Club parisien : jambon, emmental, 
mayonnaise

1.44 Lentilles et moutarde à l'ancienne 1.03 Salade de pommes de terre & saucisse 1.03 Salade de pâtes émietté de brebis & olives 1.03 Samoussa Végétarien, sauce raïta carotte 1.44

Salade de riz au curcuma et fèves 1.03 VAT-POIREAUX VINAIGRETTE (A.C) 1.44 Wrap poulet César 1.44
Salade de carotte, lentilles et moutarde 

ancienne
0.76 Rillettes de hareng pommes de terre à l'huile 1.03

Crémeux de betterave & crumble au 
fromage

1.44 Cake au chèvre,  et olives 1.44 Carottes à la tunisienne 1.03 Flan de courgettes basilic 1.44 Asperges blanches, vinaigrette condimenté 1.44

Œuf dur mayonnaise bistrot 0.80 Œuf dur mayonnaise bistrot 0.80 Œuf dur mayonnaise bistrot 0.80 Œuf dur mayonnaise bistrot 0.80 Œuf dur mayonnaise bistrot 0.80

Salade mêlée 0.43 Salade mêlée 0.43 Salade mêlée 0.43 Salade mêlée 0.43 Salade mêlée 0.43

COMPTOIR DU 
CHEF

Joue de Porc aux olives et citron confit, 
purée de choux fleur rôti 

4.13 Saucisse de Montbéliard 3.25
Filet de dinde braisé au miel et échalotes 

confites
3.73 Canard rôti jus corsé aux griottes 4,55 € Steak de bœuf grillé, sauce ranch 4.55

PECHE DU JOUR Cabillaud, sauce curry au lait de coco 3,73 € Filet de maquereau, vinaigrette de coriandre 3.25 Fish & Chips, sauce Deluxe 3.73 Filet de lieu ,sauce à l'oseille 3,73 € Pavé de saumon, sauce à l'oseille 4,55 €

ITINERAIRE BIS Cuisse de poulet marinée au barbecue 3.73 Suprême de poulet, jus corsé aux griottes 3.73 Jambon sauce madère 3,25 € Aiguillettes de poulet sauce normande 3,73 € Porc sauté aux légumes printaniers 3.25

VOIX EXPRESS      2.61      2.61      2.61      0.91      2.61

Riz parfumé 0.00 Pates 0.00 Frites 0.00 Purée de pommes de terre 0.00 Frites 0.00

Haricots verts persillés 0.00 Epinards 0.00 Courgettes grillée 0.00 Chou-fleur persillé 0.00 Carottes rôties au thym 0.00

Steak haché 3.12 Steak haché 3.12 Steak haché 3.12 Steak haché 3.12 Steak haché 3.12

Tarte aux pommes crumble 1,44 € Tarte myrtilles 1,44 € Tarte au citron meringuée 1,44 € Brownie au chocolat (Amande) 1,44 € Gaufre Bruxelloise chantilly mascarpone 1,44 €

Éclair au chocolat 1,44 € Verrine compote meringuée 1,03 € Cheesecake aux fraises 1.44 Tiramisu pomme cannelle 1.44
VAT- CRÈME RENVERSÉE AU CARAMEL 

(A.C) 
1,03 €

Panna cotta mangues ananas 1,03 € Brownies créme Anglaise 1,44 € Mousse au chocolat 1.03 Tiramisu 1,44 € Tarte flan pâtissier 1.03

Entremets semoule fine au chocolat 0.35 Entremets semoule fine au chocolat 0.35 Entremets semoule fine au chocolat 0.35 Entremets semoule fine au chocolat 0.35 Entremets semoule fine au chocolat 0.35
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