Retrouver chaque jour une variété de fruits, fromages, boissons,salade verte / Chaque jour un menu bon plan mis en avant dans votre restaurant

RIA COMTES DU MAINE

Menu et labels selon disponibilité des produits

D ARD P RCRED P ) P DRED P
Coupe du monde CANADA Coupe du monde Mexique 06/2026 barbecue 9/06/2026
B Carotte rapées courgettes chou blanc B3 Carottes rapées L] Carotte rapées
" Petit Petit Petit Petit Petit
SALAD'BAR . contenant contenant contenant contenant contenant
(exemple de semoule aux épices 0.34 Grand Chou rouge 0.34 Grand Concombre 0.34 Grand Chou blanc au sésame 0.34 Grand pates 0.34 Grand
choix) contenant contenant contenant contenant contenant
1,00 1,00 1,00 1,01 1,00
chou rouge champignons frais Riz en salade Betteraves lentilles et petits pois
Salade canadienne pomme de terre, bacon, N - Carpaccio de tomate sauce chimichurri et " Salade de pommes de terre, olives, féta
vinaigrette myrtille 1,44 Verrine de concombre et tomates au basilic 1,03 mozzarela 0,77 Wrap au thon, crudités 1,44 & ceufs 1,03
Salade de pates melon fromage de brebis o . N . .
HORS 0ignons rouges 1,03 Empafiadas oignons et fromage 1,44 Cake au chevre, et olives 1,44 Gaspacho Andalou 1,03 Club poulet, tandoori 1,44
D'OEUVRE
CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81
Charcuterie
COM(F;;%I:R bu Poulet fagon Basquaise 3,73 ﬁﬁ? Porc au caramel 3,25 ‘%;,5/ Aiguillettes de poulet sauce normande 3,73 ﬁﬁ? Brochette de volaille estivale 3,25 Steak haché de rp;ci:g:;ws aux oignons 3,25
PIZZA Pizza coppas courgettes 313 Pizza trois fromages 313 Pizza Napolitaine 313
PECHE DU JOUR Pavé de saumon laqué, sirop d'érable 4,55 Filet de limande poivronnade coriandre 3,73 Bt degleflnlzgu[:nagglotes GfFS 3,73
Croque au chévre et aubergine, écrasé de —— .
VEGZEI';;LIEN pois chiches, pesto de coriandre aux noix et| 3,25 Tacos veggie 3,25 Calimes courgaitt:et:oﬂocons GEEme 2,70 Pomme de terre fargie saveur barbecue 3,25 SEIOESR Vécg:rtﬁ:een, SAMEEE 3,25
sésame
Riz long créole Boulgour pilaf au curcuma Semoule Pommes de terre grenailles roties Purée de pommes de terre
BAR A m Chou-fleur réti au paprika Haricots beurre persillés Carottes réties au thym Tomates réties au thym Brocolis vapeur
LEGUMES
B Haricots verts persillés Etuvée de petits pois [ =] m Epinards au gingembre Courgettes roties Haricots plats et pois chiches grillés
Frites Frites Frites Frites Frites
Steak haché 3,13 Steak haché 3,13 Steak haché 3,13 Steak haché 3,13 Steak haché 3,13
SUR LE GRILL
Merguez grillées sauce au thym 2,70 Filet de poulet grillé sauce créme 3,73 Crépinette de porc aux oignons confits 2,70 mix-grilled sauce barbecue 3,25 Andouillette sauce échalote 3,73
Fruits frais Peii Fruits frais Petit Fruits frais Petit Fruits frais Petit Fruits frais Petit
etit contenant contenant contenant contenant
contenant 0.71 0.71 0.71 0.71
DESSERTS BAR fromage blanc local 071 Grand fromage blanc local ca | fromage blanc local Grand fromage blanc local Grand fromage blanc local Grand
conterant contenant contenant contenant contenant
Compote ' Compote 140 Compote 140 Compote 141 Compote 140
Muffin aux myrtilles sirop d'érable 1,44 Pan de Mais 1,44 Tartelette chocolat spéculoos 1,44 Cupcake chocolat vanille 1,44 Tarte flan patissier 1,03
Mousse citron spéculoos 1,03 Semoule fine au chocolat 0,77 Tle flottante au caramel et noisettes 1,03 Crémeux vanille liégeois 1,03 Créme brdlée a la vanille 1,27
DESSERTS Salade de péches menthe et miel 0,77 poké bowl dessert & composer 1,50 Créme pralinée maison 1,03 Salade de fruits frais et chamallow 1,03 Mangue rétie et crumble coco 1,44
Banane chocolat et crumble coco 1,03 Nectarine rétie, miel au thym chantilly 1,44 Ananas roti et crumble coco 1,44 Milk-shake a la framboise 1,03 Riz au lait vanille 0,77
Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34




