Retrouver chaque jour une variété de fruits, fromages, boissons,salade verte / Chaque jour un menu malin mis en avant dans votre restaurant

RIA COMTES DU MAINE

Menu et labels selon disponibilité des produits

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
E Carotte rapées Endives chou blanc B3 Carottes rapées B Carotte rapées
y Petit Petit Petit Petit Petit
SALAD'BAR . contenant contenant contenant contenant contenant
(exemple de semoule aux épices 0.34 Grand Chou rouge 0.34 Grand chou fleur 0.34 Grand Chou blanc au sésame 0.34 Grand pates 0.34 Grand
choix) contenant contenant contenant contenant contenant
1,00 1,00 1,00 1,01 - 1,00
chou rouge champignons frais E Riz en salade Betteraves E lentilles et petits pois {%‘ﬂa
Champignons grillés et ceuf poché 1,44 Poireaux vinaigrette et noix 1,03 Ciabatta Czir;‘:g:?p; SS nackés et 1,44 Cake potiron & bleu 1,44 Tartine de poivronnade 1,44
HORS Crémeux de céleri, noix et focaccia grillée 1,03 Club poulet moutarde a I'ancienne 1,44 Grenailles confites, et ricotta aux herbes 1,03 (_:arpacclo de_betterave et pommes_ 1,03 Salade de perles agrumes et abricots 1,03
DOEUVRE noisettes et graines de courges au miel secs
CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81
Charcuterie

COMPTOIR DU . . ‘g/k- . @/k Ai de poulet aux '{k " . . Longe de porc rotie aux oignons rouges {k’
CHEF Sauté de porc braisé aux champignons 325 st Bar'di pasta 3,25 st épices & graines de sésame 3,73 s/ Escalope de volaille milanaise 3,73 et pruneaux 3,25 ey
POTAGES Retrouver chaque jour un potage différent: 0,77 ou 1,39 en bio =5
PIZZA Pizza reine 3,13 Pizza chevre et miel 3,13 Pizza thon, oignons rouges et persnladg 313
au citron ~
. . . . Brandade de colin aux fines herbes et Filet de maquereau, marinade au citron et
PECHE DU JOUR Filet de limande coulis de poivrons 3,73 crottons a l'ail 3,25 2 lail 3,25
PLAT . A " S . . . Burger végétarienne avec galette de
VEGETARIEN Crozet fagon risotto légumes d'automne 2,70 Omelette aux patates douces et fromage 2,70 Gnocchis a la romaine 3,25 Quiche brocolis emmental 2,70 Jentilles boulgour 3,73
Riz long créole E BIé aux oignons Semoule Purée de pommes de terre Tortis B
BAR A Brocolis vapeur B Betteraves roties Demi poireaux rétis Chou-fleur réti au paprika Patate douce rétie
LEGUMES
Haricots beurre persillés Haricots verts persillés Flageolets aux oignons et aux carottes Haricots plats persillés aux oignons Petits pois et oignons grelots
Frites Frites Frites Frites Frites
Steak haché 3,13 Steak haché 3,13 Steak haché 3,13 Steak haché 3,13 Steak haché 3,13
SUR LE GRILL
Merguez grillées au thym sauce madére 2,70 Crépinette de porc sauce nopolitaine 2,70 Saucisse de Toulouse sauce moutarde 2,70 Boudin blanc et chutney de pommes 2,70 Jambon grillé sauce porto 3,25 @
T s s s
Fruits frais Peii Fruits frais Petit Fruits frais Petit Fruits frais Petit Fruits frais Petit
etit
contenant contenant contenant contenant
contenant 0.71 0.71 0.71
DESSERTS BAR fromage blanc local 071 . Grar(ui fromage blanc local fromage blanc local Grand fromage blanc local Grand fromage blanc local Grand ]
iyl contenant contenant contenant
Compote ' Compote Compote 140 Compote 141 Compote 140
Paris-brest 1,44 Moelleux & la pomme et caramel maison 1,44 Far breton aux pruneaux maison 1,44 Tartelette citron spéculoos maison 1,44 Tarte abricot fagon croisillon 1,44
Crémeux vanille et cacao 1,03 Poké Bowl dessert 1,50 Créme Cheesecake poires spéculoos 1,44 Semoule fine \f'gzgleescoulls de fruits 0,77 Mousse au chocolat et copeaux 1,03
DESSERTS Tle flottante au caramel et noisettes 1,03 Pomme rétie au miel et aux noix 1,03 Créme brilée au romarin 1,27 Mangue rétie et crumble coco 1,44 Poire rotie au rg::h ;{; mage blanc et 1,03
Coupe de banane chocolat et granola 1,03 Riz au lait vanille maison 0,77 Salade de fruits frais d'automne 1,03 Panna cotta, compotée de framboises 1,03 Compote de pomme crumble 0,77
Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34




