Retrouver chaque jour une variété de fruits, fromages, boissons,salade verte / Chaque jour un menu bon plan mis en avant dans votre restaurant Menu et labels selon diSpOﬂ ibilité des pl'Od uits
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 DESTINATION DELHI 16/10/2026
B Carotte rapées . L] courgettes . B chou blanc . B Carottes rapées . Carotte rapées .
tit etit etit etit etit
SALAD'BAR R com:r:am conterlxam contenant contenant contenant
exemple de semoule aux épices 0.34 Grand ou rouge 0.34 Grand ouX rouge 034 Grand ou blanc au sésame 0.34 Grand pates 0.34 Grand
pled I é Ch Ch Chou b, é a
ChOiX) contenant contenant contenant contenant contenant
1,00 1,00 1,01 1,00
chou rouge champignons frais m Riz en salade m Betteraves lentilles et petits pois
Salade automna[:oﬁ‘?glsve, poire, bleu et 1,44 Asian coleslaw 1,03 Crémeux de betterave, et pain grillé 1,03 _ 1,44 Salade de pomme?éc:: terre, ceuf, olives, 1,03
. . . I . . Wrap d'automne patates douce épinards . Brick aux pommes caramélisés et
HORS Crémeux de courge paprika et graines 1,03 Tarte feuilleté ricotta champignons et miel 1,44 & amandes grillées. 1,44 Club maquereaux fromage frais 1,44 camembert 1,44
D'OEUVRE
CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81
Charcuterie
(S [ [N Ny (N
COMEL%I:R oy Poulet fagon Yassa 3,73 ‘gﬁ( Porc aux champignons et aux brocolis 3,25 ?ﬂf Pates lasagnes bolognaise 3,73 'ggf 4,14 oo/ Longe de porc rétie aux pruneaux 3,25 'ggf
" " . Pizza aux patates douces, fromage de
PIZZA Pizza coppa et courgettes 313 Pizza chévre et miel 313 brebis et miel 313
PECHE DU JOUR Filet de truite, sauce curcuma 4,55 Filet de hoki, sauce citron 3,73 3,73
——
PLAT . . " A e Tajine de falafels , semoule a la Coraline de champignons rétis et pois
VEGETARIEN Risotto crémeux & potiron roti 2,70 Omelette au fromage et p'tits Ilégumes 2,70 e 2,70 3,25 chiches grillés 3,25
Riz long créole m m Semoule & la coriandre m BIé & la tomate Purée de pommes de terre Tortis [ ]
BAR A =] Chou-fleur ciboulette Tomates réties en persillade B Carottes rotis aux épices Tombée de poireaux Chou vert étuvé
LEGUMES =
Brocolis vapeur m Haricots plats et pois chiches grillés B Chou-fleur réti au paprika Haricots beurre persillés Petits pois carottes m
Frites Frites Frites Frites Frites
Steak haché 3,13 Steak haché 3,13 Steak haché 3,13 Steak haché 3,13 Steak haché 3,13
SUR LE GRILL
Saucisse fumée sauce moutarde 2,70 escalope de volaille sauce au curry 3,73 ﬂ Andouillette sauce aux oignons confits 3,73 Boudin blanc sauce au bleu 2,70 Saucisse de Toulouse sauce poivre 2,70
Fruits frais Peiit Fruits frais Petit Fruits frais Petit Fruits frais Petit Fruits frais Petit
contonant contenant contenant contenant contenant
DESSERTS BAR fromage blanc local o7t Gana [ fromage blanc local S [ ] fromage blanc local oy | I fromage blanc local o B fromage blanc local oy | E
EOTT[‘]B"‘ contenant contenant contenant contenant
Compote ' Compote 140 Compote 140 Compote 141 Compote 140
Tartelette poires et amandes 1,44 Mi-cuit coeur coulant au chocolat noir 1,44 Brioche perdue, pommes et caramélisées| 1,44 Paris-brest 1,44
Créme pralln?]iir;:t:sec;n et éclats de 1,03 Semoule fine vanille & fruits rouges 0,77 Figues roties au ;l:ilr,]efromage blanc et 1,03 Creme Cheesecake chocolat et spéculoos Compote de pomme crumble 0,77
DESSERTS fle flottante chocolat et framboises 1,03 poké bowl dessert & composer 1,50 Verrine mont blanc 1,44 Poires caramélisées granola et chantilly 1,03
Banane choco et chantilly 1,03 Ananas roti, orange et noix de coco 1,44 Compote pommes bio & poires vanille 0,77 Riz au lait vanille 0,77 Panna cotta faﬁggizgg' latte, caramel 1,03
Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34




