Retrouver chaque jour une variété de fruits, fromages, boissons,salade verte

RIA COMTES DU MAINE

Menu et labels selon disponibilité des produits

D P ARD P RCRED P ) P DRED P
08/06/20, 09/06/2026 0/06/2026 Coupe du Monde 06/2026
B Carotte rapées courgettes chou blanc Carottes rapées L] Carotte rapées
" Petit Petit Petit Petit Petit
SALAD'BAR . contenant contenant contenant contenant contenant
(exemple de semoule aux épices 0.34 Grand Chou rouge 0.34 Grand Concombre 0.34 Grand Chou blanc au sésame 0.34 Grand pates 0.34 Grand
choix) contenant contenant contenant contenant contenant
1,00 1,00 1,00 1,01 1,00
chou rouge champignons frais Riz en salade E Betteraves lentilles et petits pois
. N . Courgettes roties aux amandes, pesto et Club Americain oeuf coleslaw moutarde Salade de concombre, créme de ricotta
Cake carottes et graines 1,44 Tarte fine courgettes et féta 1,44 olives 1,03 cheddar et oignons frits 1,44 olives 1,03
Taboulé 4 lindienne, sauce raita 1,03 Gnocchi sa(des fagon gnocchi au pesto, 1,03 Panna cotta poivron 1,03 Houmous et tartare de tomate 077 Tartine de Jal_'nbon cru. poivrons confits 144
HORS olives et mozzarella et piment d'Espelette
D'OEUVRE
CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81
Charcuterie
COM(F;;%I:R bu Porc au caramel 325 Lasagnes a la bolognaise 3,25 Galette sauuss$ z:\l:(i)elazzn et moutarde & 3,25 Burger Sloppy joe 4,55 Longe de porc confite, sauce diable 3,25
PIZZA Pizza Thon 3,13 Pizza chévre et miel 3,13 Pizza Reine 3,13
PECHE DU JOUR| Filet de truite sauce crémeuse a l'oseille 4,55 Filet de hoki en poivronnade 3,25 Poisson fagon meuniére 3,73
=
VEGZEI';;LIEN Gllisy G2 9 ch:)c:\:j:zx GRS Gl i 3,25 Samoussa Végétarien, sauce raita 3,25 Gtz blt;tg:;r:: ﬁ.::(bgzms g 2,70 Quiche aux oignons et aux raisins 2,70 Couscous végétarien aux légumes rétis | 2,70
Riz long créole Boulgour pilaf au curcuma Blé au petits légumes Pommes de terre grenailles roties Purée de pommes de terre
rocolis vapeur ou-fleur roti au curry etits pois aux oignons rouges omates roties en persillade pinards curry
BAR A B I Chou-fl Ot Petit: T tes roti llad E| d:
LEGUMES B
B Haricots verts persillés Carottes roties au paprika Courgettes roties au thym Gratin de brocolis bio Haricots plats et pois chiches grillés
Frites Frites Frites Frites Frites
Steak haché 3,13 Steak haché 3,13 Steak haché 3,13 Steak haché 3,13 Steak haché 3,13
SUR LE GRILL Escalope de voiaille arile
Chipolatas grillées sauce au thym 2,70 Andouillette sauce vin rouge 3,73 scalope e;gui;eg" ce sauce 3,73 Jambon grillé sauce charcutiére 3,25 Filet de poulet sauce tomate 3,73
Fruits frais Peiit Fruits frais Petit Fruits frais Petit Fruits frais Petit Fruits frais Petit
contonant contenant contenant contenant contenant
DESSERTS BAR fromage blanc local 071 . Grar(ui fromage blanc local (f;:,fd B fromage blanc local GD,’;:d fromage blanc local Go,':,t, fromage blanc local g,';fd [ ]
iyl contenant contenant contenant contenant
Compote ' Compote 140 Compote 140 Compote 141 Compote 140
Mi-cuit coeur coulant au chocolat noir 1,44 Clafoutis aux cerises 1,03 Cake marbré au chocolat créme anglaise | 1,44 Tartelette fagon Apple Pie 1,44 Gateau basque 1,44
Banane caramélisée et crumble coco 1,03 Abricots rotis Ricotta et fleur d'oranger 1,44 Ananas roti et crumble coco 1,44 Tiramisu framboises 1,44 Compote de pomme granola 0,77
DESSERTS Fromage blanc bio et fruits rouge 0,77 poké bowl dessert & composer 1,50 Smoothie fraises et basilic 0,77 Semoule fine au chocolat 0,77 Panna cotta melon et pastéque 1,03
Verrine mont blanc 1,44 Riz au lait vanille 0,77 Tle flottante au caramel et noisettes 1,03 Figues et pommes roties au miel et avoine | 1,44 Péche rotie coulis exotique crumble 1,44
Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34




