RIA COMTES DU MAINE

Retrouver chaque jour une variété de fruits, fromages, boissons,salade verte Menu et labels selon di spon ibilité des prod uits
LUNDI MARDI MERCREDI jeudi VENDREDI
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
Carotte rapées courgettes chou blanc Salade de champignons ciboulette
Petit Petit Petit Petit
SALAD'BAR . contenent contenent contenant contenant
(exemple de semoule aux épices 0.34 Grand Chou rouge 0.34 Grand Concombre 0.34 Grand pates 0.34 Grand
choix) contenant contenant contenant contenant
1,00 1,00 1,00 1,00
chou rouge champignons frais Riz en salade lentilles et petits pois
Duo de Conc‘:i?:t;: :)TR/‘:;SS’ créme de 1,03 Wrap au thon, crudités 1,44 Taboulé de haricots blancs et poivrons 1,03 Betterave roties & ricotta aux herbes 1,03
Club saumon 1,44 Salade de pommes de terre, olives, féta & 1,03 Flan de brocolis vinaigrette miel sésame 1,44
HORS ceufs
D'OEUVRE
CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81 CEuf durs 0,81
Charcuterie
COMPTOIR DU Poulet fagon Yassa 3,73 Porc au caramel 3,25 Escalope de volaille & la milanaise 3,73 @
CHEF
PIZZA Pizza coppa et courgettes 313 Pizza chévre et miel 313
y . - N Brandade de colin aux fines herbes et
PECHE DU JOUR Filet de colin sauce basilic et citron 3,25 crodtons a l'ail 3,25
PLAT Risotto crémeux aux champignons et P Quiche aux tomates fraiches, moutarde Samoussa Végétarien, sauce raita
VEGETARIEN fromage italien 2,70 Omelette au fromage et p'tits Ilégumes 2,70 et origan 2,70 et 3,25
Riz long créole Semoule B Péates B Pommes de terre grenailles roties
el Chou-fl (elil Bz Oti ki di braisé hou-fl (elil
BAR A ou-fleur réti au curry Carottes roties au paprika Endives braisées Chou-fleur réti au curry
LEGUMES B
Haricots verts aux oignons rouge Haricots beurre Epinards & la creme de curcuma Tomates réties a l'ail
Frites Frites Frites Frites
Steak haché 3,13 Steak haché 3,13 Steak haché 3,13 FERIE Steak haché 3,13
SURLE GRILL VOTRE RESTAURANT EST FERME
Chipolatas grillées au thym sauce poivre 2,70 Filet de poulet sauce curry 3,73 Andouillette aux oignons confits 3,73 Jambon grillé sauce porto 3,25 @
e T
Fruits frais . Fruits frais Petit Fruits frais Petit Fruits frais Petit
m;z‘r:‘am contenant contenant contenant
DESSERTS BAR fromage blanc local 071 . Grar(uj fromage blanc local (g,':,fd fromage blanc local GD,’;:d fromage blanc local Go,';fd
iyl contenant contenant contenant
Compote ' Compote 140 Compote 140 Compote 140
Tartelette citron 1,44 Far breton aux pruneaux 1,03 Tarte flan patissier 1,03 Gateau basque 1,44
Mousse au chocolat et copeaux 1,03 Pomme tatin et crumble aux amandes 1,03 Crémeux café liégeois 1,03 Riz au lait vanille 0,77
DESSERTS Mangue rétie et crumble coco 1,44 poké bowl dessert & composer 1,50 Banane chocolat et crumble 1,03 Fromage blanc sur lit de fruits rouge 1,03
Tle flottante au caramel et noisettes 1,03 Semoule fine vanille ou rhum raisins 0,77 Compote de pomme crumble 0,77
Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34




