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Mit meinem heutigen Wissen
{iber die Voraussetzungen von
Gesundheit und die Ursachen
von Krankheit bin ich davon
{iberzeugt, dass es sinnvoll ist,
durch die Ausleitung von
Schwermetallen die Belastungen
des Korpers durch Giftstoffe zu
senken —um gesund zu bleiben

oder wieder gesund zu werden.

Dr. Michael Fichtel



DIE SCHULMEDIZIN IST SINNVOLL
UND NOTWENDIG

Sie hilft uns, wenn unser Korper aufler Kontrolle
gerit, wenn beispielsweise das Herz verriickt spielt,
ein starker Asthmaanfall auftritt oder eine Infektion
uns so beeintrichtigt, dass wir unbedingt ein Anti-
biotikum brauchen, um zu iiberleben. Schulmedizin
hat in jeder Notsituation Sinn.

Unerlidsslich ist vor allem die Chirurgie: Da wird der
eitrige Blinddarm entfernt oder es wird die Krebsge-
schwulst herausoperiert; ein verstopftes Gefif3 wird
wieder durchgéingig gemacht; ein gebrochener Knochen
repariert — und so weiter. Ich habe sechs Jahre in der
Chirurgie gearbeitet — mein Herz schligt noch immer
fiir dieses Fach — und daher weifd ich, was diese medi-
zinische Disziplin leistet.

IN VIELEN BEREICHEN GREIFT DIE
SCHULMEDIZIN JEDOCH ZU KURZ

Die Schulmedizin kiimmert sich in der Regel nicht um
die Ursachen von Krankheiten. Sie behandelt das Symp-
tom, ohne danach zu fragen, wie es moglich war, dass
dieses oder jenes Symptom auftreten konnte. Sie verab-
reicht Medikamente iiber Medikamente, Chemie — egal,
wie kurzfristig oder schwach der Therapieeffekt dadurch
auch sein mag.

Durch die Chemie wird das Symptom unterdriickt: die
Infektion mit Antibiotikum behandelt, der Kopfschmerz
mit Schmerzmittel, der Hautausschlag mit Cortison und
so weiter. Es geht Thnen zwar etwas besser, aber Sie
sind nicht wirklich wieder gesund geworden. Denn Ihr
Problem, das das Symptom verursachte, ist nicht gelost
worden.

Wenn jedoch das Symptom nur unterdriickt wird, ohne
dass die Ursache gefunden, verstanden und beseitigt wur-
de, wird sich friiher oder spiter ein neues entwickeln,
das oft gravierender und schwieriger zu behandeln ist
als das alte.

DER GANZHEITLICHE ANSATZ IM
MEDIZINISCHEN HEILWESEN

Der ganzheitliche Ansatz hingegen will die Ursachen
korperlicher Symptome heilen, nicht nur die Symptome
selbst behandeln. Dabei ist es wichtig zu wissen, dass
sich unser Korper hauptsichlich durch zwei eng mitein-
ander verbundene Systeme reguliert: das Nerven- und
das Hormonsystem. Werden sie gestort oder belastet,
entstehen vielfiltige korperliche, aber auch psychische
Symptome. In meiner therapeutischen Arbeit nutze ich
dieses Wissen.

DIE DREI SCHWERPUNKTE IN MEINEM
GANZHEITLICHEN ANSATZ

W Die , Vegetative Therapie“: Unser Nervensystem arbeitet
mit allerfeinsten elektrischen Stromen und Impulsen.
Dieses regulierende Reizleitungssystem ist daher besonders
anfillig fiir Elektrosmog, aber auch fiir korpereigene
Storfelder, wie zum Beispiel Narben, die elektrisch
aktiv sind. Hier kann eine ursichliche Therapie ansetzen
(Infoheft , Vegetative Therapie*).

B Die bioidentische Hormontherapie: Unser Hormon-
system wird durch Driisen reguliert, die Hormone (Bio-
botenstoffe) abgeben, welche dann in einer anderen
Korperregion einen Effekt hervorrufen. Disharmonien
im Hormonsystem sind fiir verschiedenste korperliche
Symptome bis hin zum Krebsgeschehen verantwortlich.
Sie sollten erkannt und behandelt werden. Auch dies
ist eine ursichliche Symptombehandlung (Infoheft
,Hormone*).

B Die Ausleitung von Schwermetallen: Da téglich Gift-
stoffe auf unseren Korper einwirken, sind wir alle mehr
oder weniger damit belastet. Zum Beispiel mit giftigen
Schwermetallen. Das Nerven- wie das Hormonsystem
kionnen durch Giftstoffe erheblich in ihrer Funktion
beeintrichtigt werden — Krankheitssymptome sind die
Folge. Eine Schwermetallausleitung ist deshalb eine ur-
sichliche Symptombehandlung.

Natiirlich kann auch unsere Psyche Ursache einer
Erkrankung sein.




Viele Prozesse unseres
Koérpers unterliegen
nicht unserer Kontrolle,
noch kénnen wir sie
steuern oder unterdrii-
cken. Aber wir sind in
der Lage, unserem Kor-
per eine gesunde Basis

[frir seine Dynamik und
Kraft zu bereiten und
zu erbalten.
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SIND SCHWERMETALLE
WICHTIG FUR
UNSERE GESUNDHEIT?

Ja, sind sie!/ Einerseits sind
Schwermetalle wichtig fiir

das Funktionieren zahlreicher
Stoffwechselvorgdnge in
unserem Kdérper, andererseits
gibt es eine Vielzahl von
Schwermetallen, die fiir

unseren Kérper giftig sind ...

MEIN WEG ZUR
SCHWERMETALL-
AUSLEITUNG

Vor Jahren sal3 ich in einer Fortbildung, in der der
Vortragende, fir mich Uberraschend, auf einmal
Uber Giftstoffe referierte. Er sprach darlber, wie
giftig Schwermetalle sind und wie sie unseren
K&rper und vor allem unser Nervensystem scha-
digen kdnnen. Besondere Aufmerksamkeit widmete
er dem Quecksilber, weil es das verbreitetste und
fUr unseren Koérper giftigste Schwermetall ist!

,, Die Hauptquelle der menschlichen Quecksilber-
belastung sind die Amalgamfuillungen®, berichtete
der Referent.

,Wenn Quecksilber so giftig ist und Amalgam
tatsdchlich Quecksilber freisetzt, warum wird es
dann noch immer als Zahnflllmaterial benutzt?",
fragte ich mich. Ich begann mich einzulesen:
Blcher, Studien, wissenschaftliche Literatur. Bald
wurde mir klar, dass es sich um ein Riesenthema
handelte. Amalgam polarisiert. Erbitterte Gegner
streiten sich mit Beflrwortern. Meine Position war
schnell gefunden: Quecksilber ist ein Ultragift,
denn schon geringe Mengen wirken schadlich!
Deshalb gehort Quecksilber nicht in unseren
Koérper, auch wenn es in fast jedem von uns nach-
weisbar ist!

Ich fasste den Entschluss, Uber dieses Thema auf-
zukldren und meinen Patienten die Ausleitung von
Schwermetallen anzubieten. Inzwischen fihre ich
seit vielen Jahren Schwermetallausleitungen durch
und verflge Uber umfangreiche Erfahrungen. Im-
mer wieder kann ich bei Patienten beobachten,
wie sich im Laufe einer Ausleitungsbehandlung
Krankheitssymptome abschwachen oder auflésen.
Das zeigt, wie wichtig eine Ausleitungstherapie fir
unsere Gesundheit ist.

Daher mochte ich Ihnen auf den folgenden Seiten
Wissenswertes und Wesentliches zum Thema Schwer-
metalle und besonders zu Quecksilber nahe brin-
gen. Ich mdchte Sie nicht beunruhigen, sondern
vielmehr flr das Thema Schwermetalle sensibili-
sieren. Es geht um lhre Gesundheit.



WAS SIND
EIGENTLICH
SCHWERMETALLE?

Schwermetalle sind Metalle mit einer
hdberen Dichte als 3,5 g/ccm — also
Eisen, Zink, Kupfer, Mangan, Zinn,
Chrom, Cadmium, Blei, Quecksilber
und andere.

Einige Schwermetalle befinden sich natlrlicherwei-
se in unserem Korper: Zum Beispiel enthalten alle
Gewebe unseres Korpers Kupfer (hohe Konzen-

trationen vor allem in Leber und Gehirn). Zink ist

wichtig fur das Immunsystem und Bestandteil vieler
Enzyme. Magnesium unterstitzt zahlreiche Reakti-
onen in der Zelle.

Seit Beginn
der Industria-
lisierung vor
ungefdhr 200

Jabren gelang-

ten nach und
nach immer

mebr Schwer-
metalle in den
Lebenskreis-

lauf.

Andere — wie Blei, Cadmium, Quecksilber — ge-
horen aufgrund ihrer Giftigkeit nicht in unseren
K&rper, befinden sich aber trotzdem in ihm.
Warum?

Seit Beginn der Industrialisierung vor ungefahr
200 Jahren gelangten nach und nach immer mehr
Schwermetalle in den Lebenskreislauf.

Heute werden Schwermetalle in vielfiltiger Weise
industriell verwendet und gelangen etwa bei Pro-
duktion,Verbrennung oder Ablagerung in die Um-
welt. Die meisten wirken giftig auf Mensch, Tier und
Pflanzen.

Einige Schwermetalle sind also wichtig fir unseren
K&rper, andere wiederum sind sehr giftig und be-
eintrdchtigen unsere Gesundheit. Im Folgenden

wird der Begriff ,,Schwermetall nur noch fir die

giftigen Metalle benutzt (dariber hinaus auch fur
Aluminium, das zwar ein Leichtmetall, aber eben-
falls giftig ist). M



WIE KOMMEN
SCHWERMETALLE
IN UNSEREN KORPER?

Es fdangt mit dem Essen an!/ Im Obst-
und Gemiiseanbau werden immer
hdufiger schwermetallbaltige Insek-
tizide und Pestizide eingesetzt.

Warum? Damit beispielsweise Tomaten moglichst
schnell reifen und schén aussehen. Wenn wir sie
dann verzehren, nehmen wir konzentriertes Gift
in uns auf. Sogar von offizieller Seite wird wegen
der hohen Schwermetallbelastung vor den ersten,
so schon aussehenden Erdbeeren im Frihjahr
gewarnt.

Extra hinweisen mochte ich darauf, dass Meeres-
fisch alles andere als gesundheitsférdernd ist. Be-
sonders Haifisch, Schwertfisch und Thunfisch sind
stark mit Quecksilber belastet! Alle stehen sie am
Ende der Nahrungskette, haben kleinere Fische

gefressen, die wiederum noch kleinere Fische

oder Getier vom Meeresboden gefressen haben.

Der Meeresboden ist heute an vielen Stellen zu
einer Milldeponie der Industrie geworden und
stark mit Schwermetallen belastet.

Auch wird
Kleidung vor
dem Verkauf
mit schwer-
metallbaltigen
Chemikalien
behandelt ...

Zudem atmen wir natlrlich Schwermetalle ein:
zum Beispiel das Cadmium aus Autoabgasen
(friher war es das Blei von verbleitem Benzin)
oder das Quecksilber aus den Abgasen von Mdll-
verbrennungsanlagen.

Auch wird Kleidung vor dem Verkauf mit schwer-
metallhaltigen Chemikalien behandelt, damit sie
nicht schimmlig oder etwa von Kafern befallen
wird. Kleidung kann daher sehr giftig seinl Man
sollte sie mehrfach waschen, bevor man sie auf
der Haut tragt.

Nicht zu vergessen sind Medikamente und Impfstoffe:
Thiomersal, ein Quecksilbersalz, wird vielen Impf-
stoffen (Grippe-, Tetanus-, Diphterie-, Hepatitis-B-
Impfung) zur Konservierung beigefligt.

Das Zahnfillmaterial Amalgam indes stellt die
Hauptquelle der menschlichen Quecksilberbe-
lastung dar. Diesem Thema ist daher ein eigenes
Kapitel gewidmet. W



WO KOMMEN
SCHWERMETALLE
VOR?

Es ist fiir mich immer wieder erstaun-
lich, wie weit verbreitet giftige Schwer-
metalle in unserer alltdiglichen Lebens-
wirklichkeit sind — obwobl sie eine er-
hebliche gesundbheitliche Belastung
darstellen.

... 85 % des
Cadmiums
gelangen iiber
die Nabrungin
den mensch-
lichen Korper.

ALUMINIUM

(Leichtmetall) Kochgeschirr, Medikamente (z. B.
Antazida, das sind Tabletten, die gegen zu starke
Magensdureproduktion wirken), Deodorants,
Zahnpasta, Alufolie, Zahnfillmaterial, Zahnersatz-
stoffe, Kosmetika, Lebensmittelzusatzstoffe (E 173,
E 520-523).

ARSEN

Gifte, Pigmente, Ténungen, Weine, Insektizide, Holz-
schutzmittel, Zigarettenrauch, Seetiere, Kohle.
BLEI

Farben, Haarténung, Autoabgase (friher: verblei-

tes Benzin), Dosennahrung, Zeitungspapier, (alte)
Wasserrohre.

CADMIUM

Meeresfrichte, Zigarettenrauch, Farben, Klar-
schlamm, Dingemittel, Erzeugnisse der Zement-
und Metallindustrie, Autoabgase; es ist bekannt,
dass 85 9% des Cadmiums Uber die Nahrung in
den menschlichen Kérper gelangen.

PALLADIUM
Zahnfillungen, Autokatalysatoren.

QUECKSILBER

Zahnflllungen (Amalgam), Meeresfische, Holzbeize,
Klebstoffe, Dispersionsfarben, Konservierungsmit-
tel, Erzeugnisse der Photoindustrie, Neonrdhren,
Abgase von Millverbrennungsanlagen, Impfstoffe
(Grippe, Tetanus, Diphterie, Hepatitis-B), Pestizide.

ZINN
Dosennahrung, Zahnfillungen (Amalgam), Finger-
nagelpolitur, Parfim, Farben, Seife, Konservierungs-

mittel, Mundspillésungen, Lebensmittelzusatz-
stoffe (E512). W



MOGLICHE SYMPTOME
EINER SCHWER-
METALLBELASTUNG

Die Symptome einer Schwermetallbe-
lastung sind vielfdltig. Schwermetalle
konnen nahezu jedes Symptom aus-
losen ...

.4,"‘-“ P

Das macht die Diagnose so schwierig. Auch sind
die Wirkungen der einzelnen Schwermetalle auf
unseren Kérper meist sehr dhnlich. So kann zum
Beispiel chronische Mudigkeit sowohl durch eine
Arsen-, als auch durch eine Blei- oder Queck-
silberbelastung hervorgerufen werden.

Samtliche giftigen Schwermetalle schddigen das
Immunsystem und wirken krebserregend. Daher
werde ich stellvertretend fir alle Schwermetalle
am Beispiel Quecksilber, das als das giftigste Schwer-
metall angesehen wird, die Wirkung auf unseren
Korper darstellen.

Es folgt deshalb eine Auflistung von Symptomen
beziehungsweise Krankheiten, die durch Quecksilber
hervorgerufen werden kénnen — ohne Anspruch
auf Vollstdndigkeit. "

Sdmtliche
giftigen Schwer-
metalle schdi-
digen das
Immunsystem
und wirken
krebserregend.



Unerfiillter
Kinder-
wunsch

oder Un-

Sfruchtbar-

keit sind Er-
scheinungen,
die oft durch

Quecksilber
bedingt
sind.

MOGLICHE SYMPTOME
EINER SCHWER-
METALLBELASTUNG

ALLERGIEN
ANGSTSYMPTOME JEGLICHER ART

ANTRIEBSLOSIGKEIT/LETHARGIE/
SCHLAFRIGKEIT

ASTHMA
AUTOIMMUNERKRANKUNGEN
BAUCHKRAMPFE

BLUTDRUCK, ERHOHTER
(auch Blei kann verantwortlich sein)

DEPRESSION ODER DEPRESSIVE
VERSTIMMUNG

DURCHFALL, CHRONISCHER
EMOTIONALE LABILITAT
ENTSCHEIDUNGSUNFAHIGKEIT

ENTZUNDUNGEN UND GEWEBE-
VERANDERUNGEN DER MUND-
SCHLEIMHAUT
(Amalgam-Tatowierung)

ERSCHOPFUNG, CHRONISCHE
(Fatigue-Syndrom)

FIBROMYALGIE

GESCHWURE DES ZAHNFLEISCHES, DES
GAUMENS UND DER ZUNGE

HAARAUSFALL
ist speziell bei Frauen meist ein Quecksilbersymptom.

HERPES

HERZRHYTHMUSSTORUNGEN
koénnen auftreten, wenn Quecksilber in Nerven
sitzt, die das Herz versorgen.

HEUSCHNUPFEN

INFEKTANFALLIGKEIT UND CHRONISCHE
ENTZUNDUNGEN

KINDERWUNSCH, UNERFULLTER ODER
UNFRUCHTBARKEIT

sind Erscheinungen, die oft durch Quecksilber
bedingt sind. Zahnarzthelferinnen sind Uberdurch-
schnittlich hdufig davon betroffen. Bei einer Studie
zu unerfilltem Kinderwunsch hatte diejenige
Gruppe, bei welcher eine Amalgamsanierung mit

Eine Studie
hat gezeigt,
dass Gebirne
von Alzbheimer-
patienten
neben einer
erbobten
Aluminium-
belastung
einen vier-
mal so hoben
Quecksilber-
spiegel auf-
wiesen wie
Gebirne von
Gesunden ...

Quecksilberausleitung durchgefihrt worden war,
das beste Ergebnis (d. h. hier kamen die meisten
Kinder zur Welt), weit vor der Gruppe, in der eine
Hormontherapie angesetzt worden war.

KNOCHENSCHWUND DES OBER- UND
UNTERKIEFERS

KOLITIS ULZEROSA

KONZENTRATIONS- UND GEDACHTNIS-
PROBLEME

Kennen Sie das? Sie sind im Wohnzimmer und
wollen etwas aus der Kiche holen. In der Kiche
angekommen, wissen Sie nicht mehr, was Sie
wollten. Zurtick im Wohnzimmer fillt es lhnen
wieder ein. Hauptursache: Quecksilber!

KOPFSCHMERZEN UND MIGRANE
KRAMPFANFALLE (EPILEPSIE)

KREBS

Das organische Methyl-Quecksilber wirkt krebs-
erregend. Bei einer Untersuchung aus dem Jahre
2001 fand man in Hirntumoren im Vergleich mit
dem umgebenden Gewebe deutlich erhdhte Werte
von Quecksilber, Blei und Cadmium.

LEBERWERTE, UNERKLARBAR ERHOHTE
deuten auf eine Schwermetallbelastung hin.

METALLGESCHMACK

MORBUS ALZHEIMER

wird mit Quecksilber in Verbindung gebracht. Eine
Studie hat gezeigt, dass Gehirne von Alzheimer-
patienten neben einer erhdhten Aluminiumbelas-
tung einen viermal so hohen Quecksilberspiegel
aufwiesen wie Gehirne von Gesunden, die natlr-
lich ebenfalls mit Quecksilber belastet waren.

MORBUS CROHN

MUDIGKEIT, CHRONISCHE

Eines der hdufigsten Symptome einer Quecksilber-
belastung: Dringt Quecksilber in die Zelle ein, bindet
es sich an die Mitochondrien. Dies sind die Kraft-
werke der Zelle, die das Energiemolekil ATP
produzieren. Durch Quecksilber wird diese Pro-
duktion gestért, und in der Zelle entsteht ATP-
Mangel. Chronische Mudigkeit oder chronische
Energielosigkeit beziehungsweise Antriebsarmut
sind die Folge.

MULTIPLE SKLEROSE
Dr. Daunderer, ein Giftexperte und Autor des "



Quecksilber
kann fiir
Jeden
Schmerz-
zustand
urscchlich
sein ...

MOGLICHE SYMPTOME
EINER SCHWER-
METALLBELASTUNG

Buches ,,Amalgam", weist in diesem Buch auf den
Zusammenhang von Quecksilber (aus Amalgam-
fUllungen) und dem Krankheitsbild der multiplen

Sklerose hin.

MUNDFAULE

MUNDGERUCH

MUTLOSIGKEIT
NAHRUNGSMITTELUNVERTRAGLICHKEIT
NERVOSITAT, RUHELOSIGKEIT
OHRGERAUSCHE (TINNITUS)
PERIODENSCHMERZEN

PILZPROBLEM, CHRONISCHES (CANDIDA)
deutet oft auf eine Schwermetallbelastung hin.

Man weil3, dass Pilze Schwermetalle binden kdnnen.

Der Korper ist sozusagen so intelligent, sich einen
Pilz ,,zuzulegen®, um seinem Schwermetallproblem
entgegenzuwirken.

Bei einem Candidabefall ist es daher nicht sinnvoll,
eine klassische Candida-Didt (Nystatingabe, zucker-
freie Erndhrung) durchzufihren, bei der der Pilz
zerstort wird. In der Regel werden dadurch Schwer-
metalle freigesetzt. Besser ist es, eine Schwermetall-
ausleitung durchzuftihren: Der Pilz verschwindet
dann von alleine.

REIZDARM
RESTLESSLEGS-SYMPTOMATIK
RHEUMA

SCHLAFLOSIGKEIT

Haufig dadurch bedingt, dass sich zwei unter-
schiedliche Metalle, Amalgam und Gold, im Mund
befinden.

SCHMERZEN, ALLGEMEIN
Quecksilber kann fur jeden Schmerzzustand ur-
sachlich sein, insbesondere fir brennende oder
therapieresistente Schmerzen.

SCHWACHE / MATTIGKEIT
SCHWINDEL
SEXUELLES INTERESSE, NACHLASSENDES

Sogar Impotenz kann durch Quecksilber bedingt sein.

Statt die
Kinder mit
Ritalin zu be-
tduben, sollte
man sie mit
einer Aus-
leitung unter-
Stiitzen.

SINNESEMPFINDUNGEN, UNERKLARBARE
Zum Beispiel ,,Ameisenlaufen’.

SPEICHELFLUSS, ERHOHTER
STIMMUNGSSCHWANKUNGEN

UNKOORDINIERTHEIT, BEWEGUNGS-
STORUNGEN, MUSKELSCHWACHE
(fortschreitend zur Lahmung)

VERLUST DES SELBSTVERTRAUENS
VERSTOPFUNG, CHRONISCHE
ZAHNFLEISCHBLUTEN

ZITTERN, TAUBHEIT, KRIBBELN DER HANDE
UND FUSSE
Eines der frihen Symptome einer Quecksilber-

belastung ist ein feines, kaum merkliches Zittern
der Hande.

ZUNGENBRENNEN

SYMPTOME BEI KINDERN
ENTWICKLUNGSVERZOGERUNGEN

HYPERAKTIVITAT

ist ein hdufiges Quecksilbersymptom bei Kindern.
Statt die Kinder mit Ritalin zu betduben, sollte man
sie mit einer Ausleitung unterstitzen.

KRAMPFANFALLE
weisen auf eine Quecksilberbelastung des kindlichen
Gehirns hin.

NEURODERMITIS, ASTHMA ODER ALLER-
GISCHE BESCHWERDEN

In diesem Zusammenhang ist es wichtig zu wissen,
dass die Mutter bis zur Geburt etwa 50 % ihrer
Giftstoffbelastung an das Kind weitergegeben hat.

Zusétzlich werden Kinder Uber Impfungen mit
Schwermetallen belastet: Thiomersal, ein Queck-
silbersalz, wird vielen Impfstoffen (Grippe-, Tetanus-,
Diphterie-, Hepatitis-B-Impfung) als Konservierungs-
stoff beigeflgt. Es schadigt Nerven wie Nieren und
kann Allergien auslésen. M
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WISSENSWERTES
UBER
AMALGAM

Amalgam ist ein Zabnfiillmaterial. Es
ldsst sich wunderbar modellieren, hdilt
lange und ist billig. Das sind die Vor-

teile. Der Nachteil: Es ist dujfserst giftig!

Unstrittig ist,
dass Amal-
gamfiillungen
Quecksilber
Sfreisetzen!
Unstrittig ist,
dass infolge-
dessen Queck-
silber eine
schleichende
Vergiftung
Ihres Korpers
bewirkt!

Amalgam besteht zu rund 50 % aus metallischem
Quecksilber, zu 35 % aus Silber; zu 9 % aus Zinn,
zu 6 % aus Kupfer und zu einem geringen Teil aus
Zink. Man spricht beschdnigend von ,,Silberamal-
gam", obwohl der Hauptbestandteil hochgiftiges

Quecksilber ist.

Immer wieder gab und gibt es zwischen den
Befirwortern und Gegnern von Amalgam Streit
darliber; ob Quecksilber aus der Zahnflllung aus-
tritt, dadurch den Kérper vergiftet und belastet
oder nicht.

Doch zeigt eine ganze Reihe von Studien (siehe
www.praxis-fichtel.de) eindeutig, dass aus den
Amalgamfillungen stindig Quecksilber austritt.
Dies geschieht bei jedem Kauvorgang, beim Ver-
zehr von heif3en und sauren Speisen, beim Zdhne-
putzen und so weiter.

Die WHO (Weltgesundheitsorganisation) verdf-
fentlichte bereits 1991 eine Statistik, die belegt,
dass Amalgamfillungen die Hauptquelle der
menschlichen Quecksilberbelastung darstellen.

Trotz dieser eindeutigen Fakten werden von Zahn-
drzten in Deutschland jéhrlich noch immer Un-
mengen von Amalgamfillungen in die Zihne der
Patienten eingesetzt. In Zahndrztezeitschriften
(,,zm", Mérz 2006) wird Amalgam bis in unsere
Zeit noch allen Ernstes als harmloses Flllmaterial
dargestellt.

Von offizieller Seite wird Uber die Giftigkeit von
Amalgam nicht aufgeklart. Die Krankenkassen be-
zahlen keine Amalgamsanierung. Das ist die trau-
rige Wahrheit. Aber unstrittig ist, dass Quecksilber
hochgiftig ist! Unstrittig ist, dass Amalgamfullungen
Quecksilber freisetzen! Unstrittig ist, dass infolge-
dessen Quecksilber eine zunehmende Vergiftung
lhres Korpers bewirkt! B
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DIE UNGESUNDE
GESCHICHTE
DES AMALGAMS

Erstaunlich ist die lange Geschichte
des Amalgams. Erstaunlich auch, dass
Amalgam 1840 schon einmal in den
USA verboten worden ist.

In der Wissen-

keinen Zweifel
mebr, dass
Amalgam
giftig ist.

I2. Jahrhundert, im arabischen Raum: al malgham
= die weiche Salbe (quecksilberhaltig).

I 6. Jahrhundert: erste Erwdhnung als Dentalmaterial
im europdischen Raum.

1826 beginnt der weltweite Einsatz als Zahnfll-
material: Der Franzose M. Taveau entdeckt eine ein-
fach zu verarbeitende und sehr haltbare Masse: das
Zahnamalgam. Es besteht aus Silberspanen und

metallischem Quecksilber, gemischt im Verhattnis 1:1.

1840 Der , |. Amalgamkrieg" in den USA. Amal-
gam wird verboten, und jeder Zahnarzt, der Amal-
gam weiter verwendet, wird aus der Zahndrzte-
vereinigung ausgeschlossen.

1859 Aus wirtschaftlichen Grinden wird
Amalgam wieder zugelassen. Die eine in Frage
kommende Alternative — Gold — ist teuer, die
andere Alternative — Zement — ist zwar billig, halt
aber nicht lange.

1926 Der ,2. Amalgamkrieg” in Deutschland,
ausgeldst durch Prof. Stock, Lehrstuhlinhaber fiir
Chemie. Er machte auf die gesundheitlichen Ge-
fahren durch Quecksilber aufmerksam.

90er Jahre: Der ,,3. Amalgamkrieg”. In der Wissen-
schaft gibt es keinen Zweifel mehr, dass Amalgam
giftig ist. Zahlreiche wissenschaftliche Studien
belegen, dass sich Quecksilber aus der Amalgam-
fillung 16st. M
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AMALGAM-
SANIERUNG

Die Amalgamsanierung ist eine heikle
Angelegenbeit. Unsachgemdfs durch-
gefiibrt, kann dadurch eine neue
Quecksilberbelastung entsteben.

Gehen Sie deshalb keine Kompromisse ein, wenn
Sie entschlossen sind, Ihre Amalgamfillungen ent-
fernen zu lassen. Sind Sie nach einer unsachgema-
Ben Amalgamsanierung erst einmal massiv belastet,
wird der Weg zuriick zur Gesundheit miihsam.

Geben Sie
daber keine
Kompromisse
ein, wenn Sie
sich ent-
schlossen

haben, Ibre
Amalgamfiil-
lungen ent-
Sfernen zu
lassen.

Lassen Sie sich aber auch nicht davon abhalten,
Fullungen entfernen zu lassen. Auch wenn der
Zahnarzt argumentiert, dass es gar nicht so schlimm
sei, Amalgamfillungen zu haben, eine Sanierung
kostspielig und dazu noch gefahrlich sei. Wechseln
Sie in diesem Fall den Zahnarzt!

Zahndrzte stehen der Amalgamsanierung oft
kritisch gegeniber: Vielfach hért man von Zahn-
drzten das Vorurteil:,,Obwohl ich dem Patienten
das Amalgam saniert habe, geht es ihm nicht
besser. Daran kann es also nicht gelegen haben!"

Das stimmt so nicht: Durch eine zahnérztliche
Amalgamsanierung verhindert man , lediglich”
eine weitere Vergiftung durch Quecksilber aus
den Fullungen. Besser geht es einem in der Regel
dadurch meist noch nicht.

Eine gesundheitliche Verbesserung tritt oft erst

dann ein, wenn das Quecksilber; das sich in den

K&rper eingelagert hat, nach der Amalgamsanie-
rung ausgeleitet wurde.

Bei einer korrekt durchgeflhrten Amalgamsanierung
legt lhnen der Zahnarzt ein Gummischlitztuch in
die Mundhohle (sog. Kofferdam). Hierdurch wird
verhindert, dass Sie Amalgamstiickchen verschlu-
cken koénnen. Auch kann eventuell frei werdender
Quecksilberdampf nicht ungehindert in die Mund-
schleimhaut eindringen.

Weiter sollten Sie Sauerstoff Uber eine Nasensonde
erhalten. Dadurch sind Sie vor eventuell frei
werdendem Quecksilberdampf geschitzt. Dieser
ist unsichtbar, geschmack- und geruchlos, jedoch
hochgiftig.

Alternativ zur Sauerstoffsonde kann Ihnen der
Zahnarzt auch eine spezielle Nasenmaske mit
eingearbeiteter Goldfolie (Prophy-Dent) anlegen.
Durch die Goldbeschichtung der Maske wird
Quecksilber gebunden. Darlber hinaus sollten
Sie an diesem Tag in hoher Dosierung die Suf3-
wasseralge Chlorella pyrenoidosa einnehmen.
Diese Alge bindet Quecksilber.

Werden diese Schutzmalinahmen eingehalten,
brauchen Sie keine Sorge vor einer neuerlichen
Quecksilberbelastung durch die Amalgamsanie-
rung zu haben. Die Sanierung sollte idealerweise
innerhalb von zwei bis vier Wochen durchgefihrt
werden, M
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DIE DIAGNOSE
DER SCHWERMETALL-
BELASTUNG

Oft werde ich gefragt, ob eine Queck-
silber- oder sonstige Schwermetallbe-
lastung durch eine einfache Analyse
festgestellt werden kann? Die Antwort
lautet: nein/!

Man spricht deshalb vom sogenannten ,,diagnos-
tischen Dilemma". Denn Schwermetalle, besonders /
Quecksilber, verlassen die Blutbahn rasch und sind ;-#«..{

a 4 N
...denn
Schwermetalle,
insbesondere
das Quecksil-
ber, verlassen
die Blutbabn
rasch und sind
dann nur noch

schwer nach-
zuweisen.

dann nur noch schwer nachzuweisen. Sie tauchen
weder im Urin, noch im Blut, weder in der Tranen-
flussigkeit, noch im Speichel, noch in den Haaren
auf.

Zwar wird oft eine Haaranalyse zur Diagnose
einer Schwermetallbelastung durchgefihrt. Doch
das Ergebnis einer Haaranalyse ist nur dann auf-
fallig, wenn Schwermetalle aufgrund einer aku-
ten Belastung noch in der Blutbahn kreisen oder
sich bis vor kurzem noch in der Blutbahn befanden.
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Im Falle einer chronischen Quecksilberbelastung
jedoch wird zum Beispiel durch die Haaranalyse
kein Quecksilber nachzuweisen sein, da es sich
lingst nicht mehr in der Blutbahn befindet. Beginnt
man dann mit einer Ausleitung, wird Quecksilber
wieder ,,mobilisiert” und in die Blutbahn gefihrt.
Erst dadurch wird es wieder im Haar nachweisbar.
So kann also vor der Ausleitungstherapie die
Haaranalyse unauffillig sein, wéhrend der Therapie
jedoch , plétzlich auffillig werden.

Jedoch gibt es zwei gdngige Verfahren, um eine
Quecksilberbelastung festzustellen:

1. DER KINESIOLOGISCHE MUSKELTEST
Ein bioenergetisches Testverfahren, das tber
die Muskulatur eine ,,Kommunikation" mit dem
Kérper ermdglicht. Auf diesem Weg wird das
vegetative Nervensystem getestet, das allerdings
auBerhalb der Zelle endet. Es kann daher lediglich
die Quecksilberbelastung des Bindegewebes be-
ziehungsweise des Extrazelluldrraumes bestimmt
werden. Informationen Uber das Zellinnere wer-
den durch diese Testmethode nicht erfasst. Eine
Aussage Uber die Quecksilberbelastung innerhalb
der Zelle ist daher nicht mdglich.

2. DER MOBILISATIONSTEST

Er wird mit Hilfe einer chemischen Substanz, zum
Beispiel mit DMPS, durchgefihrt. Das Mittel wird
in eine Vene gespritzt. Es mobilisiert und bindet
Quecksilber; das sich dann im Urin durch eine
Laboranalyse nachweisen Idsst.

Die Gesamtbelastung des Organismus durch Schwer
metalle 1dsst sich allerdings auch durch diese beiden
Verfahren nicht feststellen.
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DIE SCHWERMETALL-
AUSLEITUNG -
WARUM UND WIE ?

Normalerweise kénnen Zellen sich selbst
entgiften. Sind allerdings Schwermetalle,
insbesondere Quecksilber, in die Zelle
eingedrungen, ist die Zelle nicht mebr
in der Lage, sich ausreichend zu ent-
giften!

WARUM EINE AUSLEITUNG!?

Unter den Schwermetallen ist Quecksilber nicht
nur wegen seiner extremen Schadlichkeit fir unsere

-

Das ,harm-
losere” Queck-
silber aus dem

Bindegewebe
wird dadurch
zu intrazellu-
ldrem Queck-
silber, das we-
sentlich zer-
storerischer

Gesundheit so gefdhrlich, sondern auch wegen
seiner ,, TUrsteherfunktion”. Das heif3t, so lange
sich Quecksilber in einer Zelle befindet, kénnen
andere Giftstoffe, etwa Umweltgifte wie Form-
aldehyd oder Dioxin, von der Zelle nicht auf natir
liche Weise ausgeschieden werden — die Tir ist zul

Wird Quecksilber nicht ausgeleitet, betrdgt seine
Halbwertzeit (das ist die Zeitspanne, in der die
Halfte einer Ausgangsmenge abgebaut wird) im Kie-
ferknochen 80 Jahre, im Gehirn immerhin ,,nur'* 20
Jahre.

WIE WIRD AUSGELEITET?

Voraussetzung fur eine Schwermetallausleitung ist,
dass sich keine Amalgamfiillungen mehr in den
Zahnen befinden, da sich das Quecksilber aus den
Amalgamfillungen sonst wahrend und nach der
Ausleitung weiter im Korper ausbreitet.

Es gibt verschiedene Methoden, Schwermetalle aus
dem Korper auszuleiten. Ich arbeite im Wesent-
lichen mit dem von Dr. Klinghardt entwickelten
Verfahren. Er gehort zu den fihrenden Experten
fir Amalgamausleitungen. Dieses Verfahren hat
sich in der Praxis bewdhrt und ist sehr zuverldssig.

Zu Beginn wird durch den , kinesiologischen Mus-
keltest" oder den ,,DMPS-Test" festgestellt, ob
Uberhaupt eine Schwermetallbelastung vorliegt.

Danach werden die verschiedenen Ausleitungs-
mittel getestet um herauszufinden, welche fir Sie
und lhre Therapie am besten geeignet sind.

Wenn erforderlich, werden nach vier Wochen
Verdnderungen in den Dosierungen oder den Aus-
leitungssubstanzen vorgenommen. Selbstverstand-
lich kann eine Ausleitung jederzeit unterbrochen
oder abgebrochen werden.

Meine Empfehlung: mit einer Dauer von zumindest
einem halben Jahr, besser bis zu einem Jahr planen.
Drei-Wochen-Kuren, wie sie oft angeboten werden,
fUhren sicher nicht zum Ziel.

AUSLEITUNG MIT HOMOOPATHIE ODER
BIORESONANZ

Gibt man einem quecksilbervergifteten Patienten
homd&opathisches Quecksilber oder behandelt
man ihn mit Quecksilberschwingungen (Bioreso-
nanz), 6ffnet sich dadurch die Membrane der Zel-
le fur Quecksilber: Befindet sich mehr Quecksilber
im Bindegewebe als in der Zelle, wird das Queck-
silber dem osmotischen Gradienten folgend in die
Zelle wandern.

War Ihr Krper bis dahin in der Lage, seine Zellen
zu schitzen, indem er Quecksilberdepots im Bin-
degewebe gebildet hatte, ist er es bei dieser Art
derTherapie nicht mehr.

Das ,harmlosere' Quecksilber aus dem Binde-
gewebe wird zu intrazelluldrem Quecksilber, das
besonders zerstorerisch wirkt. Das ist die Gefahr
bei diesen Methoden. (Um Missverstindnissen
vorzubeugen: Eine homdopathische Konstitutions-
behandlung, die stets sinnvoll ist und im Rahmen
derer eventuell auch Schwermetalle ausgeschieden
werden, ist damit nicht gemeint.) B
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BEI DER AUSLEITUNG
EINGESETZTE
SUBSTANZEN

In meiner Praxis werden bei der Aus-
leitung verschiedene Substanzen ein-
gesetzt. Die wichtigsten stelle ich Ihnen
hier vor.

CHLORELLA PYRENOIDOSA
ist eine StlBwasseralge, die bei der Schwermetall-
ausleitung meistens eingesetzt wird. Zu beachten

ist, dass es sich um eine StBwasser, nicht um eine
Meeresalge handelt. Alles, was heutzutage aus dem
Meer kommt, muss in Bezug auf den Vergiftungs-
aspekt sehr kritisch gesehen werden.

Chlorella wirkt auf zweierlei Art: Zum einen mo-
bilisiert sie Giftstoffe aus dem Bindegewebe und
bringt sie in die Blutbahn, zum anderen bindet sie
die mobilisierten Giftstoffe im Darm, wodurch sie
ausgeschieden werden kdnnen. Chlorella bindet
neben allen toxischen Schwermetallen auch Um-
weltgifte wie Insektizide, Pestizide, Formaldehyd
und Dioxin.

Wichtig zu wissen ist, dass das Verhdltnis der bei-

den Komponenten — Mobilisation und Binden von
Giftstoffen — von der Menge der eingenommenen
Algen abhingt. Wird Chlorella in geringer Dosis

Alles, was beut-
zutage aus
dem Meer
kommt, muss
in Bezug auf
den Vergif-

tungsaspekt
sebr kritisch
geseben wer-
den.

eingenommen, Uberwiegt der Mobilisationseffekt;
wird sie in hoher Dosis eingenommen, ist die
bindende Wirkung stdrker. Mit hoher Chlorella-
dosierung erreicht man daher eine ,,sdubernde"
Wirkung im Kérper: Chlorella wird bei der Schwer
metallausleitung tdglich eingenommen.

KORIANDER

hat die Eigenschaft, Schwermetalle sehr stark zu
mobilisieren und aus dem Zellinneren ins Binde-
gewebe sowie in die Blutbahn zu verlagern; daher
spielt er besonders flir die Hirnentgiftung eine
herausragende Rolle.

Koriander bindet die geldsten Stoffe aber nicht,
sodass es bei alleiniger Koriandergabe zu einer
massiven Schwermetallanreicherung in der Blut-
bahn mit den damit verbundenen gesundheit-

lichen Problemen kommen kann. Deshalb sollte

Koriander nur in Kombination mit bindenden

Substanzen (Chlorella, DMPS, DMSA, Zeolith)
gegeben werden.

Die entgiftende Fahigkeit des Korianders hat man
bei einer Studie entdeckt, in der Probanden radio-
aktive Metalle injiziert wurden, weil man sehen
wollte, wie diese sich im Korper verteilen. Zufdllig
stelite man bei einem Probanden fest, dass das ge-
samte radioaktive Metall sich einen Tag spater nicht
mehr in seinem Gehirn, dem Hauptspeicher dieser
Metalle, befand.

Ursache: Dieser Proband hatte am Tag zuvor Hih-
nersuppe gegessen. Der darin enthaltene Koriander
konnte in Nachuntersuchungen als diejenige Substanz
identifiziert werden, die dieses Phdnomen ausgelost
hatte.

Um die immer wieder infrage gestelite Wirksamkeit
des Korianders zu Uberpriifen, habe ich vor Jahren
ein Selbstexperiment mit sehr hohen Koriander-
dosierungen durchgefihrt. Es zeigte mir sehr
deutlich, wie effektiv die Mobilisationswirkung des
Korianders ist. Gerne kdnnen Sie mich zu meinen
Erfahrungen hierzu befragen.
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Ich verwende
DMPS seit
vielen Jahren
und bin auf-
grund seiner
Effektivitcit
ein grojser
Freund die-
ser Substanz
geworden.
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BEI DER AUSLEITUNG
EINGESETZTE
SUBSTANZEN

DMPS

(Dimercaptopropansulfonat) ist eine der effektivsten
Substanzen, die bei der Schwermetallausleitung
eingesetzt werden. Es ist ein Schwefelsalz, das
Schwermetalle in Blutbahn, Gefd3wand und Binde-
gewebe mobilisiert und bindet. Durch das enorme
Bindungsvermdgen dieser Substanz kann der
K&rper rasch von unerwiinschten Stoffen befreit
werden.

Die gebundenen Schwermetalle werden Uber den
Urin ausgeschieden (riecht in den ersten Stunden
nach Schwefel). Durch eine Urinanalyse kann man
die ausgeschiedenen Metalle dann nachweisen.

In der Regel wird DMPS alle vier Wochen in die
Vene verabreicht und verldsst den Kérper wieder
vollstdndig, jedoch beladen mit Schwermetallen.
DMPS hat in einigen Kreisen einen schlechten Ruf,
was ich nicht nachvollziehen kann. Ich verwende
DMPS seit vielen Jahren und bin aufgrund seiner
Effektivitdt ein grof3er Freund dieser Substanz
geworden. DMPS fordert zwar auch die Ausschei-
dung von Zink, jedoch nie in einem Ausmal3, dass
dieses wegen der Gabe von DMPS ersetzt werden
mdsste.

DMSA

(Dimercaptobernsteinsdure) ist eine weitere hoch-
effektive Substanz, die bei einer Schwermetallaus-
leitung zum Einsatz kommt. Zundchst war sie nur
in Kapselform erhdltlich und daher unzuverldssig.
Bei der oralen Aufnahme war nicht klar, welche
Menge tatsdchlich in die Blutbahn Uberging. Oft
traten Bldhungen als unerwiinschter Nebeneffekt
auf. Dies ist nun anders. DMSA ist heute in Am-
pullenform zur Verabreichung direkt in die Vene
erhéltlich.

Wie DMPS ist es ein sogenannter Chelatbildner
und bindet Schwermetalle. Die Ausscheidung er-
folgt Uber den Urin. DMSA leitet in Fettgewebe
gebundenes Quecksilber besser aus als DMPS. Es
wird alternativ zu DMPS verabreicht, in der Regel
alle vier Wochen.

Nach der
Katastrophe
von Tscher-
nobyl wurde

Zeolith
erfolgreich
zur Auslei-

tung von
Cdsium 137
eingeselzl.

GLUTATHION

ist eine natlrliche Substanz, die im Entgiftungs-
zyklus der Zelle eine Schlisselposition innehat.
Es ist ein Tripeptid, bestehend aus den Aminosdu-
ren Cystein, Glycin und Glutaminsdure. Bei jedem
Entgiftungsvorgang in der Zelle wird Glutathion
bendtigt und verbraucht.

Wird Glutathion verabreicht, ldsst sich die Ent-
giftungskapazitdt des Korpers deutlich erhdhen.
Glutathion regeneriert oxidiertes Vitamin C und
E, sodass diese Substanzen dem Kérper wieder
zurVerfligung stehen. Intravends verabreicht eignet
sich Glutathion hervorragend zur Entgiftung des
Gehirns.

MSM

(Methyl-Sulfonyl-Methan) ist eine natlrlich vor-
kommende Schwefelverbindung, die den Ruf einer
, Wundersubstanz'* genief3t. Durch die Einnahme
von MSM wird die Entgiftungsleistung des Kérpers
verstarkt: Einerseits bindet es selbst Schadstoffe,
andererseits verbessert es die Wirksamkeit der bei
der Entgiftung wichtigen schwefelhaltigen Amino-
sduren sowie der antioxidativ wirkenden Vitamine
Cund E

ZEOLITH

ist ein Vulkangestein und besteht aus winzigen Hohl-
rdumen und feinsten Kanalsystemen. Es kann deshalb
wie ein Schwamm Giftstoffe binden und zur Aus-
scheidung bringen. Nach der Katastrophe von
Tschernobyl wurde Zeolith erfolgreich zur Auslei-
tung von Cisium |37 eingesetzt. Zeolithprodukte
gibt es in Pulver- oder Kapselform zur oralen
Einnahme. M
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SCHLUSS-
BETRACHTUNGEN

Als ganzheitlich denkender und
arbeitender Arzt, der Interesse an
der Gesundheit seiner Patienten
hat, ist es mir unverstandlich wie
wenig das Thema Schwermetalle
und Gifte in der (Schul-) Medizin
beachtet wird.

Taglich nehmen wir giftige Schwer-
metalle in uns auf, tdglich nehmen
wir Nahrung zu uns, die mit Chemie
belastet ist, tdglich werden auch
heute noch Amalgamfillungen

gelegt ...

Dieser schleichenden Vergiftung
kdnnen Sie jedoch durch eine
Schwermetallausleitung aktiv
entgegenwirken. Mit Hilfe dieser
Therapie kénnen Sie lhre Gesund-
heit erhalten oder wiedererlangen.

Eine Schwermetallausleitung ver-
dndert die Basis lhrer Gesundheit
nachhaltig. Zugleich betreiben Sie
dadurch aktivVorsorge gegen Krebs,
multiple Sklerose, Morbus Parkin-
son, Morbus Alzheimer und weitere
Krankheitsbilder und Symptomel!

Wer
“Uhe
erkennt,
oqllat

fas
Islc, on
geneilt)
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Ich habe ein schulmedizinisches 6° ’))’)7

Universitdtsstudium absolviert, 2 e,
habe anschlieBend mehrere Jahre 4

als Assistenzarzt in einer chirurgischen

Klinik gearbeitet, eine Intensivstation

geleitet und war jahrelang als Not-

arzt im Einsatz

Ich weil3, was die Schulmedizin kann
und wie sie therapiert. Dennoch oder
daher habe ich mich fir einen ganz-
heitlichen Therapieansatz entschieden.
Dr. Michael Fichtel



