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Fagales-Pollen:  

Apfel, Birne, Kirsche, Haselnuss, Sellerie, Karotte, 

Petersilie, Pistazie, (Latex) 

 

Rohgemüse:  

Sellerie, Tomate, Kartoffel, Erbse 

 

Gewürze: 

Koriander, Basilikum, Knoblauch, Zwiebeln, Zichorie 

 

Obst:  

Apfel, Birne, Kirsche, Erdbeere, Kiwi, Orange, 

Banane, Weizen 

 

 

Beifuss 

 

Rohgemüse: 

Sellerie, Karotte, Kartoffel, Paprika, Tomate, Gurke, 

Erdnuss 

 

Gewürze: 

Anis, Petersilie, Kümmel, Curry, Cardamon, Ingwer, 

Knoblauch, Muskat, Pfeffer, Zimt 

 

Pollen:  

Birke 

 

 

Latex 

 

Avocado, Banane, Kartoffel, Paprika, Kiwi, Pfirsich, 

Kastanie, Buchweizenmehl 

 

 

 

Bedeutsame Kreuzreaktionen zwischen pflanzlichen Nahrungsmitteln 

 


