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LEIDBEININGRR UM NOTKUN

GONRL-F"

RFYLLTS LYFIRPENNR

GONAL-€) 300 (U/0.48mL

Solution for injection in pre-filled pen

GONAL-€) 900 1U/1.44 mL

Solution for injection in pre-filled pen




HVAD ER GONRL-F OG VID
HVERJU ER PRAD NOTRD

GONAL-f inniheldur lyf sem kallast ,follitrépin alfa”.
Follitrépin alfa er ,,eggbusstyrihormon® (FSH)

sem tilheyrir hépi hormoéna sem nefnast ,gonadétrépin®.
Goénadétropin gegna hlutverki vid eexlun og frjésemi.



GONRL-F ER NOTRP HJA
FULLORDBNUMN KONUMM.

Til ad hjalpa til vid ad losa egg Ur eggjastokk (egglos) hja konum
sem ekki geta haft egglos og hafa ekki svarad medferd med lyfi
sem nefnist ,klomifen sitrat®.

Asamt 68ru lyfi sem nefnist ,lttrépin alfa® (,gulbisérvandi
hormén® eda LH) til ad hjalpa til vid ad losa egg Ur eggjastokk
(egglos) hja konum pegar likami peirra framleidir mjog liti®
gonadétrépin (FSH og LH).

Til pess ad hjalpa til vid ad mynda p6 nokkud morg eggbu

(sem hvert inniheldur eitt egg) hja konum sem gangast undir
taeknifriovgun (ferli sem kunna ad hjalpa til vid pungun) svo sem
»glasafrjovgun®, ,isetningu kynfrumna i legpipur" eda ,isetningu
okfrumna i legpipur®.

GONRL-F ER NOTRDP HJA
FULLORBNUMN KRRLMONNUM:

® Asamt 68ru lyfi sem nefnist kdriogénadotropin® (hCG), til ad

Orva seedismyndun hja karlménnum, sem eru 6frjoir vegna litils
magns tiltekinna hormona.



LYFIRPENNINN

LOK
LYFJAPENNANS
SKRUFGANGUR
FYRIR NAL
GEYMISHLUTI SKAMMTASTILLIR

SKAMMTAGLUGGI
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YTRA NALARLOK

INNSIGLISFLIPI

INNRI NALARHLIF

NAL SEM MA FJARLAGJIA



GEYMSULRA

Avallt skal geyma GONAL-f® &fyllta lyfjapennann
med lokinu a.

Orofnar umbudir skal geyma i kaeli (2° C-8° C).
Lyfid er vidkveemt fyrir Ijosi. Lyfid ma ekki frjésa.

Adur en umbuair eru rofnar og fram ad fyrningardegi
lyfsins ma geyma pad utan keelis vid hitastig sem

er ad hamarki 25°C i eitt timabil sem nemur allt ad
3 manudum. Farga skal GONAL-f® ef pad hefur ekki
verid notad innan pessara 3 manada.

bPegar umbudir hafa verid rofnar skal geyma
lyfjapennann vid 2°C til 25°C i ad hamarki 28 daga.




UNDIRBUNINGUR
LYFIRPENNRNS FYRIR
INNDPREUINGU

Lattu ary)
’yflapenna Mz

Fjarlaegdu 30 mindityr
afrifanlega innsiglid
af ytra nalarlokinu.

Skrufadu ytra nalarlokid & oddinn
med skrufganginum & GONAL-f
afyllta lyfjapennanum par til pu
finnur orlitla fyrirstédu.

Fjarlaegdu ytra nalarlokid med pvi ad
toga varlega i pad.




STILLTU SKRMMTINN

I fyrsta skipti sem pu notar nyjan Gonal-f lyfjapenna,
skaltu athuga hvort litill dropi af vokva komi fram & oddi
nalarinnar adur en skammturinn er stilltur.

Stilltu skammtinn sem pér hefur verid avisadur med pvi ad
snla skammtastillinum afram par til dvisadur skammtur
kemur fram i skammtaglugganum.

Gakktu ar skugga um ad skammtaglugginn syni fullan
avisadan skammt adur en farid er yfir i naesta skref.
Skammtaglugginn atti nd ad syna skammtinn sem
laeknirinn hefur avisad pér (sja deemi 75 a.e.).




INNDFELING SKRMMTS

Veldu stungustad & pvi sveedi sem laeknir eda
hjukrunarfreedingur hefur raddlagt pér ad nota til inndzelingar.
Hreinsadu huadina.

Fjarlaegdu innri nalarhlifina varlega.

Prystu nalinni haegt alla leid inn i hddina. brystu
skammtastillinum hzegt eins langt og hann kemst og haltu
honum inni til ad ljuka fullri inndaelingu. Haltu honum i ad
minnsta kosti 5 sekindur adur en pu fjarleegir nalina Ur hddinni.

Haltu skammtastillinum nidri um leid og pu togar nalina ut
ur hasinni.

Numerid i skammtaglugganum verdur aftur 0. betta synir ad
fullur skammtur hefur verid gefinn.




EFTIR INNDFELINGU

Settu ytra nalarlokid aftur a nalina.

Skrufadu nalina af med pvi ad snua ytra nalarlokinu til baka.

Settu lokid aftur a lyfjapennann.




GONAL-f® afylltir lyfjapennar koma i
900 a.e. og 300 a.e.

[GONAL-€) 900 1U/1.75mL
Solution for injection in pre-filed pen

GONAL-f®900 IE/1,44 ml
inniheldur 16 nalar til notkunar undir h(d

vorunimer:389637 Gonal-f 900 a.e.

GONAL-f® 300 IE/0,48 ml
inniheldur 8 nalar til notkunar undir h(d

vorunumer: 141438 Gonal-f 300 a.e.



Lesid vandlega upplysingar i fylgisedli fyrir notkun.




Skannadu kddann
til ad horfa a
kennslumyndband
fyrir GONAL-f®
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