
OVITRELLE®

Leiðbeiningar um notkun

ÁFYLLTS LYFJAPENNA



LYFJAPENNINN

GEYMSLA
Geyma á Ovitrelle í kæli (2o C-8o C). 
Má ekki frjósa.

LOK 
LYFJAPENNANS

INNRI NÁLARHLÍF

YTRI NÁLARHLÍF

NÁL SEM MÁ FJARLÆGJA

INNSIGLISFLIPI

SKAMMTASTILLIR

SKAMMTAGLUGGI

GEYMISHLUTI

SKRÚFGANGUR 
FYRIR NÁL



Mikilvægt er að lesanotkunarleiðbeiningarvandlega fyrir inndælingu.Lesið einnig fylgiseðilinnvandlega

UNDIRBÚNINGUR LYFJAPENNANS
FYRIR DÆLINGU 
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Fjarlægðu
innsiglisflipann af
ytri nálarhlífinni.

Skrúfaðu ytri nálarhlífina á 
skrúfganginum fyrir nál á 
Ovitrelle lyfjapennanum þar 
til þú finnur örlitla fyrirstöðu.

Fjarlægðu ytri nálarhlífina með því
að toga varlega í hana.



AÐ STILLA SKAMMTINN
Í fyrsta skipti sem þú notar nýjan Ovitrelle lyfjapenna,  
skaltu leita eftir litlum dropa af vökva á oddi nálarinnar  
áður en skammturinn er stilltur.

Stilltu skammtinn á 250 míkrógömm með því að snúa 
skammtastillinum réttsælis.

Vertu viss um að réttur skammtur hafi verið stilltur áður en  
þú heldur áfram í næsta skref. Skammtaglugginn ætti nú  
að sýna 250, þann skammt sem læknirinn hefur ávísað þér.
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250

Ef þú sérð ekki

töluna 250 

í skammtaglugganum

skaltu halda áfram 

að snúa réttsælis 

þar til ta
lan 

250 birtist



Veldu stungustað á svæðinu þar sem læknir eða
hjúkrunarfræðingur hefur ráðlagt þér að nota til inndælingar.
Hreinsaðu húðina.

Fjarlægðu innri nálarhlífina varlega.

Þrýstu nálinni hægt inn í húðina og ýttu síðan skammtastillinum
eins langt og hann kemst. Haltu skammstastillinum inni í 
5 sekúndur til að ljúka fullri inndælingu.

Haltu skammtastillinum inni þegar þú dregur nálina út úr 
húðinni.

Talan sem birtist í skammtaglugganum breytist aftur í 0. Þetta
sýnir að fullur skammtur hefur verið gefinn.

 
 

 

 

INNDÆLING SKAMMTS
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EFTIR INNDÆLINGU

FJARLÆGÐU NÁLINA
EFTIR HVERJA INNDÆLINGU!

Settu ytri nálarhlífina varlega aftur á nálina.

Skrúfaðu nálina af með því að snúa nálarhlífinni rangsælis.

Settu lok lyfjapennans aftur á.



Lesið vandlega upplýsingar í fylgiseðli fyrir notkun.



Merck AB 
Icepharma 

Lynghálsi 13, 110 Reykjavík 
Sími: 540-8000

www.icepharma.is
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