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LE BULLETIN D'INFORMATION DE L’ASSOCIATION DES ANCIENS DE MIGROS GENEVE

LE FUTUR C’EST QUOI ?

Une exposition temporaire au MEG (Musée d’Ethnographie
de Genéve), imaginée avec des éléves de 9°™ du Cycle
d’Orientation de Sécheron et cing commissaires, vous
aidera a imaginer le vétre et vous ré-enchantera sirement.

Les objets présentés, allant de I'’Antiquité aux années 1950,
illustrent comment les sociétés envisagent I'avenir, en le
plagant dans le questionnement de cartes, de batonnets, de
plomb fondu et bien d’autres supports. D’ailleurs, chaque
jour notre app Météo nous permet de décider de partir en
balade, d’aller pique-niquer, de se vétir, de prendre un
parapluie ou une casquette, etc.

Il y a aussi ces figurines japonaises Daruma (photo),
statuettes porte-bonheur a qui I'on confie un souhait et qui
témoignent ensuite de sa réalisation.

Les nouvelles technologies sont-elles preuves de progrés ?
Certaines tendent plutdt a créer de nouveaux besoins plutét
qu’'a améliorer nos vies. Vous verrez certaines nouvelles
technologies qui ont été des flops ; ensuite, les ados ont
imaginé des objets du futur, tel un casque ou l'on doit
demander a un animal si on peut le manger, ou, un fusil a
anneaux pour paralyser les aliens.

Dans une vidéo deux ados répondent a la question de I'expo
« L'avenir, c’est quoi ? ». L'un répond : “Continuer a me
laisser porter, une disponibilit¢é pour linattendu.” Lautre :
“Je ne vois pas de voitures ou soucoupes volantes, mais
jespére qu’il restera des paysages et des animaux.”

Je trouve ces réponses encourageantes et confiantes. Si
certaines personnes plus agées sont plus pessimistes, peut-
étre que leur passé les empéche de lacher prise pour
avenir.

Tout le parcours de I'exposition porte 'empreinte des ados :
les couleurs, les lumiéres, les espaces pour se mettre en
retrait, les jeux et les audio guides en forme de stylos.

Une expo a voir au MEG, Boulevard Carl-Vogt 65,
Plainpalais, jusqu’au 10 janvier 2027.

Soyez curieux, tissez des liens en participant a nos
attrayantes activités présentées dans les pages suivantes.
Au plaisir de vous retrouver dans un futur proche !
Jaqueline Freidig
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Le futur proche, c'est
aussi la Féte du Noél
des enfants du
personnel de Migros
Genéve, le dimanche
29 novembre (page 12)




EVASION & DECOUVERTES

15 septembre 2026

La Maison Rousseau

Neurosport

Pour cette session d’automne, quatre participantes assidues
et deux participants fidéles se retrouvent chaque lundi dés
10h00 autour de la table et réfléchissent, calculent,
s’entraident, rient pour trouver les solutions aux énigmes
diverses et variées proposées.

On s’amuse en réfléchissant, cela fait du bien.

On vous attend pour la session d’hiver : du lundi 18
janvier jusqu’au lundi 22 mars 2027 !

Prix par personne : CHF 20.00 les 10 lecons pour le matériel.
Inscription au moyen de la fiche insérée dans ce journal
jusqu’au 31 décembre 2026.
Responsable Jaqueline Freidig
Tél. 077 415 95 10 ou 022 328 06 01

jfreidig@bluewin.ch

AAMGEInfo

No 108- Novembre 2026

Le rendez-vous est fixé a la Maison
Rousseau en Vieille Ville de Genéve ou
Jean-Jacques a vu le jour le 28 juin 1712.

A travers une exposition lumineuse, une
guide passionnante nous fait découvrir ce
philosophe épris de botanique et de
marche dans la nature. Il fuit les grandes
villes qu’il qualifie de « Gouffre pour
'espéce humaine ».

Pour s’imprégner un peu plus de Jean-
Jacques Rousseau, chacun e a regu un
livre avec des extraits des « Réveries du
Promeneur solitaire », et, comme a
chaque fois, nous avons terminé l'aprées-
midi autour d’un verre de I'amitié au soleil
de la terrasse du Café Papon, agrémenté
d’'un excellent macaron.

Merci a Jean Reignier pour I'organisation
de ces évasions du quotidien toujours
enrichissantes.

Jaqueline Freidig

LOCAL des Anciens de Blavignac

Le lundi matin de 10h00 a 11h30
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EVASION & DECOUVERTES

Prochain événement a ne pas manquer !
Mardi 24 novembre 2026

La station de Filtration du Prieuré

Une visite inhabituelle aux Paquis ; pas ce que vous croyez ! A Tout bien, tout honneur.

Une réelle surprise car exceptionnellement, nous avons obtenu la possibilité de visiter le batiment des SIG,
les Services Industriels de Genéve, plus précisément, la Station de Filtration du Prieuré, dit I’or bleu, rue
de Chateaubriand n°3, aux Paquis.

C’est une visite un peu particuliére, puisque c’est un ouvrage industriel monumental en sous-sol qui comporte
plusieurs niveaux, par lesquels est filtrée la masse d’eau qui approvisionne une grande partie du canton de
Genéve. Cette eau est tirée du lac Léman situé a proximité. Vous ne serez pas dégus.

Deux guides nous conduirons dans les méandres de cette masse d’eau souterraine et donneront toutes les
informations souhaitées.

Durée de la visite: 1h15
2 groupes de 12 personnes maximum pour la visite :
» Premier groupe a 14h00,
» Deuxiéme groupe a 15h30.
Les premiers inscrits par groupe seront les premiers retenus.
Regroupement a environ 16h45 dans la brasserie voisine, pour un gouter. Nous serons accompagneés des
personnes des SIG.

Inscrivez-vous au plus vite au moyen du bulletin encarté dans le présent journal n°108.
Personne responsable : Jean Reignier - 079 477 77 62 - jeanreignier@bluewin.ch
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S O rt i es pé d eSt reS Responsable et inscriptions aupres

de Jean-Charles Bruttomesso

Par mail : bruttomesso@bluewin.ch

Prochaines sorties :
ou SMS au 079 219 37 10

17 novembre, d’Excenevex a Yvoire Les informations vous parviennent
8 décembre, le Pied du Saléve environ 2 semaines avant la sortie.

mardi 25 aolt 2026 : le Mont Tendre

Le Mont Tendre se mérite ; nous étions
sept, trois courageuses et quatre
courageux (ni sages, ni péchés, ni nains
etc.).

Parti.es des Bioux, une grimpée en
plusieurs paliers.

Une fois en haut, nous voyons jusqu’au
jet deau de Genéve, nous pique-
niquons et nous reposons au soleil, et a
I'abri du vent.

Le retour par le méme sentier et a
larrivée, nous arrivons juste a nous
retrouver a la créperie du Sentier pour
une jolie et délicieuse crépe.

Jaqueline Freidig

mardi 22 septembre 2026 : Fruitieres de Nyon

Pour accéder aux Fruitieres de Nyon depuis Saint-Cergue il faut gravir plus d’'une centaine de marches, puis
ce sont les paysages d’alpage jurassien qui nous accueillent. Attention ! Encore une belle grimpette dans la
caillasse et nous y voila pour pique-niquer sur les tables et bancs a disposition devant la ferme d’alpage.
Jean se fait un ami, un beau bouvier. Vue laiteuse sur les montagnes, mais ces découpes sont trés douces.
Retour par un autre sentier jusqu'au Tea-Room de Saint-Cergue pour une boisson fraiche et un fameux
gateau aux carottes ! Merci a Jean-Charles pour ces découvertes en montagne. Jaqueline Freidig
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Vous trouvez toutes

les offres du Pour-cent culturel

Migros Genéve en ligne sur notre site

www.lesanciensmigrosgeneve.ch et nous vous invitons a le consulter régulierement pour bénéficier des deux

programmes proposeés : un partenariat privilégié avec I'OSR et I'Offre 2 pour 1.

Pour en profiter, il vous suffit d’envoyer un mail a scm@migrosgeneve.ch, en précisant le nombre de billets
souhaités et que vous étes membre de 'AAMGE.
Vous trouvez ci-dessous les spectacles programmés au mois de novembre, aprés la parution du Journal. Pour
le mois de décembre, rendez-vous sur notre site www.lesanciensmigrosgeneve.ch !

Partenariat privilégié avec 'OSR

AAMGEInfo

Attention au depart ! Embarquez & bord du
Nabucco Express pour un voyage musical
captivant au coeur du célébre opéra de Verdi. En
moins d'une heure, découvrez les plus beaux
airs, les cheeurs puissants et toute la richesse
de I'univers lyrique, aux cotés de I'Orchestre de
la Suisse Romande. Une aventure accessible et
immersive qui invite petits et grands & explorer
I'opéra de maniére ludigue et enthousiasmante.

Kiss & Cry est une création aussi poétique
qu'inventive, ol cinéma, théatre et danse se
rencontrent dans un univers miniature fascinant.
Grace a des décors ingénieusement manipulés
en direct et 4 des mains devenant de véritables
personnages, une histoire tendre et émouvante
prend wvie sous les yeux du public. Entre
souvenirs, amour et imaginaire, ce spectacle
unique offre un moment de magie et
d'émerveillement.

Sous la direction du charismatique Andris
Nelsons, le prestigieux Gewandhausorchester
Leipzig s'associe au violoncelliste de renommeée
mondiale Gautier Capugon pour une soirée
d'exception. Au programme, deux chefs-d'ceuvre
du romantisme : le céléebre Concerto pour
violoncelle de Dvofak et la majestueuse
Premiére Symphonie de Brahms. Un concert
intense et émouvant, porté par des interprétes
parmi les plus grands de |la scéne internationale.

Le Quatuor Kelemen, salué pour son
expressivité et sa virtuosité, vous invite a un
parcours musical entre les univers de Purcell,
Beethoven et Bartak.

De I'élégance baroque a la modernité du XXe
siécle, les ceuvres se répondent et dévoilent
toute la richesse de ces grands compositeurs.
Un concert d'une rare intensité, porté par quatre
musiciens d'exception

No 108 - Novembre 2026

A bord du Nabucco Express
20.11 — 19h — Victoria Hall

Modalité : 6 billets max par collaborateur
Inscription jusqu’au 13.11.2026

Durée : env. 1Th / Des 7 ans

Kiss & Cry
Du 17.11 au 20.12 = Thédtre de Carouge
Offre 2 pour 1 valable uniquement pour les 24.11 et 26.11

Gewandhausorchester Leipzig
21.11 - 19h30 - Victoria Hall
Offre 2 pour 1 valable pour cette représentation

Quatuor Kelemen
21.11 = 19h30 - Conservatoire de Genéve
Offre 2 pour 1 valable pour cefte représentation
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AMIES VOYAGEUSES ET AMIS VOYAGEURS, BONJOUR'!

Nous voila a I'aube de 2027 ! Préts(es) pour de
nouvelles aventures ?

Voici des informations importantes :

Pour redonner de l'attrait a nos escapades et
garantir une proposition de voyage accessible,
votre comité a travaillé cet été sur l'offre de
voyages de [l'association. Vous proposer un
voyage chaque année demeure notre priorité.

Cette année, faute d’'un minimum de participants
pour assurer un tarif préférentiel, nous avons di
annuler notre sortie de septembre. Selon les
destinations, il faut en effet un minimum de 25
voire 30 personnes pour proposer des lieux et
des prestations avantageux.

En 2027, pour que le voyage soit attractif et
accessible a tous et toutes, nous avons réfléchi

a deux pistes et nous allons vous proposer du
traditionnel et de la nouveauté :

Cété traditionnel :

En 2027, nous reconduisons notre collaboration
avec la Société Buchard pour le voyage de 3 a 5
jours et en juin, nous vous proposons une «
échappée belle » de 5 jours : une escapade au
cceur du val de Loire (France) « Patrimoine et
douceur de vivre ». Une région riche en passée,
en histoire, en visites originales. Un pays qui
réserve bien des surprises.

Vous trouverez le programme détaillé ci-contre.
Afin d’assurer cette escapade a un tarif
avantageux, nous devrons compter sur un
minimum de 25 personnes. Dés que vous aurez
pris connaissance des prestations proposées,
merci de vous inscrire au plus tot.

Cété nouveauté :

Notre partenaire depuis de longues années,
Swisstouring, a rejoint la Société Genéve Tour,
spécialiste en voyages organisés et individuels.
En parallele a la réflexion menée cet été, ce

regroupement nous donne 'opportunité de revoir

notre  approche nouvelles offres de
destinations, de prestations, de tarifs mais aussi
de fagcon d’aborder les voyages dans
'association (réalisation sur-mesure pour
I’AAMGE et/ou regroupement avec des tiers)

AA Info

Nous avons mené des entretiens fructueux avec
les responsables de Genéve Tour. Une piste
pourrait étre de choisir dans leur programme, un
voyage pour lequel les membres de I'association
bénéficieraient d'un tarif trés intéressant. Nous
visons la période de septembre/octobre, pour un
voyage de plus de 5 jours. Les conditions de ce
partenariat sont encore a développer. Nous vous
tiendrons informés de l'avancée de ce projet
dans notre prochain journal.

Excursions d’'une journée :

Swisstouring a gardé son identité et apporté son
savoir-faire dans le groupe Genéve Tour. En
collaboration avec ces deux entités, nous
continuerons a vous proposer 4 a 5 excursions
d’'une journée par an.

Comme pour les voyages, si nous n’avons pas

suffisamment de participants, les tarifs
augmentent rapidement et la faisabilit¢ de
I'excursion reste pendante. A ce jour, la moyenne
de participants est de 25 personnes par rapport
aux 30 ou 35 attendus pour obtenir des offres
avantageuses et éviter des suppléments pris en
charge par notre association.

Pour mettre un maximum de chance de notre
cOté, nous sommes en discussion avec un
responsable de Ila FGCAS (Fédération
Genevoise des clubs d’Ainés) afin de proposer
également nos sorties a dautres clubs de
retraités. Nous pourrions ainsi assurer la
pérennité de ces visites tout en conservant la
responsabilité de I'organisation, ce qui vous
garantit le confort, la convivialité et la qualité
auxquels vous étes habitués. Les inscriptions
pour d’autres participants seraient ouvertes
selon des modalités encore a définir avec la
FGCAS.

Au plaisir de vous retrouver, de partager de
nouvelles aventures dans une ambiance de

convivialité ' Votre G.O. Patrick Vouters
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¥ Un voyage de 5 jours,
pour lequel nous avons un

objectif de prix inférieur a
Fr. 1'300 par personne,
selon le nombre

d'inscriptions.

ESCAPADE AU COEUR DU VAL DE LOIRE
PATRIMOINE ET DOUCEUR DE VIVRE .

DU 15 AU 1 IN 2027
PROGRAMME

Départ le matin de votre localité et voyage en direction de Méacon. Pause-café-croissant en

e L

o ‘ r cours de route. Continuation vers Paray-le-Manial. Montmarault. Arrivée a Bourges, repas de
Jw» 202, midi dans un restaurant. L aprés-midi, visite commentée de Bourges & bord du petit train
ce - Bourge touristique. Puis trajet jusqu'a Cour-Cheverny : installation a I'hétel 4*. Repas du soir a

I'hétel. Fin de soirée libre
Petit-déjeuner. Départ en direction de Chisseaux-en-Touraine Petite croisiére sur le Cher.
m” re E It r|\-'|_r'-_1re sinueuse et romantique qui loenge I.es chteaux couverts fje F{Jréts-et de vignables V.isite
guidée des caves Monmousseau, puis dégustation commentée de trois vins accompagnés de

JWL 2087 deux produits du terroir. Repas de midi dans un restaurant & Montrichard. Laprés-midi.

& visite audioguidée du chiteau de Chenonceau. des jardins et des galeries. une harmonie
parfaite entre 'eau, la nature et une architecture unigque. Retour & I'hétel et repas du soir

Soirée libre

Petit-déjeuner, Une journée entiére pour parcourir le zoo de Beauval, I'un des plus beaux

Jﬂ“ﬁf 7 parcs animaliers du monde qui s'étend sur 46 hectares. Pas moins de 35'000 animaux de 800
Jiu'l/b 2087 especes difféerentes vy sont visibles. Immersion grandeur nature dans la Grande Veligre Sud-
Americaine avec sa passerelle entre ciel et terre. Rencontre avec des wombats. hippopotames.

._ J girafes, lions et bien d'autres animaux a travers les 24 territoires du parc. BEepas de midi libre

Retour a I'hétel et repas du soir. Soirée libre

Petit-déjeuner. Départ en direction de Bourré, visite de la Cave des Roches. La Cave des
Roches vous invite a découvrir dans un dédale de galeries aux parois de tuffeau, a plusieurs
dizaines de métres sous terre: une carriére, une champignonniére, une ville souterraine et une
MM«&; 1e galerie illustrant des métiers disparus sculptés dans la masse. Repas de midi dans un

Juipe 2027 restaurant. L'aprés-midi. visite guidée du chiteau de Cheverny. dont les facades de pierres
PRI e éclatantes. le mobilier dense et la décoration raffinée témoignent d'un remarquable savoir

!_- ieau de O faire, Une centaine de chiens vit sur le domaine, Ces derniers sont visibles a tout moment de la
journée au cours de la visite. Continuation de la visite guidée par une promenade dans la
partie forestidre du domaine 3 bord de voitures et bateaux électriques. Retour a I'hétel et
repas du soir. Soirée libre

Semnedi 19
Petit déjeuner. Voyage retour en Suisse. Repas de midi dans un restaurant en cours de
J“““' a0z7? route. Arrivée chez vous aux alentours de 19h00.
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Les repas

20 aodt 2026 : La paella aulf 0\

ACTIONS SEMIORS
TN

N
Vi

Une belle et bonne poélée de paella avec ses crevettes, préparée avec soin par les cuisiniers et le
patron du Bouchon, a ravi nos papilles. Ambiance toujours amicale, quelques rires fusent de-ci de-la,
toutes et tous heureux de se retrouver dans ce lieu campagnard proche de la ville.

L’automne approche et nous nous retrouverons ces prochains mois a I'intérieur au Bouchon.

A bient6t autour de la table ! Jaqueline Freidig
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Les repas

Jeudi 10 décembre 2026, Fétons I’Escalade ensemble !

Restaurant Le BOUCHON
Rue Blavignac 12,
1227 Carouge
(Dans le batiment du local)

Parking au M-Parc avec la
carte de membre,
Parking M-Vibert limité a 2h.

Responsable
Jean-Jacques Moesching

Inscriptions au moyen de la
fiche d’inscription du journal

www.myswitzerland.com

Menu : apéritif, paté en croute maison, carré de veau sauce morilles réti a basse température accompagné de
gratin de pommes de terre et haricots verts, salade de fruits frais, café, boissons comprises et marmite a
casser et a déguster ensemble !

Fr. 40.00 pour les membres et Fr. 80.00 pour les non-membres

Jeudi 8 janvier 2027 a 16h00, retrouvons-nous au restaurant du personnel pour
“tirer les Rois” !

Partager quelques mots, une coupe de fines
bulles et croquer dans la galette des Rois,
voila une fin d'aprés-midi réjouissante !

La prestation vous est offerte mais pour des
raisons d'intendance, nous vous demandons
de vous inscrire au moyen de la fiche des
inscriptions jointe au Journal.

Entrée par la loge du portail. Parking au M-
Parc avec carte de membre.

Et pour le premier repas
de 2027, en février,

ce sera fondue ou raclette ?
Dites-le nous au moyen de la fiche
d’inscription !
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Hommage a Jean-Claude Fivaz
Décédé le 9 septembre 2026

p—*

Jean-Claude Fivaz avait rejoint le Club des Anciens de Migros Genéve en décembre 1999.

De 2003 a 2007, il a également siégé au comité, apportant sa contribution a la vie de notre association.

Mais son engagement ne s’est pas arrété la. Jusqu’a ces derniers temps, il est resté trés actif et dévoué au
Club, notamment dans 'organisation de nos repas et de nos rencontres conviviales. Grace a sa disponibilité
et a son investissement, il a largement contribué a faire vivre ces moments de partage et d’amitié qui nous
sont si chers.

Au cours de toutes ces années passées au sein des Anciens de Migros Genéve, jai eu le plaisir de le cétoyer
et de partager de nombreux moments avec lui. Je garderai le souvenir d’'un homme chaleureux, agréable et
toujours prét a s’investir pour les autres, un bon compagnon apprécie de tous ceux qui ont eu la chance de le
connaitre.

Son dévouement et sa présence laisseront un beau souvenir au sein de notre association.

Salut I'Ami,

Bernard Dosso, ancien président

Comité de I'’Association des Anciens de Migros Genéve & Environs

Isabelle Mellos Présidente/ Journal +41 79 347 16 38 mi.mellos@bluewin.ch
Jaqueline Freidig Secrétaire / Site +41 22 328 06 01 jfreidig@bluewin.ch

Roland Henchoz +41 79 793 77 94 roland.henchoz@wanadoo.fr
Claude Jacot Trésorier +41 79 420 59 51 claudejacot@bluewin.ch

Jean-Jacques Moesching Inscriptions, intendance local +41 79 437 13 69 jj.moesching@bluewin.ch
Patrick Vouters Excursions & voyages +41 79 316 28 76 Patrick.vouters@orange.fr
Adresse : AAMGE Case postale 1828 - 1227 Carouge IBAN : CHO2 0900 0000 1201 9154 9
Email : info@lesanciensmigrosgeneve.ch Site : www.lesanciensmigrosgeneve.ch
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SAMEDI
PARTAGE

MIGROS
GENEVE

Samedi du partage : rejoignez I'élan de solidarité !

Migros Genéve et la Fondation Partage recherchent des bénévoles pour la prochaine édition du
Samedi du partage, les 27 et 28 novembre 2026.

En tant qu'ancien(ne) collaborateur(trice), vous pouvez contribuer concrétement a une action
essentielle en faveur des personnes en situation de précarité dans notre canton. Rejoignez les
centaines de bénévoles mobilisés dans les magasins Migros Genéve pour recueillir les dons de
denrées alimentaires et de produits d'hygiéne.

Nous avons besoin de vous !

Face a l'augmentation des besoins en aide alimentaire, 1'500 bénévoles sont recherchés pour assurer
le succés de cette grande collecte cantonale. Chaque heure offerte compte, que vous participiez
seul(e), avec d'autres anciens, en famille ou entre amis.

Les inscriptions se font par demi-journée ou par plage horaire :
Vendredi 27 novembre 2026
« 8h30 a 12h00
« 12h00 a 15h30
« 15h30 a 19h30
Samedi 28 novembre 2026
« 8h00 a 11h30
« 11h30 a 15h00
« 15h00 a 18h00

R
BEPFEim
Bt s =

Vous souhaitez participer ?
Rien de plus simple ! Sélectionnez la Migros et la plage horaire de votre choix.

Inscription auprés de Madame Sophie Leroy, @& 058 574 55 03, sophie.leroy@migrosgeneve.ch
Délai de réponse : avant le vendredi 13 novembre 2026 svp.
Merci d'avance pour votre engagement et votre solidarité !

Magasins participants

Sur Genéve (31 magasins)

Acacias, Balexert, Carouge, Champel, Charmilles, Chéne-Vert, Eaux-Vives, Gradelle, Jonction, Lancy-
Onex, Le Pommier, Les Cygnes (Cornavin), Le Lignon, Meyrin, Navigation, Palettes, Plainpalais, Plan-
Les-Ouates, Porte De Versoix, Rieu, Servette, Surville, Tourelle, Vernier ARCenter, Vésenaz, Vibert,
Vieusseux, Vidollet, Villereuse, VOI Meyrin-Les Vergers, VOI Bellevue.

Et sur Vaud (4 magasins)

Nyon La-Combe, Porte de Nyon, Gland, VOI Borgeaud
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Chéres anciennes collaboratrices, Chers anciens collaborateurs,

Le dimanche 29 novembre de 10h30 a 16h00, la grande féte du Noél des enfants du personnel
Migros Genéve réunira de nombreuses familles au MParc La-Praille, pour une journée placée
sous le signe de la joie, du partage et de la magie de Noél. Pour faire de cette féte un moment
inoubliable pour les enfants et leurs parents, nous recherchons des bénévoles préts a offrir
quelques heures de leur temps.

Votre expérience, votre bienveillance et votre attachement & Migros Genéve constituent une
aide précieuse et trés appréciée. Comment pouvez-vous aider ? En tant que bénévole, vous
pourrez distribuer les cadeaux, servir les boissons aux familles, accueillir les familles et faire
vivre la magie de Noél.

Vous souhaitez rejoindre I'équipe des bénévoles ? Nous vous invitons a vous inscrire d’ici le 14
novembre en envoyant un e-mail a la Commission du Personnel Migros Genéve (CoPe),
Nelson Da Silva Leao (Vice-Président) a : nelson.leao@migrosgeneve.ch.
Merci de préciser le créneau souhaité lors de votre inscription:

1) 9h00 a 17h00 (journée compléte)

'79h00 a 13h00 (4h)

*2713h00 a 17h00 (4h)
Deux créneaux de 4 heures pour vous permettre de profiter aussi de la féte.

En rejoignant I'équipe des bénévoles, vous contribuerez a créer de merveilleux souvenirs pour
les enfants et leurs familles, tout en perpétuant les valeurs de partage et de solidarité qui font la
force de Migros Geneéve.

Nous vous remercions chaleureusement pour votre soutien et espérons vous retrouver a cette
belle occasion.

Les membres de la CoPe (Commission du Personnel) Migros Genéve
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	AAMGEInfo
	NO 108 NOVEMBRE 2026
	LE BULLETIN D'INFORMATION DE L’ASSOCIATION DES ANCIENS DE MIGROS GENEVE

	LE FUTUR C’EST QUOI ?
	Une exposition temporaire au MEG (Musée d’Ethnographie de Genève), imaginée avec des élèves de 9ème du Cycle d’Orientation de Sécheron et cinq commissaires, vous aidera à imaginer le vôtre et vous ré-enchantera sûrement.
	Les objets présentés, allant de l’Antiquité aux années 1950, illustrent comment les sociétés envisagent l’avenir, en le plaçant dans le questionnement de cartes, de bâtonnets, de plomb fondu et bien d’autres supports. D’ailleurs, chaque jour notre app Météo nous permet de décider de partir en balade, d’aller pique-niquer, de se vêtir, de prendre un parapluie ou une casquette, etc.
	Il y a aussi ces figurines japonaises Daruma (photo), statuettes porte-bonheur à qui l’on confie un souhait et qui témoignent ensuite de sa réalisation.
	Les nouvelles technologies sont-elles preuves de progrès ? Certaines tendent plutôt à créer de nouveaux besoins plutôt qu’à améliorer nos vies. Vous verrez certaines nouvelles technologies qui ont été des flops ; ensuite, les ados ont imaginé des objets du futur, tel un casque où l’on doit demander à un animal si on peut le manger, ou, un fusil à anneaux pour paralyser les aliens.
	Dans une vidéo deux ados répondent à la question de l’expo « L’avenir, c’est quoi ? ». L’un répond : “Continuer à me laisser porter, une disponibilité pour l’inattendu.” L’autre :  “Je ne vois pas de voitures ou soucoupes volantes, mais j’espère qu’il restera  des paysages et des animaux.”
	Je trouve ces réponses encourageantes et confiantes. Si certaines personnes plus âgées sont plus pessimistes, peut-être que leur passé les empêche de lâcher prise pour l’avenir.
	Tout le parcours de l’exposition porte l’empreinte des ados : les couleurs, les lumières, les espaces pour se mettre en retrait, les jeux et les audio guides en forme de stylos.
	Une expo à voir au MEG, Boulevard Carl-Vogt 65, Plainpalais, jusqu’au 10 janvier 2027.
	Soyez curieux, tissez des liens en participant à nos attrayantes activités présentées dans les pages suivantes.
	Au plaisir de vous retrouver dans un futur proche !
	Jaqueline Freidig
	Le futur proche, c’est aussi la Fête du Noël des enfants du personnel de Migros Genève, le dimanche 29 novembre (page 12)



	EVASION & DECOUVERTES                    15 juin Pointe à la                              La Maison Rousseau
	15 septembre 2026
	Neurosport
	Pour cette session d’automne, quatre participantes assidues et deux participants fidèles se retrouvent chaque lundi dès 10h00 autour de la table et réfléchissent, calculent, s’entraident, rient pour trouver les solutions aux énigmes diverses et variées proposées.
	On s’amuse en réfléchissant, cela fait du bien.
	On vous attend pour la session d’hiver : du lundi 18 janvier jusqu’au lundi 22 mars 2027 !
	Prix par personne : CHF 20.00 les 10 leçons pour le matériel.
	Inscription au moyen de la fiche insérée dans ce journal jusqu’au 31 décembre 2026.
	Responsable Jaqueline Freidig jfreidig@bluewin.ch            Tél. 077 415 95 10 ou 022 328 06 01
	AAMGEInfo

	LOCAL des Anciens de Blavignac
	Le lundi matin de 10h00 à 11h30


	Excursions
	Prochain évènement à ne pas manquer !
	Mardi 24 novembre 2026


	EVASION & DECOUVERTES
	La station de Filtration du Prieuré
	Une visite inhabituelle aux Pâquis ; pas ce que vous croyez ! À Tout bien, tout honneur.
	Une réelle surprise car exceptionnellement, nous avons obtenu la possibilité de visiter le bâtiment des SIG, les Services Industriels de Genève, plus précisément, la Station de Filtration du Prieuré, dit l’or bleu, rue de Chateaubriand n°3, aux Pâquis.
	C’est une visite un peu particulière, puisque c’est un ouvrage industriel monumental en sous-sol qui comporte plusieurs niveaux, par lesquels est filtrée la masse d’eau qui approvisionne une grande partie du canton de Genève. Cette eau est tirée du lac Léman situé à proximité. Vous ne serez pas déçus.
	Deux guides nous conduirons dans les méandres de cette masse d’eau souterraine et donneront toutes les informations souhaitées.
	Durée de la visite: 1h15
	2 groupes de 12 personnes maximum pour la visite :
	Premier groupe à 14h00,
	Deuxième groupe à 15h30.
	Les premiers inscrits par groupe seront les premiers retenus.
	Regroupement à environ 16h45 dans la brasserie voisine, pour un goûter. Nous serons accompagnés des personnes des SIG.
	Inscrivez-vous au plus vite au moyen du bulletin encarté dans le présent journal n°108.
	Personne responsable : Jean Reignier - 079 477 77 62 - jeanreignier@bluewin.ch
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	Sorties pédestres
	Responsable et inscriptions auprès de Jean-Charles Bruttomesso
	Par mail : bruttomesso@bluewin.ch
	ou SMS au 079 219 37 10
	Les informations vous parviennent environ 2 semaines avant la sortie.
	Prochaines sorties :
	17 novembre, d’Excenevex à Yvoire
	8 décembre, le Pied du Salève

	mardi 25 août 2026 : le Mont Tendre
	Le Mont Tendre se mérite ; nous étions sept, trois courageuses et quatre courageux (ni sages, ni péchés, ni nains etc.).
	Parti.es des Bioux, une grimpée en plusieurs paliers.
	Une fois en haut, nous voyons jusqu’au jet d’eau de Genève, nous pique-niquons et nous reposons au soleil, et à l’abri du vent.
	Le retour par le même sentier et à l’arrivée, nous arrivons juste à nous retrouver à la crêperie du Sentier pour une jolie et délicieuse crêpe.
	Jaqueline Freidig

	mardi 22 septembre 2026 : Fruitières de Nyon
	Pour accéder aux Fruitières de Nyon depuis Saint-Cergue il faut gravir plus d’une centaine de marches, puis ce sont les paysages d’alpage jurassien qui nous accueillent. Attention ! Encore une belle grimpette dans la caillasse et nous y voilà pour pique-niquer sur les tables et bancs à disposition devant la ferme d’alpage. Jean se fait un ami, un beau bouvier. Vue laiteuse sur les montagnes, mais ces découpes sont très douces. Retour par un autre sentier jusqu’au Tea-Room de Saint-Cergue pour une boisson fraîche et un fameux gâteau aux carottes ! Merci à Jean-Charles pour ces découvertes en montagne. Jaqueline Freidig
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	Vous trouvez toutes les offres du Pour-cent culturel Migros Genève en ligne sur notre site www.lesanciensmigrosgeneve.ch et nous vous invitons à le consulter régulièrement pour bénéficier des deux programmes proposés : un partenariat privilégié avec l’OSR et l’Offre 2 pour 1.
	Pour en profiter, il vous suffit d’envoyer un mail à scm@migrosgeneve.ch, en précisant le nombre de billets souhaités et que vous êtes membre de l’AAMGE.
	Vous trouvez ci-dessous les spectacles programmés au mois de novembre, après la parution du Journal. Pour le mois de décembre, rendez-vous sur notre site www.lesanciensmigrosgeneve.ch !
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	AMIES VOYAGEUSES ET AMIS VOYAGEURS, BONJOUR !
	Nous voilà à l’aube de 2027 !!! Prêts(es) pour de nouvelles aventures ?
	Voici des informations importantes :
	Pour redonner de l’attrait à nos escapades et garantir une proposition de voyage accessible, votre comité a travaillé cet été sur l’offre de voyages de l’association. Vous proposer un voyage chaque année demeure notre priorité.
	Cette année, faute d’un minimum de participants pour assurer un tarif préférentiel, nous avons dû annuler notre sortie de septembre. Selon les destinations, il faut en effet un minimum de 25 voire 30 personnes pour proposer des lieux et des prestations avantageux.
	En 2027, pour que le voyage soit attractif et accessible à tous et toutes, nous avons réfléchi à deux pistes et nous allons vous proposer du traditionnel et de la nouveauté :
	Côté traditionnel :
	En 2027, nous reconduisons notre collaboration avec la Société Buchard pour le voyage de 3 à 5 jours et en juin, nous vous proposons une « échappée belle » de 5 jours : une escapade au cœur du val de Loire (France) « Patrimoine et douceur de vivre ». Une région riche en passé, en histoire, en visites originales. Un pays qui réserve bien des surprises.
	Vous trouverez le programme détaillé ci-contre.
	Afin d’assurer cette escapade à un tarif avantageux, nous devrons compter sur un minimum de 25 personnes. Dès que vous aurez pris connaissance des prestations proposées, merci de vous inscrire au plus tôt.
	Côté nouveauté :
	Notre partenaire depuis de longues années, Swisstouring, a rejoint la Société Genève Tour, spécialiste en voyages organisés et individuels. En parallèle à la réflexion menée cet été, ce regroupement nous donne l’opportunité de revoir notre approche : nouvelles offres de destinations, de prestations, de tarifs mais aussi de façon d’aborder les voyages dans l’association (réalisation sur-mesure pour l’AAMGE et/ou regroupement avec des tiers)
	Nous avons mené des entretiens fructueux avec les responsables de Genève Tour. Une piste pourrait être de choisir dans leur programme, un voyage pour lequel les membres de l’association bénéficieraient d’un tarif très intéressant. Nous visons la période de septembre/octobre, pour un voyage de plus de 5 jours.  Les conditions de ce partenariat sont encore à développer. Nous vous tiendrons informés de l’avancée de ce projet dans notre prochain journal.
	Excursions d’une journée :
	Swisstouring a gardé son identité et apporté son savoir-faire dans le groupe Genève Tour. En collaboration avec ces deux entités, nous continuerons à vous proposer 4 à 5 excursions d’une journée par an.
	Comme pour les voyages, si nous n’avons pas suffisamment de participants, les tarifs augmentent rapidement et la faisabilité de l’excursion reste pendante. A ce jour, la moyenne de participants est de 25 personnes par rapport aux 30 ou 35 attendus pour obtenir des offres avantageuses et éviter des suppléments pris en charge par notre association.
	Pour mettre un maximum de chance de notre côté, nous sommes en discussion avec un responsable de la FGCAS (Fédération Genevoise des clubs d’Ainés) afin de proposer également nos sorties à d’autres clubs de retraités. Nous pourrions ainsi assurer la pérennité de ces visites tout en conservant la responsabilité de l’organisation, ce qui vous garantit le confort, la convivialité et la qualité auxquels vous êtes habitués. Les inscriptions pour d’autres participants seraient ouvertes selon des modalités encore à définir avec la FGCAS.
	Au plaisir de vous retrouver, de partager de nouvelles aventures dans une ambiance de convivialité !!!   Votre G.O. Patrick Vouters
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	Un voyage de 5 jours,
	pour lequel nous avons un  objectif de prix inférieur à
	Fr. 1'300 par personne,
	selon le nombre d'inscriptions.
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	Les repas
	20 août 2026 : La paella au
	Une belle et bonne poêlée de paella avec ses crevettes, préparée avec soin par les cuisiniers et le patron du Bouchon, a ravi nos papilles. Ambiance toujours amicale, quelques rires fusent de-ci de-là, toutes et tous heureux de se retrouver dans ce lieu campagnard proche de la ville.
	L’automne approche et nous nous retrouverons ces prochains mois à l’intérieur au Bouchon.
	A bientôt autour de la table ! Jaqueline Freidig

	8 octobre 2026 : La fricassée genevoise
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	Les repas
	Jeudi 10 décembre 2026, Fêtons l’Escalade ensemble !
	Repas
	à midi !
	Restaurant Le BOUCHON
	Rue Blavignac 12,
	1227 Carouge
	(Dans le bâtiment du local)
	Parking au M-Parc avec la
	carte de membre,
	Parking M-Vibert limité à 2h.
	Responsable
	Jean-Jacques Moesching
	Inscriptions au moyen de la fiche d’inscription du journal

	Menu : apéritif, pâté en croute maison, carré de veau sauce morilles rôti à basse température accompagné de  gratin de pommes de terre et haricots verts, salade de fruits frais, café, boissons comprises et marmite à casser et à déguster ensemble !
	Fr. 40.00 pour les membres et Fr. 80.00 pour les non-membres

	Jeudi 8 janvier 2027 à 16h00, retrouvons-nous au restaurant du personnel pour “tirer les Rois”  !
	Partager quelques mots, une coupe de fines bulles et croquer dans la galette des Rois, voilà une fin d'après-midi réjouissante !
	La prestation vous est offerte mais pour des raisons d'intendance, nous vous demandons de vous inscrire au moyen de la fiche des inscriptions jointe au Journal.
	Entrée par la loge du portail. Parking au M-Parc avec carte de membre.
	Et pour le premier repas
	de 2027, en février,
	ce sera fondue ou raclette ?
	Dites-le nous au moyen de la fiche d’inscription !
	AAMGEInfo
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	Hommage à Jean-Claude Fivaz
	Décédé le 9 septembre 2026
	Jean-Claude Fivaz avait rejoint le Club des Anciens de Migros Genève en décembre 1999.
	De 2003 à 2007, il a également siégé au comité, apportant sa contribution à la vie de notre association.
	Mais son engagement ne s’est pas arrêté là. Jusqu’à ces derniers temps, il est resté très actif et dévoué au Club, notamment dans l’organisation de nos repas et de nos rencontres conviviales. Grâce à sa disponibilité et à son investissement, il a largement contribué à faire vivre ces moments de partage et d’amitié qui nous sont si chers.
	Au cours de toutes ces années passées au sein des Anciens de Migros Genève, j’ai eu le plaisir de le côtoyer et de partager de nombreux moments avec lui. Je garderai le souvenir d’un homme chaleureux, agréable et toujours prêt à s’investir pour les autres, un bon compagnon apprécié de tous ceux qui ont eu la chance de le connaître.
	Son dévouement et sa présence laisseront un beau souvenir au sein de notre association.
	Salut l’Ami,
	Bernard Dosso, ancien président
	Comité de l’Association des Anciens de Migros Genève & Environs
	Isabelle Mellos                    Présidente/ Journal              +41 79 347 16 38   mi.mellos@bluewin.ch
	Jaqueline Freidig                Secrétaire / Site                    +41 22 328 06 01   jfreidig@bluewin.ch
	Roland Henchoz                                                              +41 79 793 77 94   roland.henchoz@wanadoo.fr
	Claude Jacot                      Trésorier                               +41 79 420 59 51   claudejacot@bluewin.ch
	Jean-Jacques Moesching  Inscriptions, intendance local  +41 79 437 13 69 jj.moesching@bluewin.ch
	Patrick Vouters                   Excursions & voyages          +41 79 316 28 76   Patrick.vouters@orange.fr
	Adresse : AAMGE Case postale 1828 - 1227 Carouge                IBAN : CH02 0900 0000 1201 9154 9
	Email : info@lesanciensmigrosgeneve.ch             Site : www.lesanciensmigrosgeneve.ch

	Samedi du partage : rejoignez l'élan de solidarité !
	Migros Genève et la Fondation Partage recherchent des bénévoles pour la prochaine édition du Samedi du partage, les 27 et 28 novembre 2026.
	En tant qu'ancien(ne) collaborateur(trice), vous pouvez contribuer concrètement à une action essentielle en faveur des personnes en situation de précarité dans notre canton. Rejoignez les centaines de bénévoles mobilisés dans les magasins Migros Genève pour recueillir les dons de denrées alimentaires et de produits d'hygiène.
	Nous avons besoin de vous !
	Face à l'augmentation des besoins en aide alimentaire, 1'500 bénévoles sont recherchés pour assurer le succès de cette grande collecte cantonale. Chaque heure offerte compte, que vous participiez seul(e), avec d'autres anciens, en famille ou entre amis.
	Les inscriptions se font par demi-journée ou par plage horaire :
	Vendredi 27 novembre 2026
	8h30 à 12h00
	12h00 à 15h30
	15h30 à 19h30
	Samedi 28 novembre 2026
	8h00 à 11h30
	11h30 à 15h00
	15h00 à 18h00
	Vous souhaitez participer ?
	Rien de plus simple ! Sélectionnez la Migros et la plage horaire de votre choix.
	Inscription auprès de Madame Sophie Leroy,  ☎ 058 574 55 03,  ✉ sophie.leroy@migrosgeneve.ch
	Délai de réponse : avant le vendredi 13 novembre 2026 svp.
	Merci d'avance pour votre engagement et votre solidarité !
	Magasins participants
	Sur Genève (31 magasins)
	Acacias, Balexert, Carouge, Champel, Charmilles, Chêne-Vert, Eaux-Vives, Gradelle, Jonction, Lancy-Onex, Le Pommier, Les Cygnes (Cornavin), Le Lignon, Meyrin, Navigation, Palettes, Plainpalais, Plan-Les-Ouates, Porte De Versoix, Rieu, Servette, Surville, Tourelle, Vernier ARCenter, Vésenaz, Vibert, Vieusseux, Vidollet, Villereuse, VOI Meyrin-Les Vergers, VOI Bellevue.
	Et sur Vaud (4 magasins)
	Nyon La-Combe, Porte de Nyon, Gland, VOI Borgeaud

	Partagez la magie de Noël avec les familles de Migros Genève ! ✨
	Chères anciennes collaboratrices, Chers anciens collaborateurs,
	Le dimanche 29 novembre de 10h30 à 16h00, la grande fête du Noël des enfants du personnel Migros Genève réunira de nombreuses familles au MParc La-Praille, pour une journée placée sous le signe de la joie, du partage et de la magie de Noël. Pour faire de cette fête un moment inoubliable pour les enfants et leurs parents, nous recherchons des bénévoles prêts à offrir quelques heures de leur temps.
	Votre expérience, votre bienveillance et votre attachement à Migros Genève constituent une aide précieuse et très appréciée. Comment pouvez-vous aider ? En tant que bénévole, vous pourrez  distribuer les cadeaux, servir les boissons aux familles, accueillir les familles et faire vivre la magie de Noël.
	Vous souhaitez rejoindre l'équipe des bénévoles ? Nous vous invitons à vous inscrire d’ici le 14 novembre en envoyant un e-mail à la Commission du Personnel Migros Genève (CoPe), Nelson Da Silva Leao (Vice-Président) à : nelson.leao@migrosgeneve.ch.
	Merci de préciser le créneau souhaité lors de votre inscription:
	🕥 9h00 à 17h00 (journée complète)
	🕐 9h00 à 13h00 (4h)
	🕐 13h00 à 17h00 (4h)
	Deux créneaux de 4 heures pour vous permettre de profiter aussi de la fête.
	En rejoignant l’équipe des bénévoles, vous contribuerez à créer de merveilleux souvenirs pour les enfants et leurs familles, tout en perpétuant les valeurs de partage et de solidarité qui font la force de Migros Genève.
	Nous vous remercions chaleureusement pour votre soutien et espérons vous retrouver à cette belle occasion.
	Les membres de la CoPe (Commission du Personnel) Migros Genève


