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Chères et Chers Membres, 

L’année 2026 marquera une étape importante dans la vie de notre association. 
Au-delà du traditionnel temps de vœux et de projection, il s’agit aujourd’hui 
d’assumer collectivement un moment de transition significatif au sein de notre 
gouvernance. 

Après plusieurs années d’engagement au service de l’association, j’ai pris la 
décision de quitter mes fonctions au sein du comité. Ce choix, mûrement 
réfléchi, s’inscrit dans une volonté de permettre un renouvellement nécessaire 
des instances, afin d’ouvrir une nouvelle phase de développement, en 
cohérence avec les enjeux actuels et à venir de notre projet associatif. 

Le comité, tel qu’il existe aujourd’hui, est appelé à être renouvelé. Ce renouvellement n’est ni une rupture ni 
un reniement du travail accompli, mais au contraire une étape saine et indispensable dans la vie d’une 
organisation collective. Il doit permettre l’émergence de nouvelles énergies, de nouveaux regards et de 
compétences complémentaires, au service des valeurs qui nous rassemblent. 

Dans ce contexte, je souhaite vous informer de la candidature de Isabelle Mellos à la présidence de 
l’association. Son engagement, sa connaissance des activités et sa vision pour l’avenir constituent des 
atouts sérieux pour accompagner cette nouvelle étape. Sa candidature s’inscrit dans une volonté de 
continuité, tout en portant une dynamique de renouveau que beaucoup d’entre nous appellent de leurs 
vœux. 

L’avenir de l’association repose désormais sur l’implication de ses membres. Le renouvellement du comité 
est une responsabilité collective : il engendre des candidatures, des échanges et une participation active aux 
prochaines échéances statutaires. Plus que jamais, votre voix et votre engagement comptent. 

En quittant le comité, je tiens à remercier sincèrement l’ensemble des membres pour la confiance accordée 
au fil des années, ainsi que celles et ceux avec qui j’ai eu le plaisir de travailler. Je resterai profondément 
attaché à l’association et à son projet, que je continuerai à soutenir en tant que membre. 

Je formule le vœu que cette nouvelle année soit celle d’un passage de relais serein, d’un comité renouvelé 
et d’une association renforcée par cette évolution. 

Bernard Dosso

LE MESSAGE DU PRÉSIDENT



SORTIES PÉDESTRES

Une matinée qui s’annonçait fraîche, mais le soleil bien 
lumineux, le ciel bleu roi, et l’équipe joyeuse ont donné 
le ton d’une journée magnifique et colorée. Nos joues 
un peu rougies par le froid s’alliaient parfaitement au 
jaune-or des feuilles qui restaient encore sur les arbres 
ou jonchaient le sol. Nous avons profité des belles 
eaux, parfois tumultueuses, des deux rivières qui 
longent le sentier, la Serine qui se jette dans la 
Promenthouse, C’était la plus belle journée du mois de 
novembre, et nous avons été 17 à en profiter ! 

Chaque sortie fait l’objet d’une information détaillée à J-3 semaines. 
Les inscriptions s’effectuent au fur et à mesure auprès de J. Charles Bruttomesso  
au  079 219 37 10 ou bruttomesso@bluewin.ch  

Calendrier 2026 
20 Janvier	 Raquettes	 Plaine-Joux	 Haute-Savoie 
17 Février	 Raquettes	 La Givrine	 Vaud 
17 Mars	 Nouveau	 La chapelle de Riamont	 Ain 
14 Avril	 	 La montagne des Princes	 Haute-Savoie 
19 Mai	 	 Le Rhône	 Genève 
23 Juin	 	 Trélex	 Vaud 
25 Août	 Nouveau	 Le Mont Tendre	 Vaud 
22 Septembre	 Nouveau	 St Cergues et les fruitières de Nyon	 Vaud 
20 Octobre	 	 Boucle des châteaux	 Haute-Savoie 
17 Novembre	 Nouveau	 D’Excenevex à Yvoire	 Haute-Savoie 
08 Décembre	 	 Pied du Salève	 Haute-Savoie

18 novembre : 	
Le sentier des Toblerones 

16 décembre 
La Seymaz

19 courageux et courageuses au départ pour cette 
dernière sortie de l’année. Le ciel est gris, bas, il fait 
frisquet, mais n’aura aucune prise négative sur notre 
bonne humeur. Balade calme agrémentée d’une pause 
avec un bon repas au Restaurant de Meinier, dans une 
ambiance chaleureuse, pendant que la pluie se met à 
tomber. Lorsqu’on repart pour le retour, la pluie s’arrête 
et les montagnes au loin se dessinent enfin. En se 
quittant on se souhaite de Bonnes Fêtes et on se dit : A 
l’année prochaine  ! Dont vous lirez le programme ci-
après.  
Un grand MERCI à Jean-Charles qui trouve d’année en 
année de nouvelles destinations.  

Jaqueline Freidig
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INVITATION À L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
JEUDI 12 MARS À 14H30 

RESTAURANT DU PERSONNEL MIGROS  

Ordre du jour 

Accueil par le président  
1. Approbation du procès-verbal de l’Assemblée générale du 2 avril.2025, à lire sur le site 

www.lesanciensmigrosgeneve.ch (sous Documents/Assemblées générales) ou journal 101 

2. Rétrospective et chiffres 2025 en images 

3. Présentation des comptes 2025, et rapport des vérificateurs des comptes 

4. Acceptation des rapports et décharge au Comité 

5. Election du Comité 2026 
Isabelle Mellos, Jaqueline Freidig, Claude Jacot et Jean-Jacques Moesching se représentent pour la 
prochaine législature. 
Patrick Vouters, après un break statuaire d’une année, se propose de réintégrer le comité. 
Bernard Dosso et Marco Emery ont décidé de quitter le comité. Christian Borgognon doit 
statutairement aussi quitter le comité. 
Il y a des places à repourvoir et les personnes désirant faire acte de candidature pour le comité sont 
bienvenues et priées de s’annoncer auprès du Président Bernard Dosso ou de la Vice-Présidente 
Isabelle Mellos avant le 16 février 2026. 

6. Election à la Présidence pour 2026 
Isabelle Mellos est candidate à ce poste, soutenue en cela par le comité actuel. 

7. Budget 2026 et cotisations 2027 

8. Informations sur les activités 2026 

9. Propositions individuelles  

Vers 16h00 nous partagerons le verre de l’Amitié. 

Pour des raisons d’organisation, veuillez vous inscrire pour cette assemblée au moyen de la fiche des 
inscriptions jointe.

Comité de l’Association des Anciens de Migros Genève & Environs (élu lors de l’AG du 2 avril 2025) 
Bernard Dosso	 	 	
Isabelle Mellos	 		
Jaqueline Freidig	 	 	
Claude Jacot	 	 	
Christian Borgognon	 	 	
Marco Emery	 	 	
Jean-Jacques Moesching	 	 	

AAMGE Case postale 1828 - 1227 Carouge     Tél. local +41 58 574 58 74	
Email : info@lesanciensmigrosgeneve.ch	
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5 novembre : La Choucroute à la Salle du Lignon. Une choucroute Royale 
préparée par Marco et Catherine. C’était le repas de fin de mission pour nos 

deux préposés à la cuisine et nous les remercions de tous les bons plats 
qu’ils nous ont concoctés toutes ces dernières années.  
Se retrouver autour d’une tablée fait toujours du sens pour rester relié.es, 
pour partager, non seulement le repas, mais aussi nos idées, nos 
souvenirs et nos projets futurs. 

Sur les repas de novembre et décembre 	

C’est d’ailleurs pourquoi 84 membres se sont attablé.es à nouveau le 
11 décembre au restaurant Le Bouchon, qui nous accueillait pour le 
repas de l’Escalade. C’était une première, cependant, la tradition a 
été respectée, grâce à Jean-Jacques qui a réuni la traditionnelle 
marmite et son sabre trônant sur sa nappe rouge, ainsi que les 
poinsettias qui décoraient joliment les tables.  
Au dessert, nous avons chanté le Cé qu’è l’ainô et la Belle Escalade, 
puis la marmite a été cassée au sabre par M. Michele Simone et Mme 
Floriane Rupp et mangée par nous toutes et tous. 
  
Jaqueline Freidig 
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SUIVEZ-NOUS !	  Les choses changent, mais ne craignez rien,  
	 elles se ressemblent ! 

N E U R O S P O R T  1 e r  s e m e s t r e  2 0 2 6  
LES COURS RECOMMENCENT LE 26 JANVIER 2026 à 10H00  

La mise en forme du lundi matin dès 10h00 au Local jusqu’à 11h30. On y travaille sa tête sans 
se prendre la tête  ! Des énigmes de toutes sortes traitées avec sérieux, mais toujours avec 
humour ! 
Session de 10 leçons, du 26.01 au 30.03.2026 : CHF 20.00 pour le matériel. 
Inscrivez-vous au moyen de la fiche d’inscription de ce journal jusqu’au 19.01.2026. 
Responsable : Jaqueline Freidig	 jfreidig@bluewin.ch	 077.415.95.10

Horaire 
Début du tournoi : 	 10h00 
Repas au restaurant Migros	 11h30  
Reprise des tournois : 	 13h00 
Classement et distribution des prix : 	17h00  
Pour l’entrainement et le plaisir, les joueuses et 
joueurs se réunissent le mercredi après-midi de 
13h00 à 17h00 au Local des Anciens. 

Prix 	 membre : 	 CHF 25.- 
 	 non-membre	 CHF 30.- 
	 à payer sur place. 
Délai d’inscription le 24 février 2026 
Inscription au moyen de la fiche des inscriptions en 
annexe du journal 
Responsable : Hansulrich Blumer  
Tél. +41 22 784 27 49 
blumer@infoconnect.ch

Tournoi de cartes (Jass) 
Mercredi 4 mars au local du club

Comme nous ne pouvons plus organiser de repas dans notre local Blavignac, nous avons choisi de 
collaborer avec le restaurant Le Bouchon qui nous recevra pour les repas 2026. Cette formule nous 
permet de maintenir cette activité très importante qui entretient le lien social entre nous. 

 Nouveau prix des repas : CHF 28.-

PROCHAINS REPAS

Jeudi 12 février à 12h00 
Assiette de charcuterie et salade 
Fondue Moitié-Moitié 
Meringue et double crème de Gruyère 
Café 
Inscription au moyen de la fiche jointe 
Délai : 9 février 2026

Jeudi 26 mars à 12h00 
Terrine de campagne et salade 
Poulet fermier rôti à la broche 
Pommes frites et légumes 
Réglette au citron meringué 
Café 
Inscription au moyen de la fiche jointe 
Délai : 23 mars 2026

Afin que chacun puisse boire ce qui lui 
convient, avec ou sans alcool, les boisons 
ne sont pas comprises dans le prix et sont 
à la charge des participants.

Restaurant Le BOUCHON 
Rue Blavignac 12,  
1227 Carouge 
(C’est dans le bâtiment où 
nous avons notre local) 

Parking au M-Parc avec carte de membre, 
parking M-Vibert limité à 2h. 

Responsable :Jean-Jaques Moesching 
Inscriptions par 
WhatsApp au +41 79 437 13 69 
Email : info@lesanciensmigrosgeneve.ch
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Mardi 24 février 
Maison Tavel

On vous emmène à la Maison Tavel pour une exposition 
temporaire qui met l’hiver à l’honneur. 

Entre peintures, photographies, diaporamas et vidéos, on se 
plonge dans l’hiver par des températures de 20° en dessous 
de zéro ou dans la neige du siècle de 1985 à Genève. A 
travers les tableaux vous reconnaîtrez les paysages 
enneigés de la campagne ou de la ville, vous serez surpris 
de voir le patinage sur le lac ou les marais gelés  ; vous 
découvrirez aussi des clichés de nageuses immergées dans 
les eaux glacées du lac ou les Givrés de Genève aux Bains 
des Pâquis. 

Voilà une exposition qui ne vous laissera pas de glace ! 

Puisque nous serons dans la maison Tavel, nous pourrons 
compléter la visite par la vidéo présentant la région 
genevoise (durée 9 minutes). Ce sera l’occasion aussi de 
(re)découvrir le fameux relief Magnin, la maquette de la Ville 
de Genève. 

Pour ne pas faillir à la tradition, nous dégusterons une 
boisson chaude et un goûter dans une auberge voisine. 

RENDEZ-VOUS A 14h00 dans le Hall de la Maison Tavel, 
Rue du Puits Saint-Pierre 6, en vieille Ville (en face des 
canons). 

Inscription gratuite au moyen de la fiche des inscriptions 
jointe à ce journal jusqu’au 17 février 2026.  Maximum : 20 
personnes. 

Responsable : Jean Reignier  
	 EMail 	 jeanreignier@bluewin.ch 
	 Tél.	 +4179 477 77 62

EVASION & DECOUVERTES

mailto:jeanreignier@bluewin.ch
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Programme 
07h45	 LANCY-BACHET, Esplanade du Léman Express 

En route direction Nyon 
09h30	 VILETTE ET JORDILLON, pause- café croissant 
10h43	 MONTREUX, départ du train GOLDENPASS 

90 minutes de rêve dans un décor fantastique 
12h16	 Arrivée à SAANEN, reprise du car 
13h00	 CHATEAU D’OEX, repas de midi au Le Chalet fromagerie 
14h30 CHATEAU D’OEX, visite libre du musée du Pays d’en Haut 
16h00	 Retour à GENEVE	 via  le col des Mosses et Les Diablerets 

Prix par personne : 	 membre CHF 120.00 
	 non-membre CHF 150.00 

Inscription au moyen de la fiche des inscriptions jointe 
Délai d’inscription : 10 mars 2026 
Responsable : Patrick Vouters	 079 316 28 76. 
	 patrick.vouters@orange.fr 
Organisation technique : Swisstouring

MENU REPAS MIDI 

Salade mêlée 

Rôti de porc cuit basse 
température 

Sauce moutarde à 
l’ancienne 

Pommes de terre rôties 

Crème renversée au 
Caramel  

et Chantilly maison

Attention 
Les boissons consommées 
au repas de midi sont à la 
charge des participants.

Jeudi 19 mars 2026
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Rappel : Il y a encore des places pour ces deux voyages, inscrivez-vous !
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Jeudi 18 octobre, notre dernière EXCURSION 2025 
Une excursion qui fut presque un chef d’œuvre !!!! Un chef d’oeuvre par la découverte de l’entreprise Joseph Paccard. 
Un artisan affineur qui a obtenu de nombreux prix pour la qualité de ses reblochons fermiers. Outre ce fromage ce sont 
également du Beaufort et de l’Abondance qui sont affinés dans ses caves. 

La présentation des produits a été suivie d’une dégustation accompagnée de vin blanc du pays  !!!. Nous avons pu 
apprécier un nouveau fromage : La Manigodine, un fromage style Vacherin du Mont d’Or avec un goût de reblochon 
cerclé d’une couronne d’épicéa. Pas mal du tout… 

A midi repas semi gastro au restaurant « Les Sapins ». Des plats originaux et succulents !!! Le lendemain ce restaurant 
fermait avant la saison d’hiver. 

L’après midi a été consacrée à la découverte de la distillerie des Aravis. Production artisanale de Génépi et autres 
alcools de fruits mais aussi d’un whisky !!! Une dégustation qui venait à point nommé après un bon repas. 

Retour en bus avec tout ce qu’il faut pour passer un bel hiver : Fromages et alcools (A consommer avec modération…) 
et en attendant notre prochaine excursion 2026. 

Merci à tous pour votre participation à ces 
escapades qui, nous l’espérons, vous auront 
permis de découvrir toutes les richesses de notre 
région. 

Nous vous attendons nombreux pour 2026 et déjà 
une date à retenir : Le jeudi 19 mars 2026. 

Avec mes meilleurs messages, Votre G.O. 
Patrick Vouters 
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Janvier	 Mardi 20	  Sortie raquettes Plaine Joux 
Janvier	 Lundi 26 	 1er cours Neurosport (ensuite tous les lundis) 
Février	 Dimanche 01	 Spectacle « Pour le meilleur et pour le pire » 
Février	 Jeudi 12	 Repas Fondue moitié-moitié 
Février	 Mardi 17	 Sortie raquettes La Givrine 
Février	 Mardi 26	 Évasion & Découvertes « Quel Froid » 
Mars	 Mercredi 04 	 Tournoi de cartes 
Mars	 Jeudi 12	 Assemblée Générale 
Mars	 Lundi 16	 Comédie « A table » 
Mars	 Mardi 17	 Sortie pédestre, La Chapelle de Riamont , 
Mars	 Jeudi 19	 Excursion « Goldenpass …  Château d’Oex 
Mars	 Jeudi 26	 Repas Poulet à la Broche


