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LE MESSAGE DU PRESIDENT

100 anS Et 80 anS sont les &ges anniversaire de

Migros Suisse d’abord et de Migros Genéve ensuite.

Nous, en tant que retraité, nous avons participé par notre travail et notre
engagement au succes de ces deux entreprises.

J'espére que vous avez pu profiter et que vous profitez encore des offres et
des festivités proposées pour féter ces anniversaires. Vous trouverez en page
8 de ce journal un compte-rendu de la féte du 80éme de Migros Genéve.

Pour cette seconde partie de I'année, le comité vous propose plusieurs activités :

» des sorties pédestres (page 2)

¢ une sortie Evasion & Découverte a Divonne-les-Bains (page 4)

* |e tournoi de cartes de 'automne (page 5)

 |a traditionnelle choucroute garnie de novembre qui se déroulera a la salle du Lignon, notre nouveau local
n’étant pas équipé pour servir des repas (page 5)

e |'abonnement aux spectacles de la saison 2025-2026 (page 6)

» Une excursion en Haute-Savoie en octobre (page 7)

Ce journal vous donne aussi de nombreux retours sur les activités passées.

Bonne lecture

Quand vous recevrez ce journal, il serait bien que les journées
de canicules soient terminées.

Si cela ne devait pas étre le cas, alors suivez ces conseils :
Se rafraichir et rester au frais:

. Rester chez soi dans la piéce la moins chaude
Utiliser un ventilateur ou un brumisateur
Prendre des douches fraiches ou se mouiller la peau
Passer du temps dans des endroits climatisés
Fermer les volets et les fenétres pendant la journée

S'hydrater et s'alimenter:

. Boire de I'eau régulierement, méme sans soif
Eviter les boissons sucrées, alcoolisées ou trés froides
Manger léger et frais

Eviter les efforts physiques:

. Réduire ou éviter les activités physiques intenses
Faire des pauses fréquentes:
Etre attentif aux signes de malaise

Passes une excellente finv d’été et unw agréable debut d auntomune
Bernawd Dosso-



RN V3 SR 3 ey

PEDESTRES

W :“, . g:
' .SORTIES

N

-

Sorties pédestres
Prochaines sorties :

Mardi 26 aodt : Plateau d’lvoray. Départ de Mieussy, environ 3h30.
Mardi 23 septembre : Le Mont Sala, canton de Vaud.
Mardi 21 octobre : Boucle des Chateaux, Haute Savoie.

Veuillez vous inscrire auprés de Jean-Charles et vous recevrez les informations par mail pour le rendez-vous
environ 2 semaines avant la sortie.
Responsable et inscription :  bruttomesso@bluewin.ch  ou SMS +41 79 219 37 10

Mardi 2 juin, Lac Bénit. Situé au pied du Massif du
Bargy, le Lac Bénit constitue un havre de tranquillité.
En une heure de montée, on arrive au-dessus du lac
et de 13, la vue est magnifique. Nous avons pu faire
le tour du lac, les pieds relativement au sec, malgré
les nombreux arbres couchés au sol par les vents et
les pluies récentes. Un pique-nique sorti du sac,
bien installé.es sur les tables au bord de l'eau... et
c’est reparti pour le retour. Aprés un godter et une
boisson fraiche pris dans un tea-room du coin, on se
quitte heureux d’avoir marcher ensembile.

Mardi 24 juin, nous avons rendez-vous de bonne
heure a Lancrans, prés de la Valserine, pour une
boucle de 11 km de la Terre de Ballon. Jolie balade
qui débute sur la Voie du Tram. Chemins bien
ombragés en grande partie. En fin de parcours nous
mangeons a I'Auberge, et les plus courageux sont
encore descendus aux Pertes de la Valserine. Une
journée bien remplie de souvenirs dans la besace et
dans les mollets.

Jaqueline Freidig
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— EVASION & DECOUVERTES Mardi 8 avril 2025 —
RET Visite du PAV (PAV = Praille-Acacias-Vernets) RET

L'urbanisation de l'immense quartier du PAV a
commencé par la démolition/reconstruction du
quartier des Vernets. La caserne n’est plus,
remplacée par un quasi gratte-ciel en cours de
construction.

L’ensemble de I'emprise du PAV, in fine,
représentera une surface d’environ 50 ha, dont
8'000 logements prévus. Comme vous le savez, la
riviere La Drize, qui traverse actuellement en sous-
terrain I'ensemble du PAV, sera mise a ciel ouvert,
ce qui agrémentera un tant soit peu un secteur déja
fortement urbanisé.

La fin des travaux est agendée aux environs de
2050. De quoi voir venir

Ce n’est pas moins de 40 personnes qui s’étaient
inscrites pour ce 8 avril ; c’est dire si le sujet

intéresse. Malheureusement, nous n’avons pu
retenir que 30 participant.es. A la visite matinale de
la maquette du PAV, présentée dans le pavillon
SICLI, s’est ajoutée pour l'aprés-midi une visite
dans le batiment de l'urbanisme de la ville de
Genéve, a la rue du Stand. En effet, une partie du
PAV sera construite sur des terrains de la ville, cété
Firminich et queue d’Arve, la plus petite du PAV, la
plus grande sur des terrains propriétés du Canton.

Le midi, repas offert par IAAMGE, pris dans le
restaurant de 'Esplanade de Pont Rouge. A relever

la qualité du repas et la célérité du service de la
Kitchen.

La densité des constructions, ainsi que la hauteur
de certains batiments ont impressionné tous les
participant.es. Vu d’en haut, comme nous la
permis la maquette réalisée par ordinateur, New
York n’est pas loin ! D’ailleurs, a ce qu’on nous a
laissé entendre, ce serait une volonté politique
actuelle. Est-ce bien ce que veut la population ?

Derniére nouvelle : le Conseiller d’Etat responsable
des constructions, Antonio Hodgers, vient de
remettre sa démission. Il devrait étre remplacé d'ici
a la fin 2025.

Question : le PAV sera-t-il revu ? ainsi que toute la
politique de densification urbanistique de Genéve ?
Wait and see !

Jean Reignier
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EVASION & DECOUVERTES

Divonne-~Y/es-3ar7s

Détente et Jmieux-étve

Découverte exceptionnelle de
la ville de Divonne les Bains

Mardi 30 septembre 2025

Visite guidée du Moulin David/Centrale électrique, ainsi que des sources de la Divonne/Versoix.

Programme :

14h00 Rendez-vous au « Parking de la Gare », entrée de Divonne venant de I'autoroute. Au giratoire ou il
y a le Charly’s Pub, tourner a gauche. Parking gratuit. Je vous attends a I'entrée du Parking.

Dés le moyen age, un moulin a été construit sur le canal de la riviere Divonne-Versoix. La roue a
aube, actionnée par la force de I'eau servait soit & moudre le blé, produire de I'huile, battre le
chanvre ou encore scier le bois...En 1888, I'électricité arrive. Le moulin devient une premiére usine
électrique, la plus ancienne usine hydroélectrique de France en état de fonctionnement dans son
site d’origine.

Visite de la centrale électrique.

15h00 Déplacement aux quatre sources pérennes et a la roue hydrolique de I'ancienne diamanterie de
Divonne.

Pour info : la riviere Divonne/Versoix coule entre la France et la Suisse, traverse le Pays de Gex, les
cantons de Vaud et de Genéve, devient un affluent du Rhéne en se jetant dans le Léman.

A lissue de la visite, soit aux environs de 16h45, nous prendrons un golter dans un tea-room de la ville,
offert par 'TAAMGE.

Pour celles et ceux qui voudraient venir en transports publiques il y a le Leman Express jusqu’a Coppet, puis
prendre le Bus N° 814. Ensuite il faut se rendre au Parking de la Gare a pied.

Inscription au moyen de la fiche annexée a ce journal. Dernier délai vendredi 26 septembre 2025
Responsable : Jean Reignier +41 79477 77 62 jeanreignier@bluewin.ch

COURS NEUROSPORT
A vos crayons, vos neurones et votre humour !
Nous nous retrouvons
les lundis matins de 10h00 a 11h30
au Local des Anciens de Blavignac,
du lundi 6 octobre au lundi 8 décembre 2025.

Je me réjouis de retrouver toute une équipe pour commencer la semaine en bonne compagnie et se gorger
d’énergie pour les jours suivants. Jaqueline

Prix par personne : CHF 20.- les 10 legons pour le matériel.
Inscriptions au moyen de la fiche insérée dans ce journal jusqu’au 20 septembre 2025.
Responsable Jaqueline Freidig jfreidig@bluewin.ch Tél. 077 415 95 10 ou 022 328 06 01
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Tournoi de cartes

Mercredi 15 octobre 2025

Au local du club (Blavignac) Prix et inscription

Horaire Prix a payer sur place.

Début du tournois : 10h00 membre CHF 25.00

Repas au restaurant Migros 11h30 non-membre CHF 30.00

Reprise des tournois : 13h00 Inscription au moyen de la fiche des inscriptions en
Classement et distribution des prix : 17h00 annexe du journal

Délai d’inscription le 8 octobre.

Pour I'entrainement et le plaisir les joueuses et
Responsable : Hansulrich Blumer : joueurs se réunissent le mercredi apres-midi de
romantica@deev.ch  Tél. +41 22 784 27 49 13h00 a 17h00 au Local des Anciens.

~ N REpas CHOUCROUTE GARNIE
MERCREDI 5 NOVEMBRE DES 11H30

SALLE DU LIGNON
Au Centre de quartier du Lignon

(derriére le centre commercial, salle sous I'église)
: Place du Lignon 32, 1219 Le Lignon

d TPG : 7, 9, 28, 51 Lignon-Cité

N Voitures : parking du centre commercial (payant)
Programme : 11h30 Apéritif 12h30 Choucroute

Prix par repas et par personne membre CHF 23- boissons non comprises

non-membre CHF 28.- boissons non comprises
Inscriptions au moyen du bulletin des inscriptions de ce journal Délai d’'inscription : 30 octobre 2025
Responsable inscriptions :Jean-Jacques Moesching 079437 1369 ji-moesching@bluewin.ch
Responsable activité : Marco Emery Tél. 077 416 01 27 marco.emery50@gmail.com

° -o.—}’o(’r.o °

Comité de I’Association des Anciens de Migros Genéve & Environs (élu lors de I’AG du 2 avril 2025)

Bernard Dosso Président / Journal +41798305375 bdgm10@gmail.com
Isabelle Mellos Vice-Présidente, communication +41 79 347 16 38 mi.mellos@bluewin.ch
Jaqueline Freidig Secrétaire / Site +41 22 328 06 01 jfreidig@bluewin.ch
Claude Jacot Trésorier +41 79 420 59 51 claudejacot@bluewin.ch
Christian Borgognon Fichier des membres +41 76 524 09 35 criss@sunrise.ch
Marco Emery Repas/CAD +41 77 416 01 27 marco.emery50@gmail.com
Jean-Jacques Moesching Inscriptions, intendance local +41 79 437 13 69 jj-moesching@bluewin.ch
AAMGE Case postale 1828 - 1227 Carouge  Tél. local +41 58 574 58 74 CCP 12-19154-9
Email ;: info@lesanciensmigrosgeneve.ch Site : www.lesanciensmigrosgeneve.ch
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SPECTACLES / CONCERTS SAISON 2025-2026

PROPOSES PAR LA VILLE DE GENEVE ET LA FGCAS

LA REVUE : Casino Théatre : Jeudi 6 novembre 2025 a 14h30

Existe depuis plus de 130 ans la Revue genevoise est incontournable. Mise en scéne : Claude Inga Barbey,
Laurent Deshusses, Ylan Assely Waterdrinker. Durée : 2h20 avec entracte

FROU-FROU LES BAINS : Théatre de I’'Espérance : Dimanche 23 novembre 2025 a 16h00.

Piéce de Patrick Haudecoeur. Une station thermale sans eau, des clients loufoques, un directeur irascible et
un groom amoureux et gaffeur, Frou-Frou les Bains, c’est du théatre ou la comédie devient musicale. Une
cure de bonne humeur .Durée 1h40 sans entracte

CONCERT DOUCE NUIT : Victoria Hall. Dimanche 14 décembre 2025 17h00.

Fanfare du Losange & Johanna Baget. Chanson frangaise et musique de Noél. Avec I'ensemble de cuivre
des écoles de musique de Genéve C’est la grisaille et le froid du mois de décembre qui sont combattus.

POUR LE MEILLEUR ET POUR LE PIRE : Théatre de I'Espérance, Dimanche 1er février 2026 a 16h00.
Piéce de Jean Franco et Guillaume Mélanie. Jeanne est une organisatrice de mariage, assistée par Serge,
dévoué, naif et maladroit. Elle va devoir affronter un nombre invraisemblable de difficultés qu'elle tente de
résoudre a grands coups de couteau, de sauciére et de révolver. Situations cocasses a souhait. Durée 1h40
sans entracte

*A TABLE — Comédie Musicale : Théatre de la Madeleine. Lundi 16 mars 2026 a 14h30.

Compagnie : La Comédie Lyrique Romande Mise en scéne : Raphaélle Farman

Léon, maitre d’hétel du restaurant LUCULLIS attend la visite d’'un client mystére du guide Michelin en
espérant obtenir enfin I'étoile tant convoitée. Hélas pour Léon, tout ne va pas exactement se dérouler
comme prévu. Durée 1h55 sans entracte.

CONCERT Haute Ecole de Musique : Dimanche 26 avril 2026 a 17h00

HEM Choeur et orchestre, Orchestre de I'Odyssée Frank Martin « CORO » Luciano Berio, d’aprés Pablo
Neruda et chants populaires.

UN STYLO DANS LA TETE : Théatre de ’Espérance. Dimanche 3 mai 2026, a 16h00.

Piéce de Jean Dell, mise en scéne de Furio Longhi et Marianne Huber. Victor Aubrac est un auteur de
théatre a succés. Pour sa prochaine piéce, il s'est inspiré de la vie de ses amis : un homosexuel, deux
sceurs névrosées et I'ex de sa femme. L'annonce de cette piéce devait étre une féte, ce sera un réglement
de comptes. Durée 1h45 sans entracte.

*REUNION DE COPROPRIETAIRES : Comédie musicale Salle Madeleine. Mardi 19 mai 2026, a 14h30.

Compagnie : La Comédie Lyrique Romande. Mise en scéne : Jacques Gay

« Le nouvel immeuble éco-responsable, citoyen et engagé sera la vitrine d’un nouvel art de vivre ou la mixité
sociale et le vivre ensemble seront rois. L’humain sera au coeur de la démarche de chaque
copropriétaire ».C’était vite oublier que des copropriétaires sont justement des humains. Une nouvelle
comédie musicale déjantée et hilarante de J. Gay. Durée 1h40 sans entracte.

ATTENTION ! Pour les deux spectacles avec *, a la salle de la Madeleine, nous ne pouvons obtenir que la
moitié des billets pour chaque représentation. Aussi vous ne pourrez assister qu’a l'une ou l'autre des
représentations.

L’abonnement contient 7 spectacles pour la somme de CHF 60.-.

Les billets vous seront envoyés par courrier postal chez vous au fur a mesure des représentations.
Inscriptions au moyen de la fiche des inscriptions jointe. Délai d’inscription : 30 septembre 2025
Responsable : Jaqueline Freidig 022.328.06.01 ou 077.415.95.10 jfreidig@bluewin.ch

Page 6 No 102 Aolt 2025 AAMGE



=

CHEF D'CEUVRE MANIGODIN

« Affinage: savoir-faire & tradition familiale » JEUDI 16 OCTOBRE 2025

PROGRAMME (200 km)

07h30 LANCY-BACHET/Esplanade du Céva

07h45 NEYDENS/Vitam park.

08h45 ALLONZIER LA CAILLE/pause café croissant. Continuation par le
col de Bluffy (630m) en direction de la capitale du reblochon : THONES
puis MANIGOD, visite de I'entreprise Joseph Paccard, artisan affineur
de fromages, projection d'un diaporama présentant la vallée des Aravis et
la fabrication du fromage, entrée dans l'univers de caves, et dégustation
de 4/5 fromages accompagnée de vin de Savoie. Puis un accompagnateur
nous rejoindra dans notre autocar afin de vous parler de Manigod tout en
rejoignant le col de la Croix Fry (1477m))|

12h30 repas de midi au restaurant « les Sapins »

Apres le repas, départ pour LA CLUSAZ pour y découvrir les coulisses
de fabrication de la distillerie des Aravis et plonger au cceur de I'univers de I'alambic et de son
authentique liqueur de Génépi, élaborée dans la plus pure tradition artisanale depuis 1876.De la
découverte de I'alambic au savoir-faire en passant par I'embouteillaae, vous découvrirez tout le processus

N \\ w" R
Apéritif s ] C o .
p : ; ,C”/f)'/(//(’/’/(’ clers - %’(/I’If)’
Tartare de saumon frais et fuméx» s Cliory 70200 ™ B 4,si 076
aux copeaux de sapins» ’ -
Noix de veau rétie a l'infusion de cépes — S

Assortiment de légumes de saison

MENU : « PLAISIR » L W';ﬁﬁ&

« L'Archonte» de fromages
des Aravis & d'ailleurs

Parfait glacé au génépi de
la distillerie des Aravis

Y4 vin/eau carafe/café

Prix par personne : membre CHF 100.00 non-membre CHF 125.00

Inscription au moyen de la fiche des inscriptions jointe  Délai d’inscription : 6 octobre 2025
Responsable inscriptions :Jean-Jacques Moesching 079437 13 69 jj.moesching@bluewin.ch
Responsable organisation : Patrick Vouters 079 316 28 76. patrick.vouters@orange.fr

Organisation technique : Swisstouring
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80 ! Quatre-vingtiéeme anniversaire
de Migros Genéve

Dés I'arrivée, on sent la bonne et belle ambiance. Accueillis
par de larges sourires, nous foulons les tapis orange, et
admirons les lampes-fleurs qui s’ouvrent sur notre passage... et la féte foraine commence. Des jeux
d’adresse, un taureau récalcitrant et des rires, car la « visette » n’est pas toujours de mise. Pour se restaurer
il y a le choix dans les divers Food trucks et nous sommes servis en petites quantités pour nous permettre
de godter a tout. Il y a eu beaucoup de retrouvailles et de discussions autour des tables.

Dans la soirée, la partie officielle s’annonce. Un grand mouvement de foule s’opére pour rentrer dans les
entrep6ts transformés en une gigantesque salle de spectacle. On cherche une place assise, les fauteuils
sont déja accaparés, mais il reste des chaises en quantité. En premiére partie Thomas Wiesel, humoriste
suisse romand, égratigne un peu et gentiment la Migros et surtout il nous a fait rire.

Les discours officiels ont suivis, puis le gateau, le champagne et la danse au son des DJ.

Les Anciens présents ont apprécié la simplicité, sans que rien ne manque. Un grand BRAVO aux
organisateurs et MERCI a Migros Genéve pour nous avoir permis de vivre ces moments d’émotions.

Jaqueline Freidig
Photos: Cynthia Rochat et Horizons
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VOYAGE EN CAMARGUE
DU 26 AU 30 JUIN

« Méme sans valise....¢a valait le coup » !!!!

Vous qui navez pas pu vous joindre a nous, vous serez certainement étonné de ce sous titre....Vous allez
tout savoir.

Notre chauffeur de car Ali de la société Buchard nous a conduit avec compétences et bienveillance durant
ces 5 jours.

1er départ au Bachet : Pas de souci...puis Vitam. Aprés quelques kilométres sur I'autoroute, votre G.O. s’est
rendu compte qu’il avait oublié de charger sa valise dans la soute du car...... Elle était resté dans le coffre de
sa voiture.

jour suivant les participants ont sympathiquement fait une collecte pour terminer le trousseau !!!!
Bien, parlons de cette escapade. Chaud, chaud et méme trés chaud....heureusement un hotel avec piscine.

Vendredi 27 découverte d’'une distillerie d’huiles essentielles. Repas a Nimes avec des brumisateurs qui ont
essayé de rafraichir 'atmosphére. Visite de la vieille ville et des arénes avec notre guide Cécile. Le soir
surprise pour Monique Dubois qui allumait 10 bougies supplémentaires aux dizaines précédentes !!!

Samedi 28 découverte d’Arles avec notre guide puis Saintes Marie de la Mer. Vu la température nous avons
d0 écourter ces visites. Le soir, une barge nous a emmené admirer un spectacle de travail des taureaux
avec des chevaux camarguais suivi d’'un diner typique.

Le dimanche marché a Aigues Morte. Les plus courageux ont fait la visite de la plus grande saline de
France, impressionnant !!!

Le lundi retour avec arrét dans une riziculture artisanale. Arrivée en fin d’aprés midi, votre G.O. a retrouvé sa
valise dans le coffre de sa voiture........

Un beau dépaysement, de nombreuses découvertes sous une belle chaleur auront marqué ce séjour.
Patrick Vouters votre G.O.
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- « UNE JOURNEE
EXCURSION AU PAYS DU MONT « N JOURNEE
BLANC

En effet, arrivés a la Plaine de
JEUD| 1 5 MAl Joux, nous avons déjeuné avec le
Mont Blanc « dans nos assiettes » :
Spécialité la « bougnette
savoyarde ». Beaucoup d’entre
' nous n’avait jamais vu aussi
nettement ce toit de I'Europe !!!!

Avant le repas, cette luminosité
exceptionnelle nous a permis de
découvrir les vitraux de I'église

« Notre Dame de Toute Grace »
avec des commentaires d’'une
guide qui nous a rendu attentif aux
ceuvres d’artistes célébres comme
Matisse, Braque. Des peintres,
sculpteurs qui ont réalisé des chefs
d’ceuvre gracieusement.

Aprés le repas descente au bord du lac vert. Une descente facile...une remontée plus délicate mais qui aura
permis de perdre quelques calories.

Départ pour Sallanches visiter 'observatoire des Alpes au chateau de Rubins. A recommander pour tous
ceux qui ne connaissent pas le massif des Alpes dans des domaines multiples : Montagnes, culture, histoire,
gastronomie, coutumes etc...etc...Une belle découverte et pour terminer un joli goQter offert par I'office de
tourisme de la ville de Sallanches.

Un dernier regard vers le Mont Blanc qui en signe d’au revoir se couvrait peu a peu de voiles de nuages
mais qui aura embelli notre escapade.

Votre G.O.
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LE BUGEY EN COMPAGNIE DE LA TSR - 16 MARS 2025

En février dernier nous avons été contactés par la Télévision
Suisse Romande qui préparait une émission de « Temps
présent » a 'occasion des 100 ans de la Migros. lls voulaient
rencontrer d’anciens employés de Migros et en cela notre
association les intéressait, raison pour laquelle ils nous ont
demandé de nous accompagner dans notre excursion du 16
mars dans le Bugey.

Ce jeudi 16 mars, nous sommes donc partis en compagnie de
'équipe de Temps présent (un producteur, un journaliste, un
caméraman et un preneur de son). Dés la pause café, les
prises de vues et les interview ont commencé, elles se sont
poursuivies lors de la visite a Motz de « I'Etoile verte » ou
Catherine & Guillaume nous présentent leur exploitation de
production de spiruline et plantes aromatiques transformées
en sirop, pestos,vinaigre, sels et cosmétiques.

Pour le repas de midi nous étions a la Groslée-Saint-Benoit au
Chéateau Vareppe qui est en fait une maison forte datant du
XllI siécle ! Batisse bien trop « petite » pour se vanter d’étre un
chateau pour partager un magnifique repas.

Avec sa verve haute en couleur, le patron du restaurant, nous
a fait un lacher des saucisses a l'apéro et servi au repas un
excellent cochon de lait grillé au feu de la cheminée.

Trés belle journée.

Bernard Dosso

L'émission de Temps Présent a été diffusée le 22 mai 2025 sous le titre :
Migros, les étranges méthodes d’un employeur exemplaire
L’émission n’est pas des plus flatteuse pour Migros (c’est Temps
Présent !) mais les séquences ou nous apparaissons donnent une tres
bonne image de notre association et de ses membres.
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ao(t 21 jeudi Paella au CAD Repas

ao(t 26 mardi circuit du Plateau d'lvoray Sortie pédestre

du 09 au 16 septembre Les Pouilles Voyage

septembre 23 mardi Mont Séla, Jura vaudois Sortie pédestre
septembre 28 dimanche 8e marche du CAD Sortie pédestre
septembre 30 mardi Divonne-les-Bains Evasion & Découvertes
octobre 06 Lundi Cours Neurosport (du 6 octobre au 8 décembre)

octobre 15 mercredi Tournoi de cartes Cartes

octobre 16 jeudi Chef d’'oeuvre manigodin Excursion

octobre 21 mardi Boucle des Chateaux, HS Sortie pédestre
novembre 05 mercredi Choucroute garnie Repas (au Lignon)

8e marche du CAD -
Dimanche 28 septembre 2025

(Jeunes et moins jeunes sont concernés)

Pour marquer cette journée, le CAD organise la 8me marche des
séniors de Genéve.

Pour celles et ceux que cela intéresse, Jean Reignier organise un parcours pour les Anciens de Migros
Genéve et les membres de la Fédération Genevoise des Ainé.es dont le club n’organise pas de balade ce

jour.

Départ : 09 h 40 devant I’entrée principale du stade du Bout du monde
Face a I’ EMS de Val Fleuri- Rte de Vessy

Pour arriver devant le stade Bus n° 7 Lignon- Bout du monde
Bus n° 11 Eaux-Vives-jardin botanique, arrét Bout du monde
En voiture : le dimanche, il y a pléthore de places gratuites autour du

stade
(Retour par les trams au Bachet de Pesay et connexion bus 7 et 11 a Carouge)
Durée du parcours de marche : environ 1 h 30.

Parcours :Départ, petite montée par I'escalier vers 'TEMS du plateau de Vessy, école de Pinchat, sentier le
long de la Drize, arrivée au CAD au n° 22 route de la Chapelle, Grand-Lancy.

Le CAD nous accueillera en fanfare et apéro, suivi d'un repas servi gratuitement aux marcheuses et
marcheurs dans une ambiance festive. Les boissons sont a la charge des participant.es. Table réservée

pour notre groupe.
Par sécurité, batons et bonnes chaussures sont recommandées

Inscriptions :
soit par mail: jeanreignier@bluewin.ch ou par SMS/ ou tel 04179 477 77 62

soit pour les retraités-es Migros : par fiche des inscriptions jointe au journal N°102 fin ao(t 2025
Délai pour s’inscrire : vendredi 19 septembre 2025
Renseignements auprés de Jean Reignier +4179 477 77 62 ou jeanreignier@bluewin.ch
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