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DIX BONNES RAISONS 

pour participer à l’Association des Anciens de Migros Genève et Environs. 

  ! Se protéger de la solitude en appartenant à un groupe et continuer à 
avoir des relations sociales. Conjointe et conjoint sont les bienvenus et bénéficient des 
mêmes avantages que les retraité.es Migros. Un tiers des membres n’ont pas travaillé à 
Migros d’où la grande variété des horizons au sein de l’association. 

 ! Recevoir une participation financière du Club aux activités. 

 ! Rendre l’association plus forte par ses compétences et ses talents.  
   Devenir bénévole et acquérir de nouvelles connaissances, développer sa 
   créativité. 

  ! Recevoir le journal AAMGE.Info 5 fois par an. 

 ! Partir en excursion ou vacances en toute sécurité, sans souci. 

  ! Se cultiver à Art & Découvertes ; culturel ou patrimoine dans la région.  
 

  ! Assister à 6 spectacles par an l’après-midi à Genève à prix réduit 
   (CHF 8.- et 10.-) et recevoir les billets chez soi par La Poste. 

 ! Se maintenir en bonne santé : marche, raquettes, ski. 

 ! Jouer et exercer ses capacités intellectuelles: jass, rummikub, bowling, 
   pétanque, NeuroSport.  

  ! Partager des repas en mettant les pieds sous la table,  une entrée, un  
   plat et un dessert, au restaurant en bonne compagnie. 
 
 

!Première année de cotisation offerte par l’AAMGE aux nouveaux retraités.es Migros 
 
Journal, activités et photos sont visibles sur notre site : www.lesanciensmigrosgeneve.ch 
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