
Farbenpracht im Appenzellerland 
 

Von Appenzell nach Gontenbad 
 

Der Weg führt in einer lieblichen Hügellandschaft über blumenreiche Wiesen und durch schattige 
Wälder zu schönen Aussichtspunkten, vorbei an prächtigen Häusern und schmucken Weilern. 
 

Hellblau, knallgrün und leuchtgelb – die Wanderung beginnt farbenfroh. Mit der bunten Pracht sind 
nicht die bunten Frühlingsblumen gemeint, sondern die bemalten Holzfassaden an der Hauptstrasse 
in Appenzell. Mit ihrer Schönheit locken sie ins Innere, wo regionale Köstlichkeiten und traditionelles 
Handwerk angeboten werden. 
 

Vom Bahnhof führt der Weg vorbei am Landgemeindeplatz zum Gymnasium St. Antonius. Gegenüber 
biegt die Route rechts auf den Appenzeller Kappellenweg ab. An den Kreuzungen folgt man stets den 
Wegweisern Richtung Himmelberg. Bald verlässt man den Kantonshauptort und es wird grüner und 
hügeliger. Beim Weiler Münz steht auf einer Infotafel, dass hier in der alten Mühle zwischen 1737 
und 1742 die Innerhoder Münzen geprägt wurden. Kurz darauf geht es an einer kleinen Kappelle 
vorbei, die als Dank für die Verschonung vor der Pest errichtet wurde. Dann steigt man im 
Schattenwald 300 Höhenmeter zum Himmelberg hinauf und weiter zur Chuterenegg, mit prächtiger 
Sicht auf das Alpsteinmassiv und über sanfte Hügellandschaften bis zum Bodensee. Nach einer Pause 
geht es wieder hinunter nach Gonten und über Hütten durch die Sumpflandschaft oder auf dem 
Barfussweg zum Bahnhof Gontenbad und Ziel der heutigen Wanderung. 
 Auf dieser Route geht es über zwei neue Brücken. Bei deren Bau waren auch Wirte von den 
umliegenden Gasthäusern beteiligt. Diese leisten jährlich etwa Tausend Stunden Fronarbeit für den 
Unterhalt der Wanderwege. Ob deshalb der Ort bei der Brücke über den Kaubach so gastfreundlich 
mit einer Bank und Feuerstelle zum Picknick einlädt? 
 

Dölf Gabriel, Wanderleiter 
 

Wanderung am Samstag 16.08.2025. Anmeldung bis 13.08. per E-Mail miteinander.wandern@bluewin.ch oder 
per Telefon 044 761 99 36 und 079 288 22 72 
 

Informationen: 
 

Treffpunkt:  07.15 Uhr beim Bahnhof 
Abfahrtszeit:  07.22 Uhr 
Rückkehrzeit:  18.37 Uhr 
Wanderzeit:  4 Std. 45 Min. 
Region:   Appenzell 
Ausgangspunkt:  Appenzell Bahnhof 
Zielort:   Gontenbad Bahnhof 
Bahn und Bus:  Halb-Tax Fr. 31.20 
Unkostenbeitrag: Fr. 16.00 oder Fr. 8.00  
Billett:   Gruppenbillett  
Distanz:  14,4 km 
Höhendifferenz: Aufstieg: 795 m   Abstieg: 585 m 
Wegverlauf:  Appenzell - Landgemeindeplatz - Himmelberg - Chuterenegg - Gonten - 
   Hütten - Gontenbad 
Technik u. Kondition: mittel 
Mittagessen:  Picknick aus dem Rucksack 
Einkehrmöglichkeit: Restaurant in Appenzell und Gasthaus Krone in Gonten 
Ausrüstung:  Wanderschuhe, Wind- und Regenjacke, Kopfbedeckung, Sonnenschutz, ev. 
   Wanderstöcke, Sonnenbrille, Feldstecher  
Höhepunkte:  Prächtige Holzfassaden, liebliche Hügellandschaft, blumenreiche Wiesen, 
   schattige Wälder, schöne Aussichtspunkte und schmucke Weiler 
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Traditionelles Holzhaus mit Blumenschmuck in Appenzell 

 
Aussicht über die sanfte Hügellandschaft Richtung Bodensee 

 
Das Bauernhaus liegt ist umgeben von Wiesen Wäldern 


