
Rheinschlucht im Bündner Oberland 
 

Von Ilanz nach Versam 
 

Diese eindrückliche Route führt nahe am Ufer des Vorderrheins entlang, mit wunderbarer Sicht auf 
die senkrechten Kalksteinwände und bizarren Felsformationen. 
 

Vor etwa 10 000 Jahren wurde das Tal durch den Flimser Bergsturz verschüttet. Der Rhein hat dann 
nach und nach die Rheinschlucht – auf romanisch „Ruinaulta“ aus dem Kalkstein ausgespült und es 
entstanden eindrückliche Felsformationen und wilde Flusslandschaften. Die Rheinschlucht ist auch 
als „Grand Cayon“ der Schweiz bekannt und bietet einen einzigartigen Einblick in die Flora und Fauna 
sowie Geologie des historischen Bergsturzes. Stark gefährdete Vogelarten des Flussregenpfeifers 
oder Flussuferläufers finden hier einen neuen Lebensraum. An den Hängen gedeihen die ökologisch 
wertvollen Erika-Föhrenwälder. Besonders attraktiv ist diese Waldgesellschaft dank seinem Reichtum 
an Orchideen wie der seltene Frauenschuh, der im Frühsommer blüht. 
 

Mit der SBB geht es via Zürich bis Chur und der Rhätischen Bahn nach Ilanz im Bündner Oberland. 
Nach einem Abstecher in die historische Altstadt bietet ein kleiner Rundgang einen Eindruck vom 
Leben der Leute im 16. Jahrhundert. Nun führt die Wanderung stets nahe am Vorderrhein entlang. 
Die Flusslandschaft zwischen Ilanz und Reichenau mit Auenwäldern und Inseln ist bei Kanufahrer sehr 
beliebt, die man auf ihrem wilden Ritt durch die Wellen beobachten kann. Entlang des Weges laden 
einige Feuerstellen zum Picknicken und Verweilen ein. 
 Nach der historischen Bahnstation Valendas-Sagogn wird die Landschaft immer schöner und 
eindrücklicher. Es erheben sich bis zu 300 Meter hohe Kalksteinwände senkrecht in die Höhe und 
bizarre Felsformationen säumen die Schlucht. An der Station Versam-Safien angekommen, geht es 
mit der Rhätischen Bahn zurück nach Chur und der SBB ins Knonaueramt. 
 

Dölf Gabriel, Wanderleiter 
 

Wanderung am Samstag 15.11.2025. Anmelden bis 12.11. per E-Mail miteinander.wandern@bluewin.ch oder 
per Telefon 044 761 99 36 und 079 288 22 72. Weitere Infos: www.miteinanderwandern.ch 
 

Informationen: 
 

Treffpunkt:  07.45 Uhr beim Bahnhof 
Abfahrtszeit:  07.52 Uhr 
Rückkehrzeit:  18.07 Uhr 
Wanderzeit:  3 Std. 15 Min. 
Region:   Bündner Oberland 
Ausgangspunkt:  Ilanz Bahnhof 
Zielort:   Station Versam-Safien 
Bahn und Bus:  Halb-Tax Fr. 41.00 
Unkostenbeitrag: Fr. 16.00 oder Fr. 8.00  
Distanz:  12,1 km 
Höhendifferenz: Aufstieg: 240 m   Abstieg: 305 m 
Höhenlage:  Höchster Punkt: 732 m  Tiefster Punkt:635 m 
Wegverlauf:  Ilanz – Castrisch - Valendas-Sagogn - Au - Station Versam-Safien 
Technik u. Kondition: leicht 
Mittagessen:  Picknick aus dem Rucksack 
Einkehrmöglichkeit: Restaurant in Ilanz 
Ausrüstung:  Wanderschuhe, Wind- und Regenjacke, Kopfbedeckung, Sonnenschutz, ev. 
   Wanderstöcke, Sonnenbrille, Feldstecher  
Höhepunkte:  Historische Altstadt von Ilanz – die erste Stadt am Rhein, wunderschöne Sicht 
   auf den jungen Rhein, eindrückliche 300 Meter hohe Kalksteinwände und 
   bizarre Felsformationen säumen den Weg 

mailto:miteinander.wandern@bluewin.ch


 
Ausblick in die eindrückliche Rheinschlucht 

 

 
Der Fluss schlängelt sich zwischen den Kalksteinwänden 

 

 
Bizarre Felsformationen bei der Station Versam-Safien 


