Ein Wandertag iiber dem Siidtessin
Vom Monte Lema via Monte Tamaro zur Alpe Foppa

Der Héhenweg fiihrt zwischen Lema und Tamaro zur Alpe Foppa, mit prachtigen Aussichten und
einem atemberaubendem Panorama auf Seen und Berge.

Von der griinen Naturstrasse des Monte Lema iberblickt man die Taler des siidlichen Tessins, den
Luganersee und den Lago Maggiore. Das eindriickliche Panorama reicht zu den Berner und Biindner
Alpen sowie den Gipfeln des Wallis und weitet sich zur Poebene bis Mailand.

Mit der Bahn geht es via Zug, Arth-Goldau und Lugano nach Lamone-Cadempino und weiter
mit dem Bus bis Miglieglia, Paese. Dann fihrt die Pendelbahn zum Monte Lema auf 1624 Meter. Nun
wandert man nahe der italienischen Grenze meist auf dem Grat in einem lieblichen Auf und Ab durch
Gipfel, Hange und Alpweiden. Beim Basso di Indemini gibt es die Mittagspause, mit einer herrlichen
360 Grad Panorama-Rundsicht auf Seen und Berge. Dann geht es unterhalb des 1962 Meter hohen
Gipfels vom Monte Tamaro bis zur Capanna Tamaro, die sich eng an den Berghang schmiegt. Bald
erreicht man das Tagesziel Vella Alpe Foppa auf 1530 Metern, wo die Gondelbahn hinunter nach
Rivera fiihrt und es mit der Bahn via Giubiasco, Bellinzona und Zug zuriick ins Knonaueramt geht.

Zwei Dinge haben den Monte Tamaro zu einem national beliebten Ausflugsziel gemacht. Die
lange aussichtsreiche Gratwanderung und die Kirche Santa Maria degli Angeli des bekannten Tessiner
Architekten Mario Botta. Der eigenwillige Bau ist das Wahrzeichen der Alpe Foppa und gleicht einem
Amphitheater. Ein 65 Meter langer Viadukt flhrt zur Aussichtsplattform, wo man einen wunderbaren
Blick Gber das Tessin und auf die Alpen geniessen kann.

Dolf Gabriel, Wanderleiter

Wanderung am Samstag 18.10.2025. Anmelden bis 15.10. per E-Mail miteinander.wandern@bluewin.ch oder
per Telefon 044 761 99 36 und 079 288 22 72. Weitere Infos: www.miteinanderwandern.ch

Informationen:

Treffpunkt: Um 06.00 Uhr beim Bahnhof
Abfahrtszeit: 06.08 Uhr

Riickkehrzeit: 18.52 Uhr

Wanderzeit: 4 Std. 45 Min.

Region: Lugano

Ausgangspunkt: Monte Lema, Bergstation

Zielort: Alpe Foppa, Bergstation

Bahn und Bus: Duo Tageskarte Halb-Tax Fr. 39.00
Seilbahnen: Halb-Tax + GA Fr. 18.90
Unkostenbeitrag: Fr. 16.00 oder Fr. 8.00

Billett: Gruppenbillett

Distanz: 12,8 km

Hohendifferenz: Aufstieg: 760 m und Abstieg: 785 m
Wegverlauf: Monte Lema - Zutone - Passo d’Agario - Bassa di Montoia - Bassa di Indemeni

Cappanna Tamaro UTOE - Alpe Foppa (Corti da Sopra)
Technik und Kondition: mittel - schwer

Mittagessen: aus dem Rucksack

Einkehrmoglichkeit: Ristorante Vetta Monte Lema und Ristorante Tamaro Alpe Foppa

Ausriistung: Wanderschuhe, Wind- und Regenjacke, Kopfbedeckung, ev. Wanderstocke,
Sonnenbrille und -créme, Feldstecher, Fotoapparat

Hohepunkte: Wunderbare Aussichten und ein eindriickliches Panorama, die Kirche Santa

Maria degli Angeli des bekannten Tessiner Architekten Mario Botta
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