
Rätikon Panorama Schneeschuhwanderung 
 
Von Stels nach St. Antönien 
 
Diese Route führt in Graubünden auf Schneeschuhen von Stels nach St. Antönien und bietet eine 
prächtige Panoramasicht in die Bündner Dolomiten der Rätikon-Kette. 
 
Mit der SBB geht es via Zürich bis Landquart und der Rhätischen Bahn nach Schiers, wo das Postauto 
ins kleine Walserdorf Stels fährt, das auf 1470 Metern hoch über dem Talboden im Prättigau liegt. 
Mit einem Auf- und Abstieg von etwa 600 Metern und einer Wanderzeit von vier Stunden ist dieser 
Trail mittelschwer. Von der Endstation Mottis führt der Trail, der mit pinken Holzpfählen markiert ist, 
über liebliches Gelände in Richtung Berghaus See, das nur im Sommer geöffnet ist. Nach einem Blick 
auf den verschneiten Stelsersee verläuft der Trail mit moderater Steigung über einen Sattel Richtung 
Gafäll, dem höchsten Punkt der Wanderung. Hier gibt es ein atemberaubendes Panorama vom Vilan  
über die Schesaplana und Kirchlispitzen, das Schweizertor, die Drusenfluh und auf der anderen Seite 
die Fideriser Heuberge, das Calanda Massiv und zahlreiche Bergspitzen. 
 Nun folgt ein gemütlicher Abstieg quer über Schneefelder bis zur Alp Valpun und steigt dort 
weiter ab in die Ried- und Waldgebiete oberhalb von Aschüel. Bald erreicht man den breit gewalzten 
Winterwanderweg und die Wildruhezone, wo man den Trail nicht verlassen darf. Von Aschüel geht es 
weiter hinunter bis St. Antönien Platz, wo man in einem der zahlreichen Gasthäuser einkehren kann, 
bevor das Postauto ins Tal nach Küblis und die Rhätische Bahn zurück nach Landquart fährt. 
 
Dölf Gabriel, Wanderleiter 
 
Wanderung am Samstag 17.01.2026. Anmelden bis 14.01. per E-Mail miteinander.wandern@bluewin.ch oder 
per Telefon 044 761 99 36 und 079 288 22 72. Weitere Infos: www.miteinanderwandern.ch 

 
Informationen: 
 
Treffpunkt:  06.45 Uhr beim Bahnhof 
Abfahrtszeit:  06.52 Uhr 
Rückkehrzeit:  18.37 Uhr 
Wanderzeit:  4 Std. 15 Min. 
Region:   Prättigau 
Ausgangspunkt:  Stels, Mottis 
Zielort:   St. Antönien, Platz 
Bahn und Bus:  Halb-Tax Fr. 39.20 
Unkostenbeitrag: Fr. 16.00 oder Fr. 8.00  
Distanz:  8,7 km 
Höhendifferenz: Aufstieg: 570 m    Abstieg: 625 m 
Höhenlage:  Höchster Punkt: 2.042 m  Tiefster Punkt: 1.418 m 
Wegverlauf:  Stels - Sattel - Gafäll - Alp Valpun - Längried - Aschüel - St. Antönien 
Technik:  mittel 
Kondition:  mittel 
Mittagessen:  Picknick aus dem Rucksack 
Einkehrmöglichkeit: Gasthaus oder Hotel in St. Antönien 
Ausrüstung:  Schneeschuhe und Skistöcke, Winter- oder Wanderschuhe, Winterkleidung, 
   Kopfbedeckung, Sonnenschutz, Sonnenbrille 
Höhepunkte:  Prächtiges Panorama, traumhafte Winterlandschaft, Ried- und Waldgebiete, 
   hübsche Walserdörfer Stels und  St. Antönien 
Besonderes:  Schneeschuhe und Skistöcke können auf Anfrage gemietet werden 
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